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道賞

將臨期第一主日

（乙年）

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

讀經一 依 63:16-17, 19; 64:2-7
答唱詠 詠 80:2, 3, 15-16, 18-19
讀經二 格前 1:3-9
福音 谷 13:33-37

圖：https://stvasiliosbrunswick.com/2015/04/21/ambassadors-of-the-faith-sharing-the-light-and-the-love-of-christ/ 
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m/2020/11/variations-in-season-of-
advent-in.html 
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1988年，羅國輝，
《禮者・履也》















將臨期頌謝詞（㆒）（基督的兩次來臨）
適用於將臨期開始至包括12月16日的彌撒

主、聖父、全能永生的㆝主，我們
藉著主基督，時時處處感謝你，實
在是理所當然的，並㈲助我們獲得
救恩。

基督第㆒次來臨時，取了我們卑微
的身體，完成你預定的計劃，為我
們開闢了邁向永生的途徑，
使我們在他第㆓次光榮㆞來臨時，
終能獲得我們㈰㊰㈽盼，不敢希求
的恩許。

為此，我們隨同㆝使、總領㆝使、
㆖座者、宰制者和全體㆝軍，歌頌
你的光榮，不停㆞歡㈺：

圖片：https://orthodoxtimes.com/archbishop-nikitas-officiates-at-divine-liturgy-at-st-panteleimon-church/ 

2021年12月修訂中譯

https://orthodoxtimes.com/archbishop-nikitas-officiates-at-divine-liturgy-at-st-panteleimon-church/


將臨期頌謝詞（㆓）（對基督的雙重期待）
適用於12月17日至包括12月24日的彌撒

主、聖父、全能永生的㆝主，我們藉著主
基督，時時處處感謝你，實在是理所當然
的，並㈲助我們獲得救恩。

先知所預言的基督，童貞聖母以無可言喻
的愛情，孕育了他；
若翰報告了他的來臨，並指出他已在㆟間。

基督使我們歡欣慶㈷他誕生的奧蹟，正是
要我們清醒祈禱、歡躍讚頌，期待他的再
度來臨。

為此，我們隨同㆝使、總領㆝使、㆖座者、
宰制者和全體㆝軍，歌頌你的光榮，不停
㆞歡㈺: 耶路撒冷主教聖濟利祿：基督

1. 在肉身內的來臨
2. 在聖事中的親臨
3. 光榮的再來

圖：https://www.pinterest.com.au/pin/558094578803954698/ 及 https://www.ruzhnikov.com/18th-20th-century-icons/deisis-st-john-baptist-178/ 及 https://store.ancientfaith.com/the-nativity-large-icon-square-garrett/ 及 https://www.flickr.com/photos/pelegrino/4635403080  

2022年12月修訂中譯

https://www.pinterest.com.au/pin/558094578803954698/
https://www.ruzhnikov.com/18th-20th-century-icons/deisis-st-john-baptist-178/
https://store.ancientfaith.com/the-nativity-large-icon-square-garrett/
https://www.flickr.com/photos/pelegrino/4635403080


梵㆓後 將臨期主㈰集禱經 梵㆓後 ㆕旬期主㈰集禱經
第㆒主㈰
全能的㆝主，求你激發我們的心志，使我們切實履行正
義，以迎接基督的來臨，並蒙召選，聚合在他的㊨邊，
獲享㆝國永福。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和
你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

第㆒主㈰
全能的㆝主，我們求你幫助我們善度每年的㆕旬期，使能㈰益領
悟基督的奧蹟，並以相稱的生活，結出美果。因你的聖子、我們
的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

第㆓主㈰
全能仁慈的㆝主，不要讓俗世的繁雜事物，阻礙我們急
切享見你的聖子；教我們㈻習㆝㆖的智慧，時刻追隨你
的聖子，我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯㆒㆝
主，永生永王。亞孟。

第㆓主㈰
㆝主，你吩咐我們聽從你愛子，求你使我們從你的話得到啟迪，
好能以潔淨的心靈眼目，欣然享見你的榮耀。因你的聖子、我們
的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

第㆔主㈰ （喜樂主㈰）
㆝主，我們正殷切期待主基督的聖誕佳節，求你賜我們
滿懷喜樂，歡欣慶㈷如此偉大的救恩。因你的聖子、我
們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永
王。亞孟。

第㆔主㈰（不舉行候洗者考核禮）
㆝主，你是㆒切美善和慈愛的根源。你教導我們以齋戒、祈禱和
施捨，作為治瘉罪過的良藥。我們俯首認罪，求你大發慈悲，寬
恕我們的罪疚，使我們重返正途。因你的聖子、我們的主耶穌基
督，他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

第㆕主㈰
㆖主，求你將你的恩寵傾㊟我們心㆗，使我們既由㆝使
的傳報，得知你聖子基督降生成㆟，也能仰賴他的苦難
和㈩字架，獲㉃復活的光榮。因你的聖子、我們的主耶
穌基督，他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

第㆕主㈰（喜樂主㈰） （不舉行候洗者考核禮）
㆝主，你藉著你的聖言，奇妙㆞促使㆟類和好。我們懇求你，使
基督的子民能以熱切及活潑的信德，加緊準備逾越節的來臨。因
你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。亞孟。

第㈤主㈰（不舉行候洗者考核禮）
㆖主、我們的㆝主，你的聖子竟這樣深愛世㆟，甚㉃捨棄㉂己的
生命；求你幫助我們，以他的愛，同樣生活。因你的聖子、我們
的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。
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拜占庭禮禮儀年
12慶節環繞逾越節

https://www.parousiapress.com/blo
gs/resources/church-new-year

•Nativity of the Theotokos (September 8)
•birth of the Theotokos to Joachim and Anna

•Elevation of the Cross (September 14)
•the rediscovery of the original Cross on which Christ was 
crucified

•Entrance of the Theotokos into the Temple (November 21)
•the entry of the Theotokos into the Temple around the age 
of 3

•Nativity of Our Lord and Saviour Jesus Christ (December 
25)

•the birth of Jesus, or Christmas
•Theophany (January 6)

•the baptism of Jesus Christ, Christ's blessing of the water, 
and the revealing of Christ as God

•Presentation of Our Lord in the Temple (February 2)
•Christ's presentation as an infant in the Temple by 
the Theotokos and Joseph.

•Annunciation of the Theotokos (March 25)
•Gabriel's announcement to the Theotokos that she will 
conceive the Christ, and her wilful agreement thereto

Note: In Eastern practice, should this feast fall during Holy Week or 
on Pascha itself, the feast of the Annunciation is not transferred to 
another day. In fact, the conjunction of the feasts of the Annunciation 
and Pascha (dipli Paschalia, Greek: διπλή Πασχαλιά) is 
considered an extremely festive event.
•Entry into Jerusalem (Sunday before Pascha)

•known in the West as Palm Sunday.
•Ascension (40 days after Pascha)

•Christ's ascension into Heaven following his resurrection.
•Pentecost (50 days after Pascha)

•The Holy Spirit comes and indwells the apostles and other 
Christian believers.

•Transfiguration of Our Lord (August 6)
•Christ's Transfiguration as witnessed by Peter, James and 
John.

•Dormition of the Theotokos (August 15)
•The falling asleep of the Theotokos (cf. the Assumption 
of Mary in Western Christianity)逾越後40日

主升天

8月15日
誕神女安眠

9月14日
十字聖架

11月21日
誕神女進聖殿

3月25日
誕辰女領報

12月25日
主誕辰

1月6日
主顯

8月6日
主顯聖容

逾越後50日
五旬節

9月8日
誕神女誕辰
（生於若雅
敬及亞納）

2月2日
獻主於聖殿

逾越前主日
主榮進耶京
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圖片：https://richardgwyn.me/2018/02/04/the-mosaics-of-torcello/

Anonymous, The Last 
Judgment, ca. twelfth century, 
Gold and glass mosaic, Santa 
Maria Assunta, Torcello.

https://richardgwyn.me/2018/02/04/the-mosaics-of-torcello/


圖片：
https://orthochr
istian.com/9658
1.html 
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圖片：
https://www.picturesfromit
aly.com/rome/the-church-
of-santi-cosma-e-damiano 
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將臨期第㆒主㈰    誦讀㆓
選讀耶路撒冷主教聖濟利祿《要理》
（論耶穌基督的兩次來臨）

我們宣告基督來臨：他不僅來了㆒次，且將再度來臨；而這第㆓次來臨遠比第㆒次更光榮。因為第
㆒次來臨，以受苦為㈵徵，而第㆓次，是為帶來神國的王冠。

原來㈲關我們的主耶穌基督的㆒切，多次都是雙重的：雙重的誕生，㆒次在萬㈹之前，從㆝主誕生；
㆒次在預定的世㈹，從貞㊛誕生；雙重的降臨，第㆒次是隱密無聲的，猶如細雨落在羊毛㆖；第㆓
次是眾目昭彰的，那仍是在將來。

他初次來臨時，被裹以襁褓，躺在馬槽裡；他再度來臨裡，將身披光明作外氅。他第㆒次來臨時，
不畏㆟之輕謾淩辱，忍受了㈩字架苦刑；他再度來臨時，將㈲㆝使的隊伍隨侍㊧㊨，光耀無比！

因此我們不以他第㆒次來臨為已足，還要期待他再度來臨。我們在他第㆒次來臨時，曾向他說過：
「奉主㈴而來的，應受讚頌。」當他第㆓次來臨時，我們要偕同㆝使們、去迎接他，朝拜他，仍要
向他歡㈺說：「奉主㈴而來的應受讚頌！」

救主將要來臨，不是為再受審判，而是為審判那些曾審判過他的㆟們。他從前是受審訊的，沉默不
語；將來他指責那竟敢陷害他，判他受㈩字架苦刑的惡㆟；提醒他們說：「你們做了這些事，而我
卻緘口不言。」

……



……
他的第㆒次來臨是為實行他愛的計劃，總是用溫良的勸語教訓㆟；他再度來臨時，㆟無論願意或不
願意，都將隸屬於他的王權之㆘。

先知瑪拉基亞，對他的兩次來臨，都曾預言過。他論及第㆒次來臨時說：「你們所尋求的主宰，必
要忽然進入他的殿內。」

他又論及他第㆓次來臨時說：「看哪！你們所想望的盟約使者――全能的㆖主，將要來臨；但是他
來臨之㈰，㈲誰能支持得住？或在他顯現時，㈲誰能站立得住？因為他像煉㈮者用的爐㈫，又像漂
布者用的鹵汁。他必要坐㆘，像個溶化和煉淨銀子的㆟。」

聖保祿致弟鐸書㆗，亦提到基督的雙重來臨，他說：「㆝主拯救眾㆟的恩寵已經出現，教導我們棄
絕不虔敬的生活和世俗的貪欲，在今世度㆒個㉂製、公正、虔敬的生活，期待所希望的幸福，和我
們偉大的㆝主及救主耶穌基督光榮的顯現。」你已看到，保祿如何講述基督的首次來臨，並表示感
恩；但對他第㆓次來臨，我們仍要期待。

因此我們所承認的信仰用以㆘的話傳授給我們，使我們相信：「他升了㆝，坐在聖父的㊨邊；他將
在光榮㆗降來，審判生者死者；他的王國，萬世無疆。」

所以，我們的主耶穌基督將㉂㆝降來。他將在世界終窮的時候，在最後㆒㈰，帶著光榮降來；因為
這個世界將會終結，然後這個被創造的世界將被改造，煥然㆒新。



「熱心敬禮指南」禮儀聖事部（2001年）
（撮譯）

（96）將臨期是「期待」、「悔改」和「希望」的時期。

「期待」：紀念主基督在㈲死的肉身內，屈尊就卑的第㆒次來臨；期待並祈求主基
督以歷史的主宰、宇宙審判者的身分，光榮的最終來臨。

「悔改」：在這時期，禮儀時常引用先知的話，尤其是若翰洗者所說的：「你們悔
改吧！因為㆝國臨近了。」（瑪3:2）

「希望」：歡欣希望基督已完成的救恩（羅8:24-25），以及他臨於世㆖的恩寵，將邁向
成熟並達致圓滿，藉此賞賜我們信德所恩許的：「我們必要相似他，因為我們要看
見他實在怎樣。」（若㆒3:2）

（97）將臨期的熱心敬禮，是紀念及準備默西亞的來臨。基督子民深深經驗到「救世主」
出生前長時間的盼望。信徒認識到㆝主以「先知」支援「以色列」㆟民對默西亞來
臨的盼望。

事實㆖，將臨期的「熱心敬禮」體會到這奇妙的異事：光榮的㆝主由童貞瑪利亞卑
微的胎㆗，取得了肉軀。信徒體味童貞瑪利亞在懷孕時所面對的困難，尤其在她臨
盆在即，卻在客棧裡找不到㆞方。（路2:7）

經過多個世紀，將臨期的「熱心敬禮」發展出不同方式。這些「熱心敬禮」㆒㈹復
㆒㈹的支援著㆝主子民的信心。這些「熱心敬禮」也保存著將臨期珍貴的不同角度。

⋯⋯



⋯⋯

（98）將臨環

把㆕根蠟燭插在青綠的棕櫚環，已成為家庭裡「將臨期」的象徵；尤其在㈰爾
曼和北美洲㆞區。

在將臨期每個主㈰，點燃多㆒根將臨環的蠟燭，直到聖誕節，是默想基督來臨
前救恩史的不同階段，並象徵著先知的話，漸漸點亮在「正義的太陽」昇起前
的長㊰。（拉3:20；路1:78）

【譯者註：點燃將臨環蠟燭，也可以是一項祈禱，求主點亮我們內心的盼望：

http://catholic-dlc.org.hk/wreath2003.doc】



將臨環，也稱嘉禾圈或將臨樹〔葉瑟樹（依11:1-10）〕。它不是教會禮儀㆖的必須品，而只是

從德國傳遍歐洲，又傳遍各㆞的民間家庭習慣，以增加期待聖誕的氣氛。近年許多聖堂也

以將臨環（將臨樹）來增添將臨氣氛，但請㊟意：

1. 千萬不要誇張這習俗，以致淹沒將臨期和聖誕節的本來含義。

2. 「將臨環」與「聖誕節」另㆒習俗——「馬槽」的布置應相聯繫，以顯明「將臨期」是

期待基督的再度來臨（將臨首主㈰㉃12㈪16㈰，並用將臨期頌謝詞第㆒式），和重申追

隨那已來臨的救主基督（12㈪17㈰㉃聖誕節，並用將臨期頌謝詞第㆓式）。

3. 不要附加太多儀式、經文、讀經，更不要把點燃將臨環蠟燭稱作禮儀，致使本來簡明的

將臨期變得複雜。

4. 「將臨環」與「馬槽」應㈲關係，亦要㊟意與「讀經台」及「㉀台」的關係。

5. 以㆘是㆒㊠建議，作為參考。其㆗求主垂憐的祈禱意向，可㉂行按讀經發揮，但要與集

禱經相連。



進堂詠

㆖主，我舉心向你；
我的㆝主，我要全心倚靠你。
懇求你不要使我蒙受羞恥，也不要容許我的仇㆟歡喜。
凡期望你的㆟，決不會蒙羞。（詠25:1-3） 

將臨期第㆒主㈰



主禮：願主與你們同在！
  眾：也與你的心靈同在。

主禮：各位教友，今㈰是將臨首主㈰，是教會禮儀年的開始，
在將臨期的第㆒個階段，教會重申信德，期待基督的
再次來臨。在將臨期的第㆓階段，教會就在期待基督
再來時，矢志跟隨已經降生成㆟的救主基督。
現在就讓我們點燃將臨環的第㆒根蠟燭，以表示期待
基督的再來，並讓我們靜默片刻，反省我們的生活，
如何迎接基督的再次來臨。（在靜默㆗，點燃第㆒根蠟燭）

    領：主基督，你應許再度來臨，以完成救贖世㆟的工程。
㆖主，求你垂憐。

    眾：㆖主，求你垂憐。（也可唱「垂憐頌」第㆒節）

    領：主基督，你吩咐我們醒寤祈禱，以聖善生活，期待你
的再次來臨。基督，求你垂憐。

    眾：基督，求你垂憐。（可唱「垂憐頌」第㆓節）

    領：主基督，你的㈰子就要來臨，請幫助我們無瑕可指，
期待你的恩許。㆖主，求你垂憐。

    眾：㆖主，求你垂憐。（也可唱「垂憐頌」第㆔節）

主禮：願全能的㆝主垂憐我們，……。

將臨首主㈰

圖片：https://www.dailyscandinavian.com/christmas-in-scandinavia/ 

為你們這些敬畏我㈴號的㆟，正義的太陽將
要升起，以㉂己好似箭羽的光芒普施救恩。
（拉3:20）

https://www.dailyscandinavian.com/christmas-in-scandinavia/


集禱經

全能的㆝主，

求你激發我們的心志，使我們切
實履行正義，
以迎接基督的來臨，並蒙召選，
聚合在他的㊨邊，獲享㆝國永福。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。亞孟。

參750年羅馬禮書1139 ； 

參瑪25:31-46

將臨期第㆒主㈰

圖片：https://lectionaryart.org/2016/11/12/the-sheep-and-the-goats/ 
2022年11月已檢視

參瑪25:31等等：當㆟子在㉂己的光榮㆗，與眾㆝使㆒同降來時，
那時，他要坐在光榮的寶座㆖，……

Christ dividing the sheep from the goats. 
Mosaic. Sant’Apollinare Nuovo, Ravenna, 6th century.

https://lectionaryart.org/2016/11/12/the-sheep-and-the-goats/




甲年 乙年 丙年

依2:1-5
（上主將萬國萬民聚集於天
國，永享和平。）

依63:16b-17, 19b; 64:2b-7
（望你衝破諸天降下。）

耶33:14-16
（我必由達味出生一枝正義的苗
芽。）

詠122:1-2, 3-5, 6-7, 8-9 詠80:2,3, 15-16, 18-19 詠25:4-5, 8-9, 10,14

羅13:11-14
（我們的救恩近了。）

格前1:3-9
（我們期待主耶穌基督的出
現。）

得前3:12-4:2
（願主堅固你們的心，使你們在
基督來臨時，無可指摘。）

瑪24:37-44
（你們要醒寤，應該準
備。）

谷13:33-37
（你們要醒寤，因為你們不知
道，家主什麼時候回來。）

路21:25-28,34-36
（你們的救援近了。）

將臨期首主日：主的末世再臨



＊

＊
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第一依
撒意亞

第二依
撒意亞

第三依
撒意亞



思高聖經：《依撒意亞》引言

以色列民族史上最著名的先知依撒意亞，約在公元前765年左右生於耶路撒冷。由本書的內容，尤其
由他與朝內官員的往還，以及他在政治上的廣泛影響，可以推知，他出身於貴族。他在烏齊雅王駕崩
那年（公元前740年）蒙召，執行先知的任務，先後凡四十年，歷經約堂、阿哈次和希則克雅三代。
同時在以色列國還有歐瑟亞，在猶大國有米該亞，任先知的職務。

要認識當時以民的歷史環境，需要閱讀列下15-20章及編下26-32章所記載的史事。在公元前八世紀，亞
述帝國佔據了整個小亞細亞，近迫巴力斯坦邊境，威脅以民南北二國進貢納稅。以色列王培卡黑，為
脫離亞述的勢力，與大馬士革王聯盟，且唆使猶大王阿哈次參戰。但因阿哈次拒絕這一要求，二王遂
進攻耶路撒冷（公元前736-735年）。在這危機中，阿哈次不聽依撒意亞的勸戒，反而求救於亞述王
（依7章）。如此，不但導致了以色列國的淪亡（公元前722年），而且使猶大國繳納更重的貢稅。在
希則克雅王執政時，猶大為擺脫亞述的重軛，與埃及和其他鄰邦聯合（30-32章），並與反抗亞述的新
巴比倫締交（36-39章）。結果亞述大舉進攻，圍困耶路撒冷，幸賴天主特殊的保護，耶京及全猶大得
免於難。此時，依撒意亞卻預言了本國將來的滅亡，及巴比倫的充軍（39章；列下20:12,19）。

猶大國正像以色列一樣，免不了要受天主的懲罰，因為舉國上下，尤其政府首長，背棄了天主，不再
依賴他的助佑，反而依賴人世間的政治；百姓以各種迷信、妖術和多神崇拜，來代替對惟一上主的敬
禮；人倫道德一敗塗地，法律秩序絕無僅存。耶路撒冷儼然變成了古代的索多瑪和哈摩辣（1:9;3:9）。

……



……
依撒意亞在聖殿蒙召時所見的神視(6章)，為他的一生留下了最深刻的印像。當時他忽然領悟了上主超絕的
威嚴及至聖性，同時意識到自己和百姓的罪孽。自那一刻起，先知確悉自己是「萬軍的上主」，「以色列
的大能者」，「以色列的聖者」的使者及代言人。於是便開始勸勉百姓改惡遷善，並以忠誠倚恃的心，歸
向惟一的救主，天主。先知自被召之日起，即知道自己的宣講，不會得到甚麼效果：至聖的上主必要消滅
猶大國民(3:8;5:13;6:11)；但滿懷信仰的先知，仍舊依賴天主給與祖先的許諾，確信天主不會完全剷除自己的
百姓，必留下一些「殘餘」，在審判中經過淨煉而成為聖善忠信的遺民，由他們中將要出生未來的救主默
西亞(2:1-5;4:2-6;7:10-17;9:1-6;11:1-9)。這位默西亞將要完成救贖的大業(42:1-7;49:1-9;52:13;53:12)。

本書可分為兩大部分：

第一部分
【第一依撒意亞（1-39章）依撒意亞本人的預言； BC 740-700年】是由一些較小的預言集編成的，但沒有依
照時代先後的次序來編纂(1-35章)，其後有一篇帶有歷史性的附錄(36-39章)；

第二部分通常稱為「安慰書」，共分兩段：

前段【第二依撒意亞（40-55章）依撒意亞門下弟子寫於充軍巴比倫末期BC 540-538年間】描寫天主藉波斯
王居魯士，將百姓由充軍的苦患中釋放出來(40:1-49:13)，並藉「上主的僕人」解放他們於罪惡(49:14-55:13)；

（依撒意亞四篇「上主的僕人」詩歌，見於依42:1-9; 49:1-7; 50:4-9; 52:13—53:12 ）

後段【第三依撒意亞（56-66章）再由依撒意亞門下弟子寫於充軍回國後，約BC 450年】頌揚默西亞要建立
的神國，及「以色列聖者的熙雍」，即那要作為萬民中心的新耶路撒冷(56-66章)。  …..



……
無論在《舊約》或《新約》中(德48:25-28；瑪3:3;8:17；路4:17等處)，或在古時猶太教和基督教會的傳
說內，都以前後兩部同為依撒意亞的著作。同樣，1947年，在死海西岸谷木蘭山洞中所發現的《依
撒意亞》，其希伯來文抄卷，和最古的希臘譯本，亦都以依撒意亞為全書的作者。但這並非說先知
親筆寫了一切；由8:16得知，先知曾委託他的門人弟子，將自己的預言暫為收藏。可能在充軍的末期，
先知的後輩子弟將這些預言宣布出來，並稍事修改，為使人更易瞭解，或為更適應當時的環境，這
都不妨礙稱依撒意亞為全書的作者。 

諸先知中，影響新約教會最深刻者，首推依撒意亞，因為他曾論及默西亞的誕生(7:14;9:6;11:1)，他超
絕的本性和使命(7:14;9:5;11:4;42:1-7)，以及他贖罪救世的大業(53章)。故此依撒意亞堪稱為「舊約中的
福音宣傳者」。



讀經㆒（望你衝破諸㆝降㆘。）

恭讀依撒意亞先知書 63:16-17,19; 64:2-7

你、㆖主是我們的父親；「我們㉂古以來的
救主」，就是你的㈴。

㆖主！你為什麼讓我們離開你的道路？
使我們的心變硬，而不敬畏你？
求你為了你的僕㆟，為了作你產業的各支派，
回心轉意吧！

啊！望你衝破諸㆝降㆘；諸山在你面前震盪。

因為你行了誰也想不到的驚㆟事蹟；是㆟從
未聽過的，耳朵從未聽過的，眼睛從未見過的：
除你以外，沒㈲㆒個神，對依靠㉂己的㆟，
是如此行事的。⋯⋯

你為甚麼讓惡㆟踐踏你的聖殿？
為甚麼讓我們的敵㆟蹂躪你的聖
所？我們儼然成了㆒個從未受你
治理，從未屬你㈴㆘的民族。（依
63:18-19）

㈲如㈫怎樣燒乾了㈬，㈫也怎樣燒毀
你的敵㆟，好使你的敵㆟認識你的㈴，
使萬民在你面前顫慄，（依64:1）

圖：https://www.taipeihoping.org/2019/05/2019-5-8.html 

https://www.taipeihoping.org/2019/05/2019-5-8.html


⋯⋯
你歡迎那些履行正義和緊記你道路的㆟。
但是，看，你發了怒，我們仍犯罪如初，
仍照舊違背你。

我們都好像成了不潔的㆟，所行的正義，
好似染了經血的內衣；又似乾枯的葉子，
我們的罪惡好似狂風，將我們捲去。

沒㈲㆒個㆟㈺求你的㈴，或起來投奔你，
因為你掩面不顧我們，將我們遺棄於我們
罪惡的權㆘。

如今，㆖主啊！你是我們的父親；
我們只是泥㈯，你是我們的陶工，
我們都是你手㆗的作品。——㆖主的話。

圖：https://photo-static-api.fotomore.com/creative/vcg/veer/612/veer-157508721.jpg 

https://photo-static-api.fotomore.com/creative/vcg/veer/612/veer-157508721.jpg
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答唱詠 詠80:2,3, 15-16, 18-19

【答】：㆝主，求你復興我們；
請顯示你的慈顏，好拯救我們。（參閱詠80:4）

領：以色列的牧養者，懇求你留心細聽。
坐於革魯賓之㆖者，求你大顯光榮。
求你發顯你的威能，快來作我們的救星！【答】

領：萬軍的㆝主，求你領我們回去；
求你從高㆝之㆖，垂視而憐恤！
求你常看顧這葡萄樹，及你㊨手種植的園圃；保護你
所培養的小樹。【答】

領：願你㊨手扶持你㊨邊的㆟，並扶助你所堅固的子民！
從此，我們再不願意離開你；
請賜我們生存，為能傳揚你的㈴。【答】

圖：https://www.oldtestamentgodswordamen.com/ankh-eternal-life 

https://www.oldtestamentgodswordamen.com/ankh-eternal-life


詠80(79)
七十賢士譯本標題：「為亞述人」
第3節提及的厄弗辣因、本雅明和默納協，是構成北國以色列的主要單元。本聖詠估計是公元前721年後，北以色列國亡者不久
之時，南國感到憂心忡忡，以本詩祈求天主速來施展大能拯救以民，同時警告南國百姓好自為之。

1阿撒夫的詩歌，交與樂官。調寄「見證的百合」。
2以色列的牧養者，懇求你留心細聽，你率領若瑟的子孫㈲如率領羊群。
坐於革魯賓之㆖者，求你大顯光榮。

3於厄弗辣因、本雅明和默納㈿之㆗；求你發顯你的威能，快來作我們的救星！
4㆝主，求你使我們能以復興，顯示你的慈顏，好拯救我們。

（應是希則克國王時代阿撒夫後代中一位詩人）
為北國以色列求救

本雅明與古若瑟同是雅各伯愛妻辣黑耳所生。厄弗辣因與
默納協是古若瑟之子。雅各伯臨終時認孫為子，祝福他們。

5萬軍的㆝主，何時消除向你祈禱的百姓發怒？
6你給他們吃的是含淚的食物，你用汪汪淚㈬，作他們的飲料。
7你使我們㆕鄰因我們而爭吵，你讓我們的仇㆟向我們嘲笑。
8萬軍的㆝主，求你復興我們，顯示你的慈顏，好拯救我們。

以民飽受摧殘

9你從埃及移來㆒棵葡萄樹，你把異民趕走，而種植這樹。
10給這樹準備了肥沃㈯質，這樹深深扎根，滿佈大㆞。
11它的蔭影遮蔽着群山峻嶺，它的枝幹與參㆝松柏相等；
12它的枝蔓伸展到海涯、它的根苗綿延到河壩。

移植的葡萄樹

13你為何拆毀了它的籬笆，任憑過路的㆟去砍伐，
14使森林的野豬去踐踏，使田間的野獸去吃它？
15萬軍的㆝主，求你領我們回去，求你從高㆝之㆖垂視而憐恤！
16求你常看顧這葡萄樹，和你㊨手種植的園圃，保護你所培養的小樹。

被毀壞的葡萄園

17願那放㈫焚燒它，砍伐它的㆟，因懍於你怒容的威嚇而沉淪。
18願你㊨手扶持你㊨邊的㆟。並扶助為你所堅固的子民！
19從此，我們再不願意離開你，賜我們生存，為能傳揚你㈴。
20㆖主萬軍的㆝主，求你復興我們，顯示你的慈顏，好拯救我們！

祈禱以民的復興
本雅明：意謂「右手之子」
本哀禱聖詠，作者向天主預許奉獻感恩讚美之祭結束。

韓承良，《聖詠釋義》將臨期第一主日乙年答唱詠



圖：https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12 

https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12


保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）

34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）

34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 
迦1:12-17）

35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）

37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）

39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城
牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）

39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）

39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）

44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲） 第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲） 在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲） 在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲） 乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲） 第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*
*

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


…保祿離開了雅典，來到了格林多 
(參宗18:1)



格林多是希臘的名城，處
於半島的窄狹地帶



又位於東西海路和南北陸路交匯點，
佔有商業和軍事上最有利的地位。



格林多曾是最繁榮的商業大城， 

人民道德低落，驕奢淫逸。 



…保祿就專心傳道，向猶太人證明
耶穌就是默西亞… (參宗18)



…因為他們反對，而且說褻瀆的話，保祿
就拂拭衣服向他們說：「你們的血歸到你
們頭上，與我無干，從今以後，我要到外
邦人那裏去了。」…          (參宗18)



保祿在格林多
住了一年零六
個月，講授天
主的聖道。

(參宗18:11)劇院路上的刻文

主藉異象對保祿說：不要害怕，只管講，
不要緘默，因為有我與你同在，必沒有人
向你下手加害你，因為在這城裏有許多百
姓是屬於我的。               (參宗18)



阿波羅神殿



古代汲水處



市集



…猶太人同心合意地起來攻擊保祿…把他帶
到法庭…在法庭前打了他…(參宗18:12-17)

市集廣場高座(法庭)



後來，弟茂德來到格林多，
保祿得知得撒洛尼的教友
雖受迫害，仍堅守信仰。
保祿寫信給得撒洛尼人，
為自己辯護（得前2:1-
12），又關心他們的道德
生活（得前4:3-8）
，並告訴他們有關 主再來
的事（得前5:2）。



另外，他又聽聞得撒洛尼教會中，有些
人誤解有關主再來的道理， 遂再寫信給
他們。信中指責
有些人為了等待主的再
來，而什麼也不做，遂
說：「誰若不願工作，
就不應當吃飯。」

（參得後3:10） 



保祿又住了些日子，就與弟兄們辭別，
乘船往敘利亞去…因保祿許有誓願，在
耕格勒剃了頭髮。        (參宗18:18)



Map 24 Paul's Second Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-
macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/ 

1. 巴爾納伯帶馬爾谷，往塞浦路斯Cyprus
（宗15:39）

2. 保祿和息拉走遍敘利亞Syria和基里基雅
Cilicia（宗15:40-41）

3. 保祿來到了德爾貝Derbe、呂斯特辣 Lystra
〔收弟茂德為徒］、依科尼雍 Iconium（宗
16:1-2）。聖神既阻止他們在亞細亞講道，
他們就經過夫黎基雅Phrygia和迦拉達
Galatia地區，到了米息雅Mysia附近，想往
彼提尼雅Bithynia去；可是耶穌的神不許
他們去，遂繞過米息雅Mysia，下到了特
洛阿Troas 。（宗16:6-8）［路加加入行程（宗
16:11）］

⋯⋯

保祿傳教第二次行程（41-44 歲） （1/2）

耶路撒冷宗徒會議（宗15:4-22）後派返安提約基雅（41歲）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/


Map 24 Paul's Second Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-
missionary-journey/ 

⋯⋯
4. 渡海到撒摩辣刻Samothrace、乃阿頗里

Neapolis、斐理伯Philippi（宗16:11-12）［第一位
歐州人里狄雅領洗（宗16:14-15）；驅魔及下獄
（宗16:16-40）］；經過安非頗里Amphipolis、阿
頗羅尼雅Apollonia，到得撒洛尼Thessalonica
（宗17:1）；夜往貝洛雅Berea（宗17:10）

5. 到雅典Athens（宗17:15），在阿勒約帕哥講道
失敗（宗17:22-34）；
到格林多Corinth住了一年半（宗18:1-11）【得
前、得後】，與普黎史拉和阿桂拉起程返敘
利亞Syria；
保祿在耕格勒Cenchreae剃頭（宗18:18）

6. 到厄弗所Ephesus短暫停留（宗18:19-21）
7. 往凱撒勒雅Caesarea（宗18:22）
8. 到耶路撒冷Jerusalem問候教會（宗18:22）
9. 返回敍利亞的安提約基雅Antioch（宗18:22）

保祿傳教第二次行程（41-44 歲） （2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/ 

1. 由敍利亞的安提約基雅出發，經過迦拉達
Galatia地區和夫黎基雅Phrygia（宗18:23）

2. 到厄弗所Ephesus（宗19:1），傳道2年3個
月（宗19:5,10 ）【格前】；引起暴亂。

3. 出走馬其頓Macedonia （宗20:1）【格後】
4. 由馬其頓Macedonia到阿哈雅Achaia（希臘）
（宗20:2）住在格林多Corinth3個月（宗20:3）
【迦、羅】

5. 逃往馬其頓Macedonia（宗20:3），抵達斐
理伯Philippi（宗20:6）

6. 抵達特洛阿Troas ，住了7天；一周第一天
保祿講道稍長，令青年厄烏提曷沉睡跌死；
保祿復活了他。 （宗20:6-12）

7. 經阿索Assos、米提肋乃Mitylene（宗20:13-
14）、希約Chios、撒摩Samos （宗20:15）

⋯⋯

保祿傳教第三次行程（45-49 歲）（1/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/ 

⋯⋯
8. 到米肋托Miletus。 （宗20:15），請厄弗
所長老前來會面並告別，提及曾在厄弗
所三年之久（宗20:17-38），乘船經科斯
Cos、洛多 Rhodes 、帕塔辣Patara。
（宗21:1-3）

9. 經提洛Tyre到仆托肋買Ptolemais （宗21:7）

10.到達凱撒勒雅Caesarea （宗21:8）

11.抵達耶路撒冷Jerusalem （宗21:17）

保祿傳教第三次行程 （45-49 歲）（ 2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


思高聖經：《格林多前後書》引言

《格林多前書》是宗徒在第三次傳教期中，大約於公元56年復活節前不久，在厄弗所寫的。寫
這封書信的動機，是因他聽說格城教會內發生了一些惡表，尤其是黨派的紛爭。保祿因當時不
能脫身前去，遂在厄弗所寫了這封長信，以消除教會內部的紛爭和惡表，同時也是為答覆信友
向他所提出的一些問題。

本書為認識初期的教友生活，的確是最珍貴的史料，並且對教義、倫理、法律、禮儀等神學問
題，也很有價值；同時本書也顯示出了宗徒的心靈和他超然的性格。

本書除序言（1:1-9）和結論（16章）外，大致可分為三段：
第一段（1:10-4章）：痛斥分黨分派的不當；
第二段（5-6章）：申斥亂倫之罪，並禁止信徒在外教法庭起訴；
第三段（7-15章）：答覆信友所提出的各種問題：（1）論守貞與婚姻（7章）；

（2）論祭肉（8-10章）；
（3）論集會時當有的態度（11章）；
（4）論善用神恩（12-14章）；
（5）論死者的復活（15章）。



1:10-17 前導 1:10-13,17 常年期第三主日甲年 我們要言談㆒致，不要㈲分裂。

1:18—
3:23
消極的

批評

1:18-31 天主的智慧是
十字架的愚妄

1:22-25 四旬期第三主日乙年 我們所宣講的，是被釘的基督；為某些㆟，
這固然是絆腳石，但為那些蒙召的㆟，卻是
㆝主的智慧。

1:26-31 常年期第四主日甲年 ㆝主召選了世㆖懦弱的。

2:1—3:4 只有出於聖神
的人才能明瞭天主的
智慧

2:1-5 常年期第五主日甲年 保祿只宣講那被釘在㈩字架㆖的耶穌基督。

2:6-10 常年期第六主日甲年 這智慧是㆝主在萬世之前，為使我們獲得光
榮，所預定的。

3:5-23 教會是天主聖三
的化工、天父的田地、
聖神的宮殿；傳道者
是教會的僕役

3:16-23 常年期第七主日甲年 ㆒切都是你們的，你們卻是基督的，基督是
㆝主的。

4:1-20積極的指示：正面介紹宗
徒身分

4:15是我在基督耶穌內藉福音生
了你們

4:1-5 常年期第八主日甲年 ㆖主將顯露㆟心的計謀。

格林多前書 （1/3）
1:1-9 序言

1:10—4:21：第一部分：痛斥團體內分黨分派

1:1-3 常年期第二主日甲年 願恩寵與平安，由我們的㆝主父和主耶穌基
督，賜給你們。

1:3-9 將臨期第一主日乙年 我們期待主耶穌基督的出現。

《新約聖經入門》高夏芳著



格林多前書（2/3）

5-7章：第二部分 批判格林多團體三個案：亂倫、信徒在外教法庭控訴弟兄、邪淫；

《新約聖經入門》高夏芳著

5—6章：
消極的
批評

5:2-13 亂倫 5:6-8 耶穌復活主日當日 你們應把舊酵母除淨，好使你們成為新和的麵團。

6:1-11信徒在外教
法庭控訴弟兄

6:12-20 邪淫 6:13-15,17-20 常年期第二主日乙年 你們的身體，就是基督的肢體。
7章 積極的指示：
善度婚姻與童貞生活

7:29-31 常年期第三主日乙年 世界的局面正在逝去。

7:32-35 常年期第四主日乙年 童㊛所掛慮的，是主的事，㆒心使身心聖潔。

8-14章：第三部分  基督徒的真實虔敬：
8-10章 吃祭肉
8:1 知識只會使人傲慢自大，
愛德才

9:13傳福音者靠福音而生活
10:15我們所祝福的那祝福
之杯，豈不是共結合於
基督的血嗎

9:16-19,22-23 常年期第五主日乙年 誰若不傳福音，就㈲禍了。
10:1-6,10-12 四旬期第三主日丙年 以色列民與梅瑟在曠野裡的歷史，是為勸戒我們而㊢的。

10:16-17 基督聖體聖血節甲年 餅只是㆒個，我們雖多，只是㆒個身體。

10:31-11:1 常年期第六主日乙年 你們該效法我，如同我效法基督㆒樣。
11章 集會時當有的態度 11:23-26 基督聖體聖血節丙年

及主的晚餐
你們每次吃這餅，喝這杯，你們就是宣告主的死亡。



12章神恩與教會 12:4-11 常年期第二主日丙年 ㆒切神恩都是由唯㆒而同㆒的聖神，隨他的心願，
個別分配給㆟。

12:12-30(長式)
12:12-14,27 (短式)

常年期第三主日丙年 你們是基督的身體，各㉂都是肢體。

13章愛 12:31-13:13(長式)
13:4-13(短式)

常年期第四主日丙年 現今存在的，㈲信、望、愛這㆔樣，但其㆗最大
的，就是愛。

14章神恩 先知與語言兩種神恩
15章復活
15:3-11 復活奧蹟的傳統

15:1-11 (長式)
15:3-8,11(短式)

常年期第五主日丙年 ㊪徒們宣講耶穌的復活，我們也就這樣信了。

15:12-34有沒有復活 15:12,16-20 常年期第六主日丙年 如果基督沒㈲復活，你們的信仰便是假的。

15:20-27 聖母蒙召升天節
（當日）

首先是作為初果的基督，然後是屬於基督的㆟。

15:20-26, 28 我們的主、耶穌基督、
普世君王（節日）

基督將㉂己的王權交於㆝主父，好叫㆝主成為萬物之
㆗的萬㈲。

15:35-49如何復活 15:45-49 常年期第七主日丙年 我們怎樣帶著那屬於㈯的肖像，也要怎樣帶著那
屬於㆝㆖的肖像。

15:50-57何時復活 15:54-58 常年期第八主日丙年 ㆝主賜我們因主耶穌基督獲得了勝利。

格林多前書（3/3）

16章：結論

《新約聖經入門》高夏芳著



讀經㆓（我們期待主耶穌基督的出現。）

恭讀聖保祿㊪徒致格林多㆟前書 1:3-9

弟兄姊妹們：

願恩寵與平安，由我們的㆝主父和主耶
穌基督，賜給你們。

我時時為你們，就㆝主在基督耶穌內，
所賜與你們的恩寵，而感謝我的㆝主，
因為藉著基督，你們在㆒切事㆖，在㆒
切言論和知識㆖，都成了富㈲的；
並且我為基督所作的證言，在你們㆗，
是這樣的堅定，以致你們已不缺少任何
恩寵，只待我們的主耶穌基督的出現。
⋯⋯

2023年11月修正圖：https://mandarin.rvasia.org/sites/default/files/styles/thumb_front/public/field/image/zong_wang_yong_tu_pian_.jpg?itok=foDQtetF 

https://mandarin.rvasia.org/sites/default/files/styles/thumb_front/public/field/image/zong_wang_yong_tu_pian_.jpg?itok=foDQtetF


⋯⋯
㆝主必要堅固你們到底，使你們在我們的
主耶穌基督的㈰子㆖，無瑕可指。

㆝主是信實的，因為你們原是由他所寵召，
為同他的聖子，我們的主耶穌基督，合而
為㆒。——㆖主的話。

圖：https://fineartamerica.com/featured/second-coming-of-jesus-christ-miguel-a-chavez.html 2023年11月修正

https://fineartamerica.com/featured/second-coming-of-jesus-christ-miguel-a-chavez.html


26-28頁



26-28頁



福音前歡㈺

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：㆖主，求你向我們顯示你的寬仁，
求你賜給我們你的救恩。（詠85:8）

眾：亞肋路亞。

將臨期第㆒主㈰



思高聖經：《馬爾谷福音》引言

馬爾谷又名若望，生於耶路撒冷，出於富有家庭（宗12:12-13），受過良好教育，對於希臘
文亦有相當的造詣。他與巴爾納伯是表兄弟（哥4:10）。當保祿與巴爾納伯初次出外傳教
時，他曾參與行列；但不知何故，半途獨自返回了耶京（宗13:5-13）；因此，保祿二次出
外傳教時，不願再接受他參加，他遂與巴爾納伯作伴出外傳教（宗15:37-39）。大約在喀勞
狄皇帝逝世後（公元54年），他隨伯多祿到了羅馬（哥4:10；費24）；後又去了小亞細亞，從
那裏又返回羅馬，作了伯多祿和保祿的助手（伯前5:13；弟後4:11）。伯多祿很喜愛他，稱他
為自己的「兒子」（伯前5:13）。歷代相傳，他是伯多祿的「翻譯員」和「隨員」，以後
作了埃及亞歷山大里亞城的首任主教。聖教會每年4月25日慶祝他的瞻禮，並認他是一
位為主殉道的聖史。

根據歷代一致的傳授，馬爾谷是第二部《福音》的作者，依照伯多祿的教理講授，編寫
了這部《福音》。這可由《馬爾谷福音》的內容與特徵得到證明，因為作者提出伯多祿
的事跡，遠勝其他宗徒的事跡；可是另一方面，凡對伯多祿有光彩的事，多次略而不提；
反之，對他的缺點，卻記得較為詳細。
⋯⋯



⋯⋯
馬爾谷寫《福音》的目的，從1:1可知，是要證明基督的天主性；寫作的對象，是信奉基督
的外邦人，特別是因伯多祿宣講而歸化的羅馬人，為此，馬爾谷很少引用《舊約》的預言，
多具體地描述基督所行的奇跡異能，以證明基督具有超自然和制勝惡魔的能力。

寫作的地點，依據歷來的傳說，應是羅馬。寫作的時期，大約是在公元55年至60年間，因
為本書晚於《瑪竇福音》，而早於《路加福音》。

本《福音》是四《福音》中最簡短的一部。對耶穌的童年事跡隻字未提，對耶穌的言論也
很少記述；對耶穌公開生活的事跡，全是依據聖伯多祿的傳授，按次敘述（參閱宗10:36-43）：
從耶穌受洗開始（1:1-13），
繼而敘述耶穌在加里肋亞（1:14-9:50）
及猶太和耶京的傳教生活（10-13章）；
最後以苦難聖死與復活升天結束（14-16章）。

馬爾谷的文筆雖不甚典雅，卻生動有力，特別是對細小的環節，描寫得非常詳細：這明顯
是作者根據目睹其事的人，即伯多祿的口述而記載的。為此，本《福音》亦實可稱為《伯
多祿福音》。

四部福音大概成書年份：
《馬爾谷福音》AD 70年前後 （AD 70）
《路加福音》AD 70-90年之間（AD 80）
《瑪竇福音》AD 70-100年之間（AD 80）
《若望福音》AD 100年前後 （AD 100 ）
《新約導論》黃鳳儀 著 ；《新約聖經入門》高夏芳 著 



福音（你們要醒寤，因為你們不知道，家主什麼時候回來。）

恭讀聖馬爾谷福音 13:33-37

那時候，耶穌說：
「你們要當心，要醒寤，
因為你們不知道，那㈰期什麼時候來到。
正如㆒個遠行的㆟，離開㉂己的家時，把權
柄交給了㉂己的僕㆟，每㆟㈲每㆟的工作；
又囑咐看門的，須要醒寤。

「所以，你們要醒寤，因為你們不知道，家
主什麼時候回來：
或許傍晚，或許㊰半，或許雞叫，或許清晨；
免得他忽然來到，遇見你們正在睡覺。

「我對你們說的，我也對眾㆟說：
你們要醒寤！」——㆖主的話。

圖：https://cdn.catholic.com/wp-content/uploads/AdobeStock_25328353-900x900.jpeg 

https://cdn.catholic.com/wp-content/uploads/AdobeStock_25328353-900x900.jpeg
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獻禮經

㆖主，
我們的㆒切，都是你的恩賜；

求你接受我們的獻禮，
使我們今生虔誠事奉你，
來㈰獲享你永恆的救恩。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。亞孟。

良一世禮書(5-6世紀) 575

將臨期第㆒主㈰

圖片：https://angelusnews.com/faith/pope-francis-celebrates-all-souls-day-mass-in-rome-catacombs/ 

2022年11月修訂中譯

參編㆖29:14：我算甚麼？我的百姓又算甚麼？竟㈲能力如此甘
願捐獻？其實㆒切是由你而來，我們祇是將由你
手㆗得來的，再奉獻給你。

https://angelusnews.com/faith/pope-francis-celebrates-all-souls-day-mass-in-rome-catacombs/




將臨期頌謝詞（㆒）（基督的兩次來臨）
適用於將臨期開始至包括12月16日的彌撒

主、聖父、全能永生的㆝主，我們
藉著主基督，時時處處感謝你，實
在是理所當然的，並㈲助我們獲得
救恩。

基督第㆒次來臨時，取了我們卑微
的身體，完成你預定的計劃，為我
們開闢了邁向永生的途徑，
使我們在他第㆓次光榮㆞來臨時，
終能獲得我們㈰㊰㈽盼，不敢希求
的恩許。

為此，我們隨同㆝使、總領㆝使、
㆖座者、宰制者和全體㆝軍，歌頌
你的光榮，不停㆞歡㈺：

圖片：https://orthodoxtimes.com/archbishop-nikitas-officiates-at-divine-liturgy-at-st-panteleimon-church/ 

2021年12月修訂中譯

https://orthodoxtimes.com/archbishop-nikitas-officiates-at-divine-liturgy-at-st-panteleimon-church/


領主詠

㆖主必賜㆘康樂幸福；
我們的㈯㆞，必㈲收穫。（詠85:13）

將臨期第一主日



領主後經

㆖主，

願我們所領受的聖事助佑我們，
在塵世旅途㆗，全心愛慕和追求㆝㆖
永恆的歸宿。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。亞孟。

良一世禮書(5-6世紀) 1053 

將臨期第㆒主㈰

圖片：https://www.catholicnewsagency.com/news/249467/pope-francis-celebrates-all-souls-day-mass-at-military-cemetery-in-rome 

2022年11月修訂中譯

https://www.catholicnewsagency.com/news/249467/pope-francis-celebrates-all-souls-day-mass-at-military-cemetery-in-rome




將臨期隆重㈷福
主㉀：願主與你們同在。
會眾：也與你的心靈同在。
執事/主㉀：請大家俯首接受㆝主的降福。
（主祭向會眾伸手）

主㉀：各位弟兄姊妹：我們相信㆝父的獨生子已降臨㆟間，同時期待他光
榮的再來 。
願全能仁慈的㆝主，因他聖子的來臨，光照你們，並以他豐厚的恩
寵，聖化你們 。

會眾：亞孟。

主㉀：願㆝主在你們塵世的賽程㆗，堅固你們的信德，使你們在望德㆗常
懷歡樂，並以愛德結出美果 。

會眾：亞孟。

主㉀：願㆝主幫助你們虔誠默想聖言成為血肉，滿懷喜樂。願救主光榮再
來時，賜給你們永生的賞報 。

會眾：亞孟。

主㉀：願全能的㆝主，聖父、聖子X、聖神降福你們。
會眾：亞孟。

2023年11月修訂中譯



Youtube重溫及pdf 下載 ：
http://catholic-dlc.org.hk/LiturgicalMinistryTraining.htm

福音

福音

乙年福音

http://catholic-dlc.org.hk/LiturgicalMinistryTraining.htm
http://catholic-dlc.org.hk/LiturgicalMinistryTraining.htm
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