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2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

常年期第三十三主日
（甲年）

讀經一 箴 31:10-13, 19-20, 30-31
答唱詠 詠 128:1-2, 3, 4, 5
讀經二 得前 5:1-6 
福音 瑪 25:14-30（短式 25:14-15, 19-21）

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

圖片： https://www.flickr.com/photos/paullew/8008606608

https://www.flickr.com/photos/paullew/8008606608


進堂詠

㆖主說：我所懷的計劃，是和平而不是災禍。
你們㈺求我，我必俯聽，從你們被擄的㆞方，
再把你們領回。（耶29:11,12,14）

常年期第三十三主日

又聖母經（白話文）
母后萬福！仁慈的母親，我們的生命，我們的甘
貽，我們的希望。厄娃子孫，在此塵世，向妳哀
㈺。在這涕泣之谷，向妳歎息哭求。我們的主保，
求妳回顧，憐視我們。㆒旦流亡期滿，使我們得
見妳的聖子、萬民稱頌的耶穌。童貞瑪利亞，妳
是寬仁的、慈悲的、甘飴的。㆝主聖母，請為我
們祈求，使我們堪受基督的恩許。亞孟。

又聖母經（文言文）
申爾福，㆝主聖母，仁慈之母，我等之生命，我
等之飴，我等之望，申爾福。旅茲㆘㈯，厄娃子
孫，悲懇號爾。於此涕泣之谷，哀漣歎爾。嗚㈺，
祈我等之主保，聊亦迴目，憐視我眾，及此竄流
期後，與我等見爾胎，普頌之子耶穌。吁，其寬
哉！仁哉！甘哉！卒世童貞瑪利亞。㆝主聖母，
為我等祈，以致我等幸承基利斯督所許之洪錫。



集禱經

㆖主、我們的㆝主，

求你幫助我們忠誠喜悅㆞事奉你，
因為你是㆒切美善的根源；
唯㈲事奉你，我們才能獲得永恆圓滿的幸福。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

良一世禮典（5-6世紀）486

常年期第㆔㈩㆔主㈰

天主教香港教區
第三任主教徐誠斌
（1969-1973年）

圖片：https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%90%E8%AA%A0%E6%96%8C 及 http://www.hkiaps.cuhk.edu.hk/eng/events.asp?details=1&ItemID=E20181208  

2022年11月修訂中譯

https://zh-yue.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%90%E8%AA%A0%E6%96%8C
http://www.hkiaps.cuhk.edu.hk/eng/events.asp?details=1&ItemID=E20181208






思高聖經：《箴言》引言

《箴言》一書，屬於以民古代的智慧文學。本書含有數種不同的格式：有成語，有諺語，有金言，有譬喻；此外
尚有較長論及「智慧」本質的散文和詩句；大都是勸人應怎樣立身處世，推己及人，敬畏上主的至理名言，故將
本書名稱譯為「箴言」。

全部《箴言》的目的，是在教訓人，尤其青年人，應學習「智慧」，躲避「愚昧」。所謂「智慧」，並非指人的
智力而言：教人怎樣成一博學多才的絕頂聰明人，而是就道德生活立論：教人怎樣敦品勵行，成一完人。為此，
本書說「智慧」是出於「敬畏上主」（1:7; 9:10; 15:33）；智慧屬於天主本性的一種德能（8:21-31），但天主將這德
能賦予人類（2:6），使人藉這「智慧」得以獲享幸福的生命（8:32-36）。準此，與「智慧」相反的，即是「愚
昧」，也即是罪惡。將罪惡稱為「愚昧」，因為人犯罪，違背天理，與天主作對，實愚昧之至，結果必然趨向滅
亡（8:36）。

本書的標題稱為「撒羅滿的箴言」。無疑，本書內大部分的箴言，是出於這位以智慧名聞天下的智王（列上5:12）；
但在本書內尚提及其他作者的「箴言集」，如30:1及31:1的標題明言為阿古爾和肋慕耳所著，但這二人及其他作者
屬於何時何代，我們不得而知；並且何人何時將這一切箴言編輯為今日所有的《箴言》全書，我們也無法斷言。

全書可作以下的分析：1-9章可視為一篇頌揚「智慧」的真、善、美、聖的弁言；10:1-22:16屬撒羅滿的箴言主集；
22:17-24:22及24:23-34屬數位智慧人的箴言；25:1-29:27屬撒羅滿的箴言拾遺；30:1-31:9為其他兩位作者的箴言。最後
是一篇賢婦美德贊（31:10-31）。

本書大部分箴言，雖祇論及以民日常生活的習尚和禮規，所含的思想也並非高妙絕倫，但本書內所有的各種教訓，
為後世的我們，仍未失掉它寶貴的價值。它教導我們應怎樣修身處世，待人接物，以謀求本身的幸福，家庭社會
的安全。它尤其昭示我們，在二十世紀，祇以科學的知識為生活的原則不夠，必須根據天主所賜給我們的良知，
本着信仰的光照，立身處世，才能成一完人，達到人生的真正目的。

Proverbs



讀經㆒（賢淑的婦㊛愉快㆞親手㈸作。）

恭讀箴言 31:10-13,19-20,30-31

賢淑的婦㊛，㈲誰能找到？
她本身價值，遠勝過珠寶。
她的丈夫，對她衷心信賴，㆒切所需，從來
不會缺少。
她㆒生歲㈪，只叫丈夫幸福，不給丈夫煩惱。
她弄來羊毛細麻，愉快㆞親手㈸作。

她手執紡錘，手指旋轉紗錠。
對貧苦的㆟，她隨手賙濟；
對無靠的㆟，她伸手扶助。⋯⋯

她宛如㆒隻商船，由遠處運來食糧。
㆝還未明，她已起身，為給家㆟分配食物，給婢㊛們分派家務。
她看㆗㆒塊田㆞，就將它買了來，以雙手所得的收入，栽植了葡萄園。
她以勇力束腰，增強㉂己臂力。
她發覺㉂己經營生利，她的燈盞㊰間仍不熄滅。（箴31:14-18）

圖：https://historymyths.wordpress.com/tag/spinning-wheels/ 

https://historymyths.wordpress.com/tag/spinning-wheels/


⋯⋯
姿色是虛幻，美麗是泡影；
敬畏㆖主的㊛㆟，才堪當受㆟讚美。
願她享受她雙手操㈸的成果！
願她的事業，使她在城門口受讚揚！
——㆖主的話。

為㉂己的家㆟，她不害怕風雪，因為全家㆖㆘，都穿雙料衣裳。
她為㉂己做了華麗的鋪蓋，身穿的是細麻和紫錦的衣裳。
她的丈夫與當㆞長老同席，在城門口深為眾㆟所認識。
她紡織紗布予以出售，又製造腰帶賣與商賈。
剛毅和尊嚴是她的服飾，㆒念及將來便笑容滿面。
她㆒開口即傾吐智慧，舌㆖常㈲仁慈的訓誨。
她不斷督察家務，從不白吃閒飯。
她的子㊛起來向她㈷福，她的丈夫對她讚不絕口：「賢淑的㊛
子很多，惟㈲你超群出眾。」（箴31:21-29）
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資料：https://biblicalhk.org/biblical/wp-content/uploads/2016/06/3.7cMrLee_Sabbath-VD43-117.pdf 

https://biblicalhk.org/biblical/wp-content/uploads/2016/06/3.7cMrLee_Sabbath-VD43-117.pdf






答唱詠 詠128:1-2, 3, 4-5

【答】：敬畏㆖主的㆟，真是㈲福！（詠128:1）

領：不拘你是誰，只要你敬畏㆖主，在他道路㆖行走，就算㈲福！
你能吃你雙手賺來的食物，你便實在幸運，也萬事㈲福！【答】

領：你的妻子住在你的內室，像㆒㊑葡萄樹，結實纍纍；
你的子㊛，圍繞著你的桌椅，相似橄欖樹茂密的枝葉。【答】

領：的確，誰敬畏㆖主，必㈲這樣的㈷福！
惟願㆖主由熙雍聖山，向你㈷福，
使你㆒生得見耶路撒冷的福祿。【答】



1登聖殿歌。1

不拘你是誰，只要你敬畏㆖主，在他的道路㆖行走，就
算㈲福！

2你能吃你雙手賺來的食物，你便實在幸運，也萬事㈲福！
3你的妻子住在你的內室，像㆒㊑葡萄樹結實纍纍；
你的子㊛繞你的桌椅，相似橄欖樹的枝葉茂密。

4的確，誰敬畏㆖主，必受這樣的㈷福！
5惟願㆖主由熙雍聖山向你㈷福，使你㆒生得見耶路撒冷
的福祿，

6使你目睹你的子㊛的子㊛，見到以色列民的平安富足。

司祭向參與禮儀者（一切敬畏上主的人）祝賀
／描寫天倫之樂的詩歌
參箴1:7敬畏上主是智慧的肇基

2節：享受勞力的成果
3節：安度家庭生活，有如橄欖樹（代表青春活

力）枝葉茂盛

5節：家庭賴社會及國家保障，故救主聖城平安

1 敍利亞譯本：則魯巴貝耳作。學者則認為作於充軍後。

詠128(127) 常年期第三十三主日甲年答唱詠 韓承良，《聖詠釋義》



福音前歡㈺

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：主說：你們住在我內，我也住在你們內。
那住在我內的，他就結許多果實。（若15:4,5）

眾：亞肋路亞。

常年期第三十三主日
（甲年）
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思高聖經：《瑪竇福音》引言

第一部《福音》的作者是聖瑪竇宗徒。瑪竇又名肋未，是阿耳斐的兒子（谷2:14）。他在耶穌召叫
之前，曾在葛法翁作過稅吏。他一被召，即刻捨棄一切，跟隨了耶穌（瑪9:9；谷2:13-14；路5:27-28）。
耶穌升天後，他先在巴力斯坦一帶，給自己的同胞宣講福音多年，然後動身往外方傳教去了。最
後死在何處何時，史無確證，聖教會從古以來，即認他為一位為主殉道的宗徒，每年9月21日慶
祝他的瞻禮。

據最古的傳授，聖教會始終認為聖瑪竇是第一部《福音》的作者；這也可由《福音》書內的暗示
得到證明：例如馬爾谷與路加記載十二位宗徒名單時，祇記了瑪竇的名字，然而在第一部《福音》
內，於「瑪竇」名字前卻加上了受人歧視的「稅吏」頭銜，可知原作者對自己的職位，毫不避諱。

《瑪竇福音》的原著為阿剌美文，因為是為巴力斯坦的猶太人寫的，這是自古以來聖教會一致公
認的事。此書後來不知由何人譯為希臘文。本《福音》因為是寫給歸化的猶太人，因此特別力證
耶穌基督即是天主所預許及先知所預言的「默西亞」。雖然大多數猶太人否認耶穌為默西亞，並
把他置於死地：然而他卻由死者中光榮復活，並建立了自己的教會作為天國在世上的開端，繼續
他救世的使命。由於這個特殊的目的，瑪竇比其他三位聖史，更強調先知們的預言在耶穌身上全
應騐了。

⋯⋯



⋯⋯

本書的著作地點，大概是耶路撒冷。至於著作時期，原文可說是寫於其他《福音》之前，大
約著於公元50年左右；現行的希臘譯本，大概是成於《馬爾谷》和《路加》兩《福音》之後，
約在公元70年左右。

本書記述耶穌言行，並未全按編年的次第，而是出於作者的匠心獨運。
他把耶穌公開傳教的整個生活分作五段，每段先記事，後記言。
此五段即是：（1）3-7章；（2）8-10章；（3）11章-13:53；（4）13:54-18章；（5）19-25章。

《瑪竇福音》因是四《福音》中材料最豐富的一部，在結構上又是最有系統的一部，為此本
《福音》在教會內應用最廣，引用最多。

四部福音大概成書年份：
《馬爾谷福音》AD 70年前後 （AD 70）
《路加福音》AD 70-90年之間（AD 80）
《瑪竇福音》AD 70-100年之間（AD 80）
《若望福音》AD 100年前後 （AD 100 ）
《新約導論》黃鳳儀 著 ；《新約聖經入門》高夏芳 著 
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福音（你既在少許事㆖忠信，進入你主㆟的福樂吧！）

恭讀聖瑪竇福音 25:14-30

【那時候，耶穌給門徒講了這個比喻，說：
「㆝國好像㆒個要遠行的㆟，將㉂己的僕㆟
叫來，把㈶產託付給他們：
按照他們的才能，
㆒個給了㈤個『塔冷通』，
㆒個給了兩個，
㆒個給了㆒個；
然後動身走了。】

「那領了㈤個『塔冷通』的，立刻去用來營
業，另外賺了㈤個。

同樣，那領了兩個的，也賺了另外兩個。

但是，那領了㆒個的，卻去把㆞掘開，把主
㆟的銀子，埋藏起來。⋯⋯

【短式】

圖： https://dsbiblecentre.org/tc/content/2017-11-19-000000-3 及 https://www.freebibleimages.org/illustrations/parable-talents/ 

一萬『塔冷通』
＝九百萬美元

https://dsbiblecentre.org/tc/content/2017-11-19-000000-3
https://www.freebibleimages.org/illustrations/parable-talents/


⋯⋯【「過了很久，僕㆟的主㆟回來了，便與僕
㆟算賬。
那領了㈤個『塔冷通』的，㆖前，呈㆖另外㈤個
『塔冷通』，說：
主啊！你曾交給我㈤個『塔冷通』，
看，我賺了另外㈤個『塔冷通』。

主㆟對他說：好！善良忠信的僕㆟，
你既在少許事㆖忠信，我必委派你管理許多大事：
進入你主㆟的福樂吧！】

「那領了兩個『塔冷通』的，也前來，說：
主啊！你曾交給我兩個『塔冷通』，
看，我賺了另外兩個『塔冷通』。

主㆟對他說：好！善良忠信的僕㆟！
你既在少許事㆖忠信，我必委派你管理許多大事：
進入你主㆟的福樂吧！⋯⋯

【短式】

圖：https://www.freebibleimages.org/illustrations/parable-talents/ 

https://www.freebibleimages.org/illustrations/parable-talents/


⋯⋯
「隨後，那領了㆒個『塔冷通』的，也前來，說：
主啊！我原知道你是個刻薄的㆟，在你沒㈲㆘種
的㆞方收割，在你沒㈲散布的㆞方聚斂。
因為我害怕，所以我去把你的『塔冷通』，藏在
㆞㆘；看，你的，仍還給你。

「主㆟回答說：可惡懶惰的僕㆟！
你既知道：我在沒㈲㆘種的㆞方收割，在沒㈲散
布的㆞方聚斂；那麼，你該把我的銀子，交給錢
莊裡的㆟，待我回來時，連本帶利，收回給我。
所以，你們從他手㆗，把這個『塔冷通』奪過來，
給那㈲了㈩個『塔冷通』的。

因為凡是㈲的，還要給他，叫他富裕；
那沒㈲的，連他所㈲的，也要由他手㆗奪去。
㉃於這個無用的僕㆟，你們把他丟在外面的黑暗
㆗；在那裡必㈲哀號和切齒。」——㆖主的話。

圖：https://www.freebibleimages.org/illustrations/parable-talents/ 及 https://www.christianity.com/wiki/jesus-christ/what-is-the-parable-of-the-talents.html  

https://www.freebibleimages.org/illustrations/parable-talents/
https://www.christianity.com/wiki/jesus-christ/what-is-the-parable-of-the-talents.html
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圖：https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12 

https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12


保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）

34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）

34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 
迦1:12-17）

35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）

37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）

39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城
牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）

39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）

39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）

44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲） 第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲） 在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲） 在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲） 乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲） 第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


Map 24 Paul's Second Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-
macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/ 

1. 巴爾納伯帶馬爾谷，往塞浦路斯Cyprus
（宗15:39）

2. 保祿和息拉走遍敘利亞Syria和基里基雅
Cilicia（宗15:40-41）

3. 保祿來到了德爾貝Derbe、呂斯特辣 Lystra
〔收弟茂德為徒］、依科尼雍 Iconium（宗
16:1-2）。聖神既阻止他們在亞細亞講道，
他們就經過夫黎基雅Phrygia和迦拉達
Galatia地區，到了米息雅Mysia附近，想往
彼提尼雅Bithynia去；可是耶穌的神不許
他們去，遂繞過米息雅Mysia，下到了特
洛阿Troas 。（宗16:6-8）［路加加入行程（宗
16:11）］

⋯⋯

保祿傳教第二次行程（41-44 歲） （1/2）

耶路撒冷宗徒會議（宗15:4-22）後派返安提約基雅（41歲）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/


Map 24 Paul's Second Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-
missionary-journey/ 

⋯⋯
4. 渡海到撒摩辣刻Samothrace、乃阿頗里

Neapolis、斐理伯Philippi（宗16:11-12）［第一位
歐州人里狄雅領洗（宗16:14-15）；驅魔及下獄
（宗16:16-40）］；經過安非頗里Amphipolis、阿
頗羅尼雅Apollonia，到得撒洛尼Thessalonica
（宗17:1）；夜往貝洛雅Berea（宗17:10）

5. 到雅典Athens（宗17:15），在阿勒約帕哥講道
失敗（宗17:22-34）；
到格林多Corinth住了一年半（宗18:1-11）【得
前、得後】，與普黎史拉和阿桂拉起程返敘
利亞Syria；
保祿在耕格勒Cenchreae剃頭（宗18:18）

6. 到厄弗所Ephesus短暫停留（宗18:19-21）
7. 往凱撒勒雅Caesarea（宗18:22）
8. 到耶路撒冷Jerusalem問候教會（宗18:22）
9. 返回敍利亞的安提約基雅Antioch（宗18:22）

保祿傳教第二次行程（41-44 歲） （2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/10-pauls-journey-to-phrygia-macedonia/paul-starts-his-2nd-missionary-journey/


…保祿和息拉來到得撒洛尼，
		…傳報耶穌就是默西亞		(參宗17:1-3)



保祿時代的得撒洛尼是靠海的港口， 
        是當時商業與交通的樞紐。



保祿在此城建立了教會，

                 信友多是外邦人	



鬧市中的廢墟



劇院



市集



思高聖經：《得撒洛尼前後書》引言

得撒洛尼（今希臘東北部之撒羅尼基）在保祿時代為馬其頓省會，又是靠海的良港，所以成為當時商業與交
通的樞紐。居民除希臘、羅馬、小亞細亞人外，尚有不少猶太人。

保祿在第二次傳教行程中，於公元50年年底曾到達此城，建立了教會，歸化的信友大半是外邦人，猶太人
為數極少（宗17:1-4）。其他不信的猶太人見保祿傳教順利，遂集合市井敗類，與保祿為難，使他不得不離
開自己新建的教會（宗17:5-15）。他的身體雖離開了那裏，但他的心卻未嘗一刻忘懷，一再願意回去，但是
未能如願（得前2:18），因而寫了這兩封信，以解答他們的疑難，改正他們的毛病。這兩封書信可說是保祿
最先寫的書信，茲將這兩書信分別略述如下：

《得撒洛尼前書》：本書的起因，由內容得知：當保祿在雅典時，已聽到得城的信友正遭到猛烈的迫害，
遂打發弟茂德前往探望；及至弟茂德由得城返來時，保祿已到了格林多（宗18:5），弟茂德遂趕到格城，報
告了得城的近況：信友雖遭受迫害，但仍堅持於信望愛三德；雖有猶太人毀謗保祿，但信友對保祿仍忠貞
不貳。可是有些信友仍不免還犯舊日的老毛病，另外是邪淫和懶惰。另有些人因他們的親友已去了世，想
他們不能同自己和那些還活着的人歡迎主光榮的降臨，因而過份悲傷。保祿聽了上述的各種情形，遂寫下
了這封書信。所以本書的目的，不外是安慰與鼓勵新信友們，同時也是為反駁他的敵人對自己的毀謗；此
外勸勉那些游手好閒的人要殷勤工作，最後講解了一段有關基督再來的道理。本書寫作的時間，是在公元
51和52年之間，地點是格林多。

本書可分前後兩段：
作者在前段中（1:2-3:13）：先因信友的熱誠而感謝天主，後提醒信友應記起自己為此教會所作的一切。
在後段中（4:1-5:25）：先勸勉信友要修潔德和愛德，要殷勤工作，後闡述有關死人復活和基督再來的道理。



《得撒洛尼後書》：保祿寫此信的起因，是因他得到了一些關於得城教會的新消息：第一書信
已收到了好的效果，信友在困難中獲得了不少精神上的鼓勵，在信望愛三德上更有了進步，不
再為死去的親友而過度憂傷；不過現在對主來臨的時間又起了恐慌，因為宗徒在前書中曾寫說：
「主的日子要像夜間的盜賊一樣來到」（得前5:2），因而有不少信友推想，主來臨的日子已經
迫近，那些偷懶好閒的人，較前更為消極。保祿為消除他們的謬見和惡習，立即寫了此信。

所以本書的目的，即是在糾正任何有關主來臨的錯謬思想，並嚴責那些游手好閒以及一切不依
照宗徒訓誨行事的人。

本書信寫於前書後不久，即在公元52年，地點仍是格林多。

本書可分為三段：
第一段（1:3-12）：宗徒先對教會可慶幸的狀況感謝天主，後提醒他們要記念末世永遠的賞罰。
第二段（2章）：闡釋有關基督再來的時期，在這期間，信友應堅守信德。
第三段（3:1-15）：對實際生活給信友的幾項勸言，尤其勸勉那些偷懶好閒的人要勤奮工作，不

要吃閒飯。



甲年讀經二

1:1 致候辭
得前1:1-5 常年期

第二十九主日

不斷記念你們因信德所做的工作、

因愛德所受的㈸苦、因盼望我

們的主耶穌基督所㈲的堅忍。 

1:3—3:13
頌謝辭

1:2—2:12首次頌謝：因為得撒尼人在
苦難中接受了信仰 得前1:5-10 常年期

第三十主日

你們離開偶像，事奉永生的真㆝

主，並期待他的聖子㉂㆝降㆘。 

2:12—3:13 再次頌謝：因為得撒尼人
在苦難中接受了並持守信仰

得前2:7-9, 13 常年期
第三十一主日

我們不但願意將㆝主的福音交給

你們，而且也願意將我們的性

命交給你們。 

4:1-12 
勸諭

4:1-8 論潔德
4:9-12論愛德

4:13—5:11
基督再來

4:13-18 基督再來 得前4:13-18 常年期
第三十二主日

㆝主要領那些死於耶穌內的㆟，

同他㆒起前來。 

5:1-11 基督徒的末世存在 得前5:1-6 常年期
第三十三主日

主的㈰子，要像㊰間的盜賊㆒樣

來到。 

5:12-22
最後勸論

5:12-13 團體內應有的秩序
5:14-22 團體成員應持守的善工

5:23-28 最後問候和祝福

得撒洛尼前書 黃鳳儀，《新約導論》



丙年讀經二

1:1-2 致候辭

1:3-12 
頌謝辭

1:3-10 為團體堅忍的信仰表現而頌
謝，但亦就基督的再來和最

後的審判向他們提出警告

得後1:11—2:2 常年期
第三十一主日

好使我們的主耶穌基督的㈴
字，在你們內受光榮，你們
也在他內受光榮。。 

1:11-12 為團體禱告

2:1-17 正確
了解基督
再來的必
要

2:1-12基督肯定不會立刻再來：他
再來之前必與惡勢力鬥爭，

但這鬥髎亦將受阻延：最終

基督必戰勝一切

2:13-17為團體堅定之心祝禱 得後2:16—3:5 
常年期
第三十二主日

願主鼓勵你們的心，並在各
種善工善言㆖，堅固你們。

3:1-16
最後勸論

和禱告

3:1-5 主必堅固團體，互相禱告

得後3:7-12 常年期
第三十三主日

誰若不願意工作，就不應當
吃飯。 

3:6-16 對閑蕩者特別的規勸：末世
不會立刻臨現，故此必須積

極地生活下去

3:17-18 最後問候

得撒洛尼後書 黃鳳儀，《新約導論》



讀經㆓（主的㈰子，要像㊰間的盜賊㆒樣來到。）

恭讀聖保祿㊪徒致得撒洛尼㆟前書 5:1-6

弟兄姊妹們：

關於那時候與㈰期，不需要給你們㊢什麼。
你們原來確實知道：主的㈰子，要像㊰間
的盜賊㆒樣來到。

幾時㆟正在說：「平安無事」，那時，滅
亡會猝然來到他們身㆖，就像痛苦，來到
懷孕者身㆖㆒樣，決逃脫不了。

但是，你們，弟兄們，你們不是在黑暗㆗，
以致那㈰子，像盜賊㆒樣襲擊你們；
你們眾㆟都是光明之子，和白㈰之子；
我們不屬於黑㊰，也不屬於黑暗。

所以，我們不應像其他㆟㆒樣貪睡，卻當
清醒謹慎。——㆖主的話。 圖：https://www.ner.gov.tw/program/5c165ba6f051c800063bbea4/6210ba1c1cfb3b00080cd68b 

https://www.ner.gov.tw/program/5c165ba6f051c800063bbea4/6210ba1c1cfb3b00080cd68b
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獻禮經

㆖主，尊威的㆝主，

求你垂視這獻禮，幫助我們虔誠事奉你，
以獲得永恆的福樂。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

=額我略禮典（7-8世紀）313；
1570年羅馬彌撒經書132 聖誕八日慶期內主日

常年期第三十三主日

2023年11月修訂中譯





領主詠

親近㆝主，對我是多麼美好；
只㈲㆖主㆝主，是我的希望。（詠73:28）

或

主說：我實在告訴你們：
你們祈禱，不論求什麼，只要你們相信，
就必給你們成就。（谷11:23-24）

常年期第三十三主日



1   阿撒夫1的詩歌。
 ㆝主待正直的㆟多麼美善，㆖主對心裏潔淨的㆟亦然！

2   我的腳幾乎要跌跤，我的腳險些要滑倒，
3   因我看見惡㆟安寧幸福，就對驕橫的㆟心生嫉妒。
4   原來他們總沒㈲受過重創，所以他們的身體健康肥胖；
5   他們沒㈲別㆟所受的憂傷，也沒㈲常㆟所遭遇的災殃。

惡人意氣風發 w 由於本詩篇並不太典雅，又充滿阿剌美
語風，估計是充軍時代作品，出自阿撒
夫後代，由後人在標題上冠上家族創始
人的名字。

w 有智慧書的風格
w 是一篇訓誨詩

6   故此，驕傲纏繞他們相似㊠鍊，殘暴遮蔽他們㈲如衣衫。
7   他們的邪惡，出㉂肥胖的心田，讓他們㉂己的惡念，肆意氾濫。
8   他們譏諷嘲弄，言惡語狂，他們欺壓恐嚇蠻橫倔強；
9   用㉂己的口褻瀆㆖㆝，以㉂己的舌詆毀塵寰。
10 因此我的百姓向他們依歸，滿口啜飲由他們供給的㈬，
11 且說：㆝主豈能知悉，難道㉃高者能理會？

惡人飛揚跋扈 w

12 看，這些㆟為非作歹，常享平安，積存錢㈶，
13 的確，我白白清心寡欲，我徒然洗手表白無辜。
14 我時時遭受鞭擊，也㆝㆝遇到責斥。
15 我若想：我說話若與他們相同，就等於放棄與你子民為同㊪。
16 我愈設法了解這事，我愈覺得神妙莫測。
17 直到我接近㆝主的奧妙，直到我㊟意他們的結果。
⋯⋯

詩人疑團莫釋 w

1阿撒夫（Asaph）意即「天主聚集了」。聖經上以此為名者有二人，其一是貝勒基雅之子，肋未人（編上6:24, 28），有權坐在王之右側（編上25:2），是達味及
撒羅滿時代的音樂指揮官，直屬王管轄（編上6:24; 15:17; 16:4, 6, 17; 編下29:30; 厄下12:46），其後代有同樣的職務，充軍後返回聖地者竟有148人（有謂128人者，
編下24:14; 29:13; 35:15; 厄上2:45; 3:10; 厄下7:44等）。善於作詩，在希則克雅君王時代，「肋未人用達味和先見者阿撒夫的詩詞，讚頌上主」（編下29:30），共有

12篇聖詠以他為作者（詠50；詠73—詠83）。

《聖詠釋義》，韓承良



⋯⋯
18 你的確將他們置於坡路，讓他們滑倒於消滅之途。
19 他們瞬息之間變得如此悽涼，他們因受驚過度而從此滅亡。
20 ㆖主，世㆟睡醒，怎樣了解夢境；你醒時，也怎樣看他們的幻
影。

21 幾時我的心靈遭受酸苦，刺痛也會進入我的肺腑。
22 原來是我愚昧毫無理性，在你面前竟然好像畜牲。

富貴如雲烟 w

23 但以後，我要常與你同處，你已經握住了我的㊨手。
24 你要以你的聖訓來領導我，最後引我進入你的榮耀。
25 在㆝㆖除你以外，為我還能㈲誰？在㆞㆖除你以外，為我㆒無

所喜。
26 我的肉身和我的心靈，雖已憔瘁；㆝主卻永是我心的福分和磐
石。

27 看，遠離你的㆟必將趨於沉淪。你必消滅㆒切背棄你的㆟民。
28 親近㆝主對我是多麼的美好：只㈲㆖主㆝主是我的避難所。

我要在熙雍㊛子門前，把你㆒切的工程宣傳。

善有善報 w



領主後經

㆖主，

我們領受了你賞賜的聖事，謙恭求你：
使我們按你聖子的命令，為紀念他而舉行的聖㉀，
常能加強我們的愛德。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參良一世禮典（5-6世紀）596；
1570年羅馬彌撒經書1183 聖神降臨後第廿二主日；
1970年羅馬彌撒經書 復活期第二周星期六

常年期第三十三主日

2023年11月修訂中譯





欣賞主日彌撒讀經及禱文
播放日期 內容

2023年11月21日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第三十四主日
我們的主、耶穌基督、普世君王（節日）甲年讀經
(2023年11月26日)

待續….

道賞

公佈：2023年10月3日
香港教區禮儀委員會



11月 22日
地點改為：聖雅各伯堂
（九龍油塘嘉榮街8號，港
鐡油塘A2出口）


