
1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

讀經一 達 7:9-10, 13-14

答唱詠 詠 97:1-2, 5-6, 9

讀經二 伯後 1:16-19

福音 瑪 17:1-9 （甲年）

耶穌顯聖容

（慶日）

圖片： https://www.flickr.com/photos/paullew/8008606608

https://www.flickr.com/photos/paullew/8008606608




Mt. Tabor, 19th century
From the late times of 

the Roman province 

Judaea and on, the writers of 

the Christian New 

Testament relate that Jesus 

had brought Peter, James, 

and his brother John onto a 

high mountain apart, and 

that Jesus became 

radiant there. However, none 

of these accounts identifies 

the "high mountain" of the 

scene by name. The earliest 

identification of the Mount of 

Transfiguration as Tabor is 

by Origen in the 3rd century. 

This early speculation is 

recounted by St. Cyril of 

Jerusalem and St. Jerome in 

the 4th century.[10] It is later 

recounted in the 5th-

century Transitus Beatae 

Mariae Virginis.

資料及圖：
https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_Tabor 

https://en.wikipedia.org/wiki/Judea_(Roman_province)
https://en.wikipedia.org/wiki/Judea_(Roman_province)
https://en.wikipedia.org/wiki/Four_Evangelists
https://en.wikipedia.org/wiki/New_Testament
https://en.wikipedia.org/wiki/New_Testament
https://en.wikipedia.org/wiki/Saint_Peter
https://en.wikipedia.org/wiki/James_the_Great
https://en.wikipedia.org/wiki/John_the_Apostle
https://en.wikipedia.org/wiki/Transfiguration_of_Jesus
https://en.wikipedia.org/wiki/Transfiguration_of_Jesus
https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_of_Transfiguration
https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_of_Transfiguration
https://en.wikipedia.org/wiki/Origen
https://en.wikipedia.org/wiki/St._Cyril_of_Jerusalem
https://en.wikipedia.org/wiki/St._Cyril_of_Jerusalem
https://en.wikipedia.org/wiki/St._Jerome
https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_Tabor#cite_note-10
https://en.wikipedia.org/wiki/Transitus_Beatae_Mariae_Virginis
https://en.wikipedia.org/wiki/Transitus_Beatae_Mariae_Virginis
https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_Tabor


大博爾山：民4:6,12,14; 8:18；歐5:1

依次勒耳平原：列上21（撒瑪黎雅王阿哈布與皇后
依則貝耳謀害納波特，霸佔葡萄園）

四世紀洗禮池

In the Second Temple period (c. 516 BCE – 70 CE), Mount Tabor 
was one of the mountain peaks on which it was the custom to 
light beacons in order to inform the northern villages of 
Jewish holy days and of the beginning of new months.
資料：https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_Tabor 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_Tabor


History
The current church, part of a 
Franciscan monastery complex, was 
completed in 1924. The architect 
was Antonio Barluzzi. It was built 
on the ruins of an ancient (4th–6th-
century) Byzantine church and a 
12th-century church of the 
Crusader Kingdom period. There is 
a Greek Orthodox church located 
on Mount Tabor as well, dedicated 
to the same purpose.
資料：https://en.wikipedia.org/wiki/Church_of_the_Transfiguration

https://en.wikipedia.org/wiki/Church_of_the_Transfiguration
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耶穌山園祈禱

痛苦二端 
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耶穌復活

榮福二端 
耶穌升天

榮福三端
聖神降臨

榮福四端 
聖母蒙召升天

榮福五端 
天主光榮聖母



The Nativity of the Theotokos, 8 September  [O.S. 
21 September ]

The Exaltation of the Cross, 14 September [O.S. 27 
September]

The Presentation of the Theotokos, 21 November 
[O.S. 4 December]

The Nativity of Christ (Christmas), 25 December [O.S. 
7 January]

The Baptism of Christ (Theophany, also called 
Epiphany), 6 January [O.S. 19 January]

The Presentation of Jesus at the Temple 
(Candlemas), 2 February [O.S. 15 February]

The Annunciation, 25 March [O.S. 7 April]

The Entry into Jerusalem (Flowery/Willow/Palm 
Sunday), the Sunday before Easter

The Ascension of Christ, forty Days after Easter

Pentecost, fifty Days after Easter

The Transfiguration of Jesus, 6 August [O.S. 19 
August]

The Dormition of the Theotokos, 15 August [O.S. 28 
August]

資料：https://en.wikipedia.org/wiki/Great_feasts_in_the_Eastern_Orthodox_Church 

圖：
https://orthodoxy.hk/h

k/photo_gallery/  及 
http://nativityukr.org/ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Great_feasts_in_the_Eastern_Orthodox_Church
https://orthodoxy.hk/hk/photo_gallery/
https://orthodoxy.hk/hk/photo_gallery/
http://nativityukr.org/


1570年彌撒書

1970年  羅馬彌撒經書



耶穌顯聖容（慶日）

進堂詠

在光耀的雲彩中，聖神出現了，
並有聲音傳來：
「這是我的愛子，我所喜悅的，
你們要聽從他。」（參閱瑪17:5）

圖：http://catholiclivingtoday.blogspot.com/2011/03/this-is-my-beloved-son-listen-to-him.html

http://catholiclivingtoday.blogspot.com/2011/03/this-is-my-beloved-son-listen-to-him.html


瑪 谷 路
你們說我是誰 16:13-20 8:27-30 9:18-21

首次預言受難和復活
（責斥伯多祿）

16:21-23 8:31-33 9:22

必須背着十字架跟隨
耶穌

16:24-28 8:34—9:1 9:23-27

榮顯聖容 17:1-9 9:2-9 9:28-36

人任意對待已來到的
厄里亞（若翰）

17:10-13 9:10-13

耶穌治好附魔兒童 17:14-18 9:14-27 9:37-43

必須以祈禱禁食驅魔 17:19-21 9:28-29

二次預言受難和復活 17:22-23 9:30-32 9:44-50

17:24-27繳納殿稅 …… 9:51—
18:14大
插文

18章教會團體
19章

三次預言受難和復活 20:17-19 10:32-34 18:31-33

20:20-28載伯德二
子母親的要求

10:35-45載伯德
二子的要求

治好耶里哥瞎子 20:29-34 10:46-52 18:35-43



耶穌顯聖容（慶日）

集禱經

天主，

你唯一聖子榮顯聖容時，你藉梅瑟和
厄里亞的作證，堅定了我們的信德，
並奇妙地預示你要賜給我們完美的福
份，使我們因你的聖子而成為你的子
女。

求你恩賜我們，聽從你聖子的教導，
好能與他同為繼承人，分享你的光榮。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他
和你及聖神，是唯一天主，永生永王。
亞孟。
2023年8月修訂中譯





思高聖經：《達尼爾》引言

本書的主角達尼爾，是貴族出身的猶太人，也許是王家的後代（1:3-6）。猶大王約雅金（公元前609-598年）執政
的初年，達尼爾與一些優秀的貴族青年，為拿步高王擄往巴比倫去，受王宮的高等教育。拿步高的目的無疑是利
用這些青年，將來把巴比倫的文化推廣到猶大國，免得猶大與埃及親善。達尼爾和他的同伴在異邦之地，因為忠
守梅瑟的法律，天主遂賜給他們超群的智力，因而使他們在王宮裏得享特別的優待（1:8-21），直到波斯王居魯士
佔領巴比倫的時代（公元前538年）。

本書在希伯來經典內列入「雜集」中，但在古時的幾種希臘譯本及在《拉丁通行本》內，列於《先知書》，在
《厄則克耳書》以後。古時的譯本比希伯來原文多幾段所謂「次經部分」：即3:24-90（三青年的祈禱及讚美歌），
13章（蘇撒納）及14章（達尼爾拒拜貝耳及大龍的記述）。

本書中又有一段相當長的阿剌美語部分（2:4-7:28），給聖經學者為研究本書的編輯時代，增加了不少困難。

本書的內容可分為前後兩編：

前編是記述歷史（1-6章），敘述達尼爾和他的同伴在巴比倫王宮內所過的生活，和因天主特殊的保護所遇到
的奇事。所記載的一切，都證明天主的存在和他超絕的能力。

後編記述達尼爾見的神視（7-12章）：前兩個神視有象徵的意義，表示世界萬國的盛衰，都有天主的計劃。
天主一完成了他預定的目的，就要使天下萬民屬於他永遠的國度（7-8章）；
後兩個神視屬於默示錄體裁，預示默西亞在世上建立天國以前，人民應經過很長的艱苦時期（10-12章）。

最後一篇附錄（13-14章），是達尼爾生平事跡的補遺，證明異邦的邪神不外是空虛。

統觀全書的主旨是在證明：天主是惟一、真實、全能、全知，統治萬國萬世，而超然存在的神；他藉世界的古今
萬國，以達到他建立神國的目的。……

另可參考BIBLE PROJECT《讀聖經》系列：但以理書 Daniel：
https://youtu.be/2j82eTGW__A 

https://youtu.be/2j82eTGW__A


……
關於本書著作的時代及作者的問題，是很難解決的。古猶太教和聖教會歷來的傳說，都以達尼爾是本書的作者。

但是，由於本書混合用的希伯來及阿剌美兩種語言，由於提及的一些史事，以及後編內採用的默示錄體（這是公
元前第二世紀猶太人方開始喜用的寫作文體），更由於公元前180年左右編著的《德訓篇》，未將達尼爾列在著
名的古聖先賢中（德44-50章），為了以上這些緣故，不少的經學者推斷：本書的編輯人，大概是在瑪加伯人對抗
色婁苛王安提約古四世厄丕法乃的時代，（約在公元前165年），將古來有關達尼爾先知留傳下的史料，加以整
理，而成此書；且把本書史事，貼合在當時迫害猶太人的君王身上，以安慰受迫害的猶太人。

由此也可以明白，為什麼猶太人不將本書列於《先知書》中，而列於較晚編寫的「雜集」內。事實上《達尼爾書》
與其他的先知書根本上是有區別的，因為本書作者的目的，異於古先知的目的：不在勸化百姓改惡遷善，而是藉
着神視內所得的啟示，安慰和鼓勵人民，使他們恆心等待末世的救恩。

《瑪加伯書》在編寫的時候，《達尼爾書》連第三章的次經部分已經寫成（加上2:59-60）。全書和第13, 14章已收
入那時七十賢士翻譯的希臘譯本內。然而後世的猶太人大概為了失掉了本書內次經部分的原文，因而不承認這幾
部分為《聖經》。

《達尼爾書》的價值是在它的歷史神學，作者以神學的觀點，觀察世界帝國的興亡，觀察天主「變更四時季節；
他廢黜君王，也興立君王」（2:21）。萬民萬物都應實踐他的計劃，都應趨向他所決定的，建立永遠神國的最後
目標（2,7兩章）。歷史的末期一到，他要將「治權、尊榮和國度」交給「人子」，「各民族，各邦國及各異語
人民都要侍奉他；他的王權是永遠的王權，永存不替，他的國度永不滅亡」（7:13-14）。那時天主的百姓要得救，
義人要凱旋，死過的人要復活，受審判，善人受賞，惡人受罰（12:1-3; 7:26-27）。

……



……
但是這末期未來到以前，信徒還應經過長久的折磨及迫害，目的是叫他們淨化；但他們該知道，這磨煉的時
期，不會超過天主早已決定的時日（9:25-27; 12:7-13），並且還有天主委派的偉大護守天使彌額爾，在患難中
要助佑天主的子民（12:1; 10:13,21）。

本書論天國的歷史，論「人子」的降來，論復活及天使所講的道理，不但為當時的猶太教，而且也為預備新
約的啟示，有了很重要的關係。

雖然《福音》內祇很少幾次引用《達尼爾書》（瑪13:43; 24:15, 21; 25:46; 26:64），但這位先知的思想，縱橫貫
通在耶穌的宣講中，耶穌多次稱自己為「人子」，已暗示證明先知論末世的預言已開始應騐，建立天國的時
候已來到了；他為人子的權柄，不是現世政治的權柄，而是聖父交給他掌管天上地下的一切權柄（達7:14；
瑪28:18）。按照達尼爾的預言，若望在他的《默示錄》內證明並描述「人子」（1:7,13; 14:14），要如何完成
他最後的勝利，他與自己的聖民「為王至於無窮之世」（達7:18,27；默22:5）。



英文
猶太教
塔納赫

（24卷書）

基督新教
舊約聖經
（39卷書）

天主教
舊約聖經
（46卷書）

東正教
舊約聖經
（50卷書）

*中文譯名根據和合本舊約
聖經，加粗體的書卷屬於聖
錄部分

*中文譯名根
據和合本舊約
聖經

*中文譯名根據
思高本舊約聖經

*根據正教會聖經全
書目錄及與天主教新
教聖經目錄對照[7]

妥拉 梅瑟五書

Genesis 在起初（創世記） 創世記 創世紀 起源之書

Exodus 這些名字（出埃及記） 出埃及記 出谷紀 出離之書

Leviticus 上主叫了（利未記） 利未記 肋未紀 勒維人之書

Numbers 曠野中（民數記） 民數記 戶籍紀 民數之書

Deuteronomy 梅瑟的說話（申命記） 申命記 申命紀 第二法典之書

關於舊約正典，東正教承認50卷書；天主教承認46卷書；
新教承認39卷書。新教的39卷書實際上等同於猶太教的聖經《塔納赫》Tanakh的24卷書，
二者均採用馬所拉文本，只是在書卷排列和拆分上不太相同。

資料：https://zh.wikipedia.org/zh-hk/%E8%81%96%E7%B6%93#%E7%8A%B9%E5%A4%AA%E6%95%99%E8%81%96%E7%B6%93 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E6%96%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8A%B9%E5%A4%AA%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A1%94%E7%B4%8D%E8%B5%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9F%BA%E7%9D%A3%E6%96%B0%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A7%E7%BA%A6%E5%9C%A3%E7%BB%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E4%B8%BB%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A7%E7%BA%A6%E5%9C%A3%E7%BB%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E6%AD%A3%E6%95%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A7%E7%BA%A6%E5%9C%A3%E7%BB%8F
https://zh.wikipedia.org/zh-hk/%E8%81%96%E7%B6%93#cite_note-7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A6%A5%E6%8B%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%91%A9%E8%A5%BF%E4%BA%94%E7%BB%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%88%9B%E4%B8%96%E8%AE%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%88%9B%E4%B8%96%E8%AE%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%88%9B%E4%B8%96%E7%BA%AA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B5%B7%E6%BA%90%E4%B9%8B%E6%9B%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%87%BA%E5%9F%83%E5%8F%8A%E8%AE%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%87%BA%E5%9F%83%E5%8F%8A%E8%AE%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%87%BA%E5%9F%83%E5%8F%8A%E8%A8%98
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%87%BA%E7%A6%BB%E4%B9%8B%E4%B9%A6&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%88%A9%E6%9C%AA%E8%A8%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%88%A9%E6%9C%AA%E8%A8%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%8B%E6%9C%AA%E7%B4%80
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8B%92%E7%B6%AD%E4%BA%BA%E4%B9%8B%E6%9B%B8&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%91%E6%95%B8%E8%A8%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%91%E6%95%B8%E8%A8%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%91%E6%95%B8%E8%A8%98
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B0%91%E6%95%B0%E4%B9%8B%E4%B9%A6&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%AE%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%AE%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%94%B3%E5%91%BD%E8%A8%98
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%AC%AC%E4%BA%8C%E6%B3%95%E5%85%B8%E4%B9%8B%E4%B9%A6&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/zh-hk/%E8%81%96%E7%B6%93#%E7%8A%B9%E5%A4%AA%E6%95%99%E8%81%96%E7%B6%93


英文
猶太教
塔納赫

（24卷書）

基督新教
舊約聖經
（39卷書）

天主教
舊約聖經
（46卷書）

東正教
舊約聖經
（50卷書）

前先知書 歷史書

Joshua 約書亞記 約書亞記 若蘇厄書 納維之子伊穌斯傳

Judges 士師記 士師記 民長紀 眾審判者傳

Ruth 路得記 [聖錄] [註 1] 路得記 盧德傳 如特傳

1 Samuel
撒母耳記

撒母耳記上 撒慕爾紀上 眾王傳一

2 Samuel 撒母耳記下 撒慕爾紀下 眾王傳二

1 Kings
列王紀

列王紀上 列王紀上 眾王傳三

2 Kings 列王紀下 列王紀下 眾王傳四

1 Chronicles
歷代志 [聖錄] [註 1]

歷代志上 編年紀上 史書補遺一

2 Chronicles 歷代志下 編年紀下 史書補遺二

(1 Esdras) 艾斯德拉紀一

Ezra (2 Esdras)
以斯拉-尼希米記 [聖錄] [註1]

以斯拉記 厄斯德拉上 艾斯德拉紀二

Nehemiah 尼希米記 厄斯德拉下（乃赫米雅） 奈俄彌亞紀

Esther 以斯帖記 [聖錄] [註 1] 以斯帖記 艾斯德爾傳[註 2] 艾斯提爾傳[註 2]

Tobit 多俾亞傳 托維特傳

Judith 友弟德傳 虞狄特傳

1 Maccabees 瑪加伯上 瑪喀維傳一

2 Maccabees 瑪加伯下 瑪喀維傳二

3 Maccabees 瑪喀維傳三

4 Maccabees 瑪喀維傳四（附錄）
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聖錄 聖詠 • 智慧書

Job 約伯記[註 1] 約伯記 約伯傳 約弗傳

Psalms 詩篇[註 1] 詩篇 聖詠集 聖詠經[註 3]

Proverbs 箴言[註 1] 箴言 箴言 索洛蒙箴言

Ecclesiastes 傳道書[註 1] 傳道書 訓道篇 訓道篇

Song of Solomon 雅歌[註 1] 雅歌 雅歌 歌中之歌

Wisdom 智慧篇 索洛蒙的智慧書

Ecclesiasticus 德訓篇 希拉赫的智慧書
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後先知書 大先知書

Isaiah 以賽亞書 以賽亞書 依撒意亞 伊撒依亞書

Jeremiah 耶利米書 耶利米書 耶肋米亞 耶熱彌亞書

Lamentations 耶利米哀歌 [聖錄] [註 1] 耶利米哀歌 耶肋米亞哀歌 耶熱彌亞之哀歌

Baruch 巴路克[註 4] 瓦如赫書[註 5]

Letter of Jeremiah 耶熱彌亞之書信

Ezekiel 以西結書 以西結書 厄則克耳 耶則基伊爾書

Daniel
但以理書 [聖錄]  
[註 1] 但以理書 達尼爾[註 6] 達尼伊爾書[註 6]
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達7:1-8
1巴比倫王貝耳沙匝元年，達尼爾睡在床上，作了一夢，
在腦海裏見了一些異象；他遂寫下那夢，記述了這事
的始末。
2達尼爾說道：我夜間見了一個異象：看見天上忽然起
了四股巨風，震盪了大海，3遂有四種巨獸從海中出來，
各有不同的形狀：
4第一個相似獅子，具有鷹的翅膀；我觀看，直至見牠
的翅膀被拔去，由地上被舉起來，兩腳直立像一個人，
且給了牠一顆人心。
5又看見另一個獸，就是第二個，相似熊，半身側立，
口內牙齒間銜着三根肋骨；有人吩咐牠說：「起來，
大量吞食肉罷！」
6後來我又觀看，看見另有一獸，相似豹子，有四個頭，
背上有四隻鳥的翅膀，且賜給了牠統治權。
7此後，我在夜間的神視中觀看，看見第四個獸，非常
可怕，極其兇猛，有巨大的鐵牙，吞噬咬碎，又把剩
餘的用腳踐踏；牠與以前各獸不同，尚有十隻角。8我
定睛注視這些角時，看見在那些角中又生出另一隻小
角，在這小角前面，以前的角中有三隻角竟被連根拔
除；看，小角上還有眼睛，相似人的眼睛，有一個誇
大的口。

圖片：http://ica.themorgan.org/manuscript/page/109/112348 

http://ica.themorgan.org/manuscript/page/109/112348


讀經一（他的衣服潔白如雪。）

恭讀達尼爾先知書 7:9-10, 13-14

我、達尼爾，在神視中，看見寶座安置好了，
上面坐著一位萬古常存者。
他的衣服潔白如雪，他的頭髮潔白如羊毛，
他的寶座好似火焰；寶座的輪子，如同烈火。
一道火河湧出，從他面前流下。
服事他的，成千上萬；
侍立在他面前的，不可勝數。
審判者已坐堂，案卷已展開。⋯⋯

那時，我因那隻角說出大話而注意觀望，一直觀望到
那獸被殺，牠的屍體被撕毀，被投入火內。
至於其餘的獸，牠們的統治權被剝奪；
至於牠們的壽命，也被注定直到某一個時候和期限。
（達7:11-12）

圖：https://whomshallisend.blogspot.com/2012/09/daniel-79-10-13-14-psalm-1381-5-john.html 

https://whomshallisend.blogspot.com/2012/09/daniel-79-10-13-14-psalm-1381-5-john.html


⋯⋯
我在夜間的神視中觀望：
看見一位相似人子者，乘著天上的雲彩
而來，走向萬古常存者，便立即被引領
到萬古常存者面前。

萬古常存者便賜給那相似人子者，統治
權、尊榮和國度。

各民族、各邦國，及說各種語言的人民，
都要事奉那相似人子者；
他的王權是永遠的王權，永存不替；
他的國度永不滅亡。——上主的話。

圖片：https://www.walksinrome.com/mosaics -in-the-church-of-santi-cosma-e-damiano-rome.html

https://www.walksinrome.com/mosaics-in-the-church-of-santi-cosma-e-damiano-rome.html


這稱呼在舊約通常指「人」，但：

我[達尼爾]仍在夜間的神視中觀望：看見一
位相似人子者，乘著天上的雲彩而來，走向
萬古常存者，遂即被引到他面前。他便賜給
似人子者統治權、尊榮和國度，各民族、各
邦國及各異語人民都要侍奉他；他的王權是
永遠的王權，永存不替，他的國度永不滅亡。
(達7:13-14)

10世紀猶太經師撒阿狄雅綜合：人子即指默西亞—
—我們的正義；雲彩是指歡迎默西亞的眾天使。

這名號為耶穌同時代的大部分人是句隱語。耶穌就故
意用它來指自己：瑪31次，谷14次，路25次，若12
次；既暗示耶穌作為默西亞的神性，也暗示默西亞
（上主的僕人）的苦難。另見宗7:56。《聖經辭典》
32

圖片：https://fineartamerica.com/featured/the-last-judgment-jesuss-second-coming-michelangelo.html 

https://fineartamerica.com/featured/the-last-judgment-jesuss-second-coming-michelangelo.html
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答唱詠 詠97:1-2, 5-6, 9

【答】：上主為王！你在普天下，是最崇高的。（詠97:1,9）

領：上主為王！願大地踴躍；
無數島嶼，也都要歡樂！
雲彩和黑暗，將他團團包圍；
正義與公道，支持他的座位。【答】

領：面對上主，即普世的主宰，大山要像蠟燭一樣溶解。
蒼天宣揚他的公道，萬民目睹他的光輝。【答】

領：上主，你在普天下，是最崇高的；
你在眾神之上，極受頌揚。【答】



詠97(96) 耶穌顯聖容慶日答唱詠

1  上主為王！願大地踴躍，無數島嶼，也都要歡樂！
2  雲彩和黑暗將他團團包圍，正義與公道支持他的座位。
3  烈火在他前面先行，焚燒他四周的敵人。
4  他的閃電照亮塵寰，大地一見，戰慄搖撼。
5  面對上主，即普世的主宰，大山要像蠟燭一般溶解。
6  蒼天宣揚他的公道，萬民目睹他的光耀。
7  願所有拜偶像，以邪神自誇的人受辱，願所有的神祇，都俯伏在
他面前叩首。

上主為世界正義的君王

詠47, 93, 96, 97, 98, 99內容相若，又都以
「上主為王」作開端詞，或穿插其中。
詠93—100是讚美天主為普世君王的詩歌。
所稱的君王也預示默西亞君王，他的王
國萬世無疆。

8  上主，因你的審判，熙雍聽見了便喜笑，猶大各城高興歡躍。
9  上主，你在普天下是最尊貴的，你在眾神中，是最崇高的。
10上主喜愛那惱恨罪惡的人，保護虔誠人們的生命，從惡人手中拯
救他們。

11光明已升起照耀着義人，賜喜樂於心地正直的人。
12義人們，請因上主而歡欣，並請你們讚美他的聖名。

義人為上主的正義而歡欣

韓承良，《聖詠釋義》
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思高聖經：《伯多祿前後書》引言

宗徒之長伯多祿的小史史料來源有二：一是《聖經》，一是教會的聖傳。

伯多祿在蒙召之前，名叫西滿，伯多祿伯多祿（「磐石」之意，希伯來文為刻法）是耶穌給他改
的名字（若1:42）。他與胞兄安德肋出生於加里肋亞湖北岸的貝特賽達城，身為漁夫。在第
一次捕魚的奇跡後，耶穌纔召他為宗徒，為漁人的漁夫（路5:8-11）。

伯多祿在眾宗徒中，連在耶穌的三位愛徒中，連在耶穌的三位愛徒中，常居首位（瑪

10:2;17:1;26:37；谷5:37）；他領受了元首職權（瑪16:13-19）和耶穌特為他祈禱的預許（路22:31,32）；
在耶穌復活後，隆重地接受了管理全教會的元首職權（若21:15-17）； 在耶穌復活後，隆重地
接受了管理全教會的元首職權（若21:15-17）；在耶穌升天後，由《宗徒大事錄》的前半部可
知，他作了耶穌在世的代表，始終執行了他的元首職權。約公元43、44年，按宗12:17的記
載：他「往別的地方去了」，大概是去了羅馬。

公元49年又出現於耶京，主持宗徒會議。隨後曾到過安提約基雅（迦2:11-14）。再後，除知
道他由羅馬寫了這兩封書信外，《新約》經書再沒有記載他的事跡。

按歐色彼和熱羅尼莫的記載，他以後定居於羅馬，在尼祿皇帝時，即公元67年，為主殉難
而死，他的遺體葬於梵蒂岡山崗。聖教會定每年6月29日為慶祝他殉難的節日。
⋯⋯



⋯⋯
伯多祿後書 由於《伯後》的語氣與文筆和《伯前》有顯著的不同，因而有不少人懷疑本書
是出於伯多祿之手；不過這種懷疑實屬多餘，因本書信信首，明言寫信人是伯多祿宗徒
（1:1），並且在信內作者曾說自己瞻仰過耶穌顯聖容（1:17,18）。前後二書的語氣與文筆之
所以不同，聖熱羅尼莫認為是作者用了不同的代筆人，大部份學者皆以此說為是。

《伯後》的收信人與《伯前》相同。作者寫本書的動機，似乎是因接到了有關讀者的一些
消息，得知他們所處的環境較前更為惡劣，此時，除遭受政府方面的迫害外，在教會以內
也發生了不少錯誤思想，因有些假教師潛入教會，擾亂信友（2:1-3,11）。所以作者寫這信的
目的，除安慰鼓勵信友外，特別是為駁斥那些假教師的謊言謬論。

本書寫作的時間，按1:14所記，應在作者逝世前不久，即約在公元66-67年間，其時保祿大
約再度被捕入獄。寫作的地方仍是羅馬。

本書有不少地方與《猶達書》的內容相似，這極可能是伯多祿參考過《猶達書》，他認為
《猶達書》所寫的，頗適合他的讀者所處的環境，因而採用了一些語句。

本書除致候辭（1:1,2）和結尾語外（3:17,18），可分為兩大段：
第一段：勸勉信友注重修德行善的實際生活（1:3-21）；
第二段：特別駁斥假教師們的邪說謬論（2:1-3:16）。
此外，讀者讀本書時，應注意伯多祿在3:15,16對保祿的書信所說的話。

另參考BIBLE PROJECT：《讀聖經》系列：彼得後書 2 Peter
https://youtu.be/i2fsgpNnxlg 

https://youtu.be/i2fsgpNnxlg




（2:1-22）





讀經二
1:1-2

序言

耶穌基督的僕人和宗

徒西滿伯多祿，致書
給……

1:3-11基督的身分

1:12-21真理的準繩 1:12-15 宗徒的見證
1:16-21聖經或先知的

話

伯後1:16-19 耶穌顯聖容（慶日）這來自天上的聲音，
是我們親耳聽見的。

2:1-2 駁斥假教師

3:1-16

批判異端，提醒信
友期待主的日子

伯後3:8-14 將臨期第二主日乙
年

我們等候新天新地。

3:17-18 結語

伯多祿後書高夏芳《新約聖經入門》









讀經二（這來自天上的聲音，是我們親耳聽見的。）

恭讀聖伯多祿後書 1:16-19

親愛的：

我們將我們主耶穌基督的大能和來臨，宣告
給你們，並不是依據虛構的荒誕故事，而是
因為我們親眼見過他的光榮。

他實在由天主接受了尊敬和光榮，因為那時
曾有這樣的聲音，從顯赫的光榮中發出，向
他說：「這是我的愛子，我所喜悅的。」
這來自天上的聲音，是我們同他在那座聖山
上的時候，親耳聽見的。

因此，我們認定先知的話是確實的，對這話，
你們當十分留神，就如留神在暗中發光的燈，
直到天亮，晨星在你們心中升起的時候。
——上主的話。

圖：https://www.dreamstime.com/morning-star-dawn-new-day-view-space-first-
rays-rising-sun-sky-black-to-blue-turquoise-earth-still-asleep-image172468404 

https://www.dreamstime.com/morning-star-dawn-new-day-view-space-first-rays-rising-sun-sky-black-to-blue-turquoise-earth-still-asleep-image172468404
https://www.dreamstime.com/morning-star-dawn-new-day-view-space-first-rays-rising-sun-sky-black-to-blue-turquoise-earth-still-asleep-image172468404


594-596頁



594-596頁



福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：這是我的愛子，我所喜悅的，你
們要聽從他！（瑪17:5）

眾：亞肋路亞。

耶穌顯聖容（慶日）



思高聖經：《瑪竇福音》引言

第一部《福音》的作者是聖瑪竇宗徒。瑪竇又名肋未，是阿耳斐的兒子（谷2:14）。他在耶穌召叫
之前，曾在葛法翁作過稅吏。他一被召，即刻捨棄一切，跟隨了耶穌（瑪9:9；谷2:13-14；路5:27-28）。
耶穌升天後，他先在巴力斯坦一帶，給自己的同胞宣講福音多年，然後動身往外方傳教去了。最
後死在何處何時，史無確證，聖教會從古以來，即認他為一位為主殉道的宗徒，每年9月21日慶
祝他的瞻禮。

據最古的傳授，聖教會始終認為聖瑪竇是第一部《福音》的作者；這也可由《福音》書內的暗示
得到證明：例如馬爾谷與路加記載十二位宗徒名單時，祇記了瑪竇的名字，然而在第一部《福音》
內，於「瑪竇」名字前卻加上了受人歧視的「稅吏」頭銜，可知原作者對自己的職位，毫不避諱。

《瑪竇福音》的原著為阿剌美文，因為是為巴力斯坦的猶太人寫的，這是自古以來聖教會一致公
認的事。此書後來不知由何人譯為希臘文。本《福音》因為是寫給歸化的猶太人，因此特別力證
耶穌基督即是天主所預許及先知所預言的「默西亞」。雖然大多數猶太人否認耶穌為默西亞，並
把他置於死地：然而他卻由死者中光榮復活，並建立了自己的教會作為天國在世上的開端，繼續
他救世的使命。由於這個特殊的目的，瑪竇比其他三位聖史，更強調先知們的預言在耶穌身上全
應騐了。

⋯⋯



⋯⋯

本書的著作地點，大概是耶路撒冷。至於著作時期，原文可說是寫於其他《福音》之前，大
約著於公元50年左右；現行的希臘譯本，大概是成於《馬爾谷》和《路加》兩《福音》之後，
約在公元70年左右。

本書記述耶穌言行，並未全按編年的次第，而是出於作者的匠心獨運。
他把耶穌公開傳教的整個生活分作五段，每段先記事，後記言。
此五段即是：（1）3-7章；（2）8-10章；（3）11章-13:53；（4）13:54-18章；（5）19-25章。

《瑪竇福音》因是四《福音》中材料最豐富的一部，在結構上又是最有系統的一部，為此本
《福音》在教會內應用最廣，引用最多。

四部福音大概成書年份：
《馬爾谷福音》AD 70年前後 （AD 70）
《路加福音》AD 70-90年之間（AD 80）
《瑪竇福音》AD 70-100年之間（AD 80）
《若望福音》AD 100年前後 （AD 100 ）
《新約導論》黃鳳儀 著 ；《新約聖經入門》高夏芳 著 
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瑪 谷 路
你們說我是誰 16:13-20 8:27-30 9:18-21

首次預言受難和復活
（責斥伯多祿）

16:21-23 8:31-33 9:22

必須背着十字架跟隨
耶穌

16:24-28 8:34—9:1 9:23-27

榮顯聖容 17:1-9 9:2-9 9:28-36

人任意對待已來到的
厄里亞（若翰）

17:10-13 9:10-13

耶穌治好附魔兒童 17:14-18 9:14-27 9:37-43

必須以祈禱禁食驅魔 17:19-21 9:28-29

二次預言受難和復活 17:22-23 9:30-32 9:44-50

17:24-27繳納殿稅 …… 9:51—
18:14大
插文

18章教會團體
19章

三次預言受難和復活 20:17-19 10:32-34 18:31-33

20:20-28載伯德二
子母親的要求

10:35-45載伯德
二子的要求

治好耶里哥瞎子 20:29-34 10:46-52 18:35-43



耶穌顯聖容段落在瑪竇福音中



耶穌顯聖容段落在馬爾谷福音中

福音的開始



耶穌顯聖容段落在
路加福音及宗徒大
事錄中



耶穌顯聖容（慶日）甲年福音

＝四旬期第二主日  甲年福音



福音（他的面貌發光有如太陽。）

恭讀聖瑪竇福音 17:1-9

那時候（六天以後），耶穌帶著伯多祿、雅各
伯和他的兄弟若望，單獨帶領他們上了一座高
山，在他們面前變了容貌：耶穌的面貌發光，
有如太陽，他的衣服潔白如光。

忽然，梅瑟和厄里亞，也顯現給他們，正在同
耶穌談論。⋯⋯

地圖：思高聖經學會

西乃山 / 曷勒布

梅瑟上了山，
雲彩就把山遮
蓋了。上主的
榮耀停在西乃
山上，雲彩遮
蓋着山共六天
之久，第七天
上主從雲彩中
召叫了梅瑟。
（出24:15-16 ）

圖：https://www.youtube.com/watch?v=HE3msQhE15g  

「默西亞不是必須受這些苦難，纔進入
他的光榮嗎？」他於是從梅瑟及眾先知
開始，把全部經書論及他的話，都給他
們解釋了。(路24:26-27)

耶穌對門徒說：「你們說我是誰？」⋯⋯首
次預言受難和復活 ⋯⋯背十字架的必要⋯⋯
站在這裏的人中，就有些人在未嘗到死味
以前，必要看見人子來到自己的國內。
（瑪16:13-28）

他們出顯在光耀中，談論耶穌的去世，
即他在耶路撒冷必要完成的事。（路9:31）

上文

https://www.youtube.com/watch?v=HE3msQhE15g


⋯⋯伯多祿就開口對耶穌說：
「主啊，我們在這裡真好！
如果你願意，我就在這裡，搭三個帳棚：一個為你，
一個為梅瑟，一個為厄里亞。」

伯多祿還在說話的時候，忽然有一片光耀的雲彩，
遮蔽了他們，並且從雲中有聲音說：
「這是我的愛子，我所喜悅的，你們要聽從他！」

門徒聽了，就俯伏在地，非常害怕。

於是，耶穌前來，撫摩他們，說：
「起來，不要害怕！」
他們舉目一看，見不到任何人，只有耶穌獨自一人。

他們從山上下來的時候，耶穌囑咐他們說：
「非等人子從死者中復活，你們不要將所見的，
告訴任何人。」——上主的話。

四旬期第二主日

頌謝詞 （主顯聖容）

基督向門徒預告自己的死亡後，在聖山
上向他們顯示了自己的榮耀，為彰顯法
律和先知所作證的：人子必須經過苦難，
才進入他復活的光榮。圖：https://www.dreamstime.com/copy-altar-transfiguration-painting-raphael-sanzio-inside-st-peter-s-basilica-vatican-vatican-december-copy-image144569154 

資料：http://stpetersbasilica.info/Altars/Transfiguration/Transfiguration.htm 

依42:1-4

耶穌顯聖容（慶日）甲年

https://www.dreamstime.com/copy-altar-transfiguration-painting-raphael-sanzio-inside-st-peter-s-basilica-vatican-vatican-december-copy-image144569154
http://stpetersbasilica.info/Altars/Transfiguration/Transfiguration.htm


門徒便問耶穌說：「那麼，為甚麼經師
說：厄里亞應該先來呢？」耶穌回答說：
「厄里亞的確要來，且要重整一切；但
我告訴你們：厄里亞已經來了，人們卻
不認識他，反而任意待了他；照樣，人
子也要受他們的磨難。」門徒這纔明白
耶穌給他們所說的，是指的洗者若翰。
（瑪17:10-13）

圖：https://www.linkedin.com/pulse/lesson-matthew-3-1matthew-clearly-tells-us-john-baptist-paul-wallace 

下文 瑪17:10-13

耶穌顯聖容（慶日）甲年

https://www.linkedin.com/pulse/lesson-matthew-3-1matthew-clearly-tells-us-john-baptist-paul-wallace
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耶穌顯聖容（慶日）乙年福音

＝四旬期第二主日  乙年福音



福音（這是我的愛子。）

恭讀聖馬爾谷福音 9:2-10

那時候(六天後)，耶穌帶著伯多祿、雅各伯
和若望，
單獨帶領他們上了一座高山，
……

西乃山 / 曷勒布

梅瑟上了山，雲彩就把山遮蓋了。上主的榮耀停在西乃山上，雲彩遮蓋着山共六天
之久，第七天上主從雲彩中召叫了梅瑟。(出24:15-16 )

耶穌顯聖容（慶日）乙年



……在他們面前變了容貌：
耶穌的衣服發光，那樣潔白，
世上沒有一個漂布的，能漂得那樣白。

厄里亞和梅瑟，也顯現給他們，正在同耶穌談論。……
他們出顯在光耀中，談論耶穌的去世，即他在耶路撒冷必要完成的事。(路9:31)

谷16:5

「默西亞不是必
須受這些苦難，
纔進入他的光榮
嗎？」他於是從
梅瑟及眾先知開
始，把全部經書
論及他的話，都
給他們解釋了。
(路24:26-27)

耶穌顯聖容（慶日）
乙年



……
伯多祿於是開口對耶穌說：
「師父，我們在這裡真好！

讓我們搭三個帳棚：
一個為你，一個為梅瑟，一個為厄里亞。」

伯多祿原來不知道該說什麼，因為他們都
嚇呆了。……

耶穌顯聖容（慶日）乙年



……
當時，有一團雲彩，遮蔽了他們，

從雲中有聲音說：
「這是我的愛子，你們要聽從他！」
……

天主說：「帶你心愛的獨生子依撒格，到摩黎雅
地方去，在我要指給你的一座山上，將他獻為全
燔祭。」(創22:2)

天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子。
(若3:16)

上主你的)天主，要由你中間，由你兄弟中，為你
興起一位像我一樣的先知，你們應聽信他……我要
由他們的兄弟中，給他們興起一位像你一樣的先
知，我要將我的話放在他口中，他要向他們講述
我所吩咐他的一切。(申18:15,18)

我要傳報上主的聖旨：
上主對我說：「你是我的兒子，我今日生了你。」
(詠2:7 )

天主，你吩咐我們聽從你的愛子，求你使我們從
你的話得到啟迪，好能以潔淨的心靈眼目，欣然
享見你的榮耀。 (四旬期第二主日集禱經)

耶穌顯聖容（慶日）乙年



……

他們忽然向四周一看，
見不到任何人，只有耶穌同他們在一起。

他們從山上下來的時候，
耶穌囑咐他們，
非等人子從死者中復活後，
不要將他們所見的，告訴任何人。

他們遵守了這話，卻彼此討論：
從死者中復活是什麼意思。
——上主的話。

四旬期第二主日

頌謝詞

（主顯聖容）

基督向門徒預告自己的死亡後，在聖山上向他們
顯示了自己的光輝，為彰顯法律和先知所作證的
真理：人子必須經過苦難，才能進入復活的光榮。

耶穌顯聖容（慶日）乙年



耶穌顯聖容（慶日）丙年福音

＝四旬期第二主日  丙年福音



思高聖經：《路加福音》引言

教會歷代相傳：第三部《福音》和《宗徒大事錄》的作者是路加。路加是希臘人（哥4:10-14），大
概生於敘利亞的安提約基雅，受過高深教育，也曾作過醫生（哥4:14），可能是因保祿的講勸而信
奉了基督。公元50年，他陪同保祿由特洛阿前往斐理伯，58年又從斐理伯返回了耶京（宗16:10-17; 

20:5-21:18）。保祿在巴力斯坦的凱撒勒雅被囚時，他可能侍奉在左右（宗24:23）；後又伴隨被囚的
保祿前往羅馬（宗27,28章）。保祿兩次在羅馬坐監時，他都隨侍在側（哥4:14；費24；弟後4:11）；
最後，保祿殉道時，可能他也親臨了刑場。據傳說：他也是為主殉道而死的，聖教會每年在10月18

日慶祝他的瞻禮。

聖教會一致公認：路加是依據保祿的宣講編寫了《路加福音》，這也可由本書的內容證明，因他的
基本思想和道理，與保祿一生所講的極相吻合。

這部《福音》雖然題名是獻給一位頗有名望的希臘人德敖斐羅的（1:3；宗1:1），但作者真正的目的
和對象，是寫給已歸化或未歸化的外邦人的，使他們對於基督的福音，獲得一個正確的認識（1:4）。
為此，他在本書內力證天主子耶穌 基督是全人類的救主。

本書的寫作時間，應在《馬爾谷福音》之後，因為本書有不少參考《馬爾谷福音》之處；又應寫於
《宗徒大事錄》之前（見宗1:1）；所以，本書大約是寫於公元61或62年。著作的地點大概是羅馬。

……



……

本書的文筆頗為典雅，堪稱一部文學作品，同時也是一部優等的史書，因為作者先仔細訪查了一
切（1:1-4），然後纔盡可能按照史書的體例，編排耶穌的生平事跡，同時亦未忽略當時猶太民族和
羅馬帝國的歷史背景（1:5,26; 2:1-2; 3:1-2）。在他所訪問過的證人中，定然有聖母瑪利亞，因為有
關耶穌的孩提和童年史，應該是直接或間接出自聖母的口授（2:19,51）。

在路加所搜集的資料中，有許多是前二《福音》所未記載過的，路加對這些言行（9:51-19:28），
因不知確實發生於何時，遂審慎地將這一切，置於耶穌在加里肋亞和耶京公開傳教兩時期之間。

關於其他事跡，大都是依照宗徒教理講授的次序編排的：
耶穌童年史（1,2章），
［若翰宣講、耶穌在約旦河受洗及基督的族譜（3章）］
加里肋亞傳教生活（4:14-9:50），
赴耶京途中傳教（9:51-19:28），
耶京的傳教生活（19:29-21:38），
苦難聖死與復活（22-24章）。

本《福音》特別着重於救贖的普遍性和基督對罪人的慈愛：這兩端道理也正是保祿的宣講要點；
因此，本《福音》亦可稱為《保祿福音》。



西乃山 / 曷勒布

梅瑟上了山，雲彩就把山遮蓋了。上主的榮耀停
在西乃山上，雲彩遮蓋着山共六天之久，第七天
上主從雲彩中召叫了梅瑟。（出24:15-16 ）

圖：https://www.youtube.com/watch?v=HE3msQhE15g  

地圖：思高聖經學會

耶穌顯聖容（慶日）丙年

https://www.youtube.com/watch?v=HE3msQhE15g


福音（正當耶穌祈禱時，他的面容改變。）

恭讀聖路加福音 9:28-36

那時候，耶穌帶著伯多祿、若望和雅各伯，
上山祈禱。

正當耶穌祈禱時，他的面容改變，他的衣
服潔白發光。

忽然，有兩個人，即梅瑟和厄里亞，同耶
穌談話。他們顯現在光耀中，談論耶穌的
去世，即耶穌在耶路撒冷，必要完成的事。

伯多祿和他的同伴，都昏昏欲睡。
他們一醒過來，就看見耶穌的光耀，及在
耶穌旁邊侍立的兩個人。⋯⋯

耶穌被接升天的日期，就
快要來到，他遂決意面朝
耶路撒冷走去。（路9:51）

「默西亞不是必須受這些
苦難，纔進入他的光榮
嗎？」他於是從梅瑟及眾
先知開始，把全部經書論
及他的話，都給他們解釋
了。(路24:26-27)

圖：https://m.facebook.com/IconartContemporarySacredArtGallery/photos/a.332539286800057/4215235825197031/ 及 
https://www.pinterest.com/pin/63050463517871540/ 及 https://ro.pinterest.com/pin/176907091595199901/ 

耶穌顯聖容（慶日）丙年

https://m.facebook.com/IconartContemporarySacredArtGallery/photos/a.332539286800057/4215235825197031/
https://www.pinterest.com/pin/63050463517871540/
https://ro.pinterest.com/pin/176907091595199901/


⋯⋯那兩個人正要離開時，伯多祿對耶穌說：
「老師，我們在這裡真好！
讓我們搭三個帳棚：
一個為你，一個為梅瑟，一個為厄里亞。」
伯多祿原來不知道要說什麼。

伯多祿說這話的時候，有一片雲彩遮蔽了耶穌、
梅瑟和厄里亞。
他們進入雲彩時，門徒就害怕起來。

從雲中有聲音說：「這是我的兒子，我所揀選
的，你們要聽從他！」

這聲音發出後，只見耶穌獨自一人。

當時，門徒都守了秘密，把所見的事，一點也
沒有告訴任何人。——上主的話。

大博爾山  耶穌顯容大殿 

西乃山 聖加大利納隱修院
6世紀馬賽克

圖：https://journals.plos.org/plosone/article/figure?id=10.1371/journal.pone.0185149.g001

亞巴郎相信了上主，上主就以此算為亞巴郎的正義。(創15:6)

耶穌顯聖容（慶日）
丙年

https://journals.plos.org/plosone/article/figure?id=10.1371/journal.pone.0185149.g001


耶穌領他們出去，直到伯達尼附近，就舉手降福了他
們。正降福他們的時候，就離開他們，被提升天去了。
他們叩拜了他，皆大歡喜地返回了耶路撒冷，常在聖
殿裏稱謝天主。（路24:50-53）

他們聚集的時候，就問耶穌說：「主，是此時要給以
色列復興國家嗎？」他回答說：「父以自己的權柄所
定的時候和日期，不是你們應當知道的；但當聖神降
臨於你們身上時，你們將充滿聖神的德能，要在耶路
撒冷及全猶太和撒瑪黎雅，並直到地極，為我作證
人。」耶穌說完這些話，就在他們觀望中，被舉上升，
有塊雲彩接了他去，離開他們的眼界。他們向天注視
着他上升的時候，忽有兩個穿白衣的人站在他們前，
向他們說：「加里肋亞人！你們為甚麼站着望天呢？
這位離開你們，被接到天上去的耶穌，你們看見他怎
樣升了天，也要怎樣降來。」（宗1:6-11）

伯多祿說：天主藉着眾先知的口，預言他的默西亞當
受難的事，也就這樣應騐了。你們悔改，並回心轉意
罷！好消除你們的罪過，為的是使安樂的時期由上主
面前來到，他好給你們派遣已預定的默西亞耶穌，因
為他必須留在天上，直到萬物復興的時候；對此，天
主藉着他古聖先知的口早已說過了。（宗3:18-21）

圖：https://www.pinterest.com/pin/63050463517871540/ 

耶穌顯聖容（慶日）丙年

https://www.pinterest.com/pin/63050463517871540/


獻禮經

上主，

在你聖子榮顯聖容的慶日，
求你聖化我們的獻禮，
並以你聖子燦爛的光輝，驅除我們
心靈的黑暗和罪疚。

因主耶穌基督之名，求你俯聽我們
的祈禱。亞孟。

耶穌顯聖容（慶日）

2023年8月修訂中譯





頌謝詞（主顯聖容的奧蹟）

主、聖父、全能永生的天主，我們藉
著主基督，時時處處感謝你，實在是
理所當然的，並有助我們獲得救恩。

基督在他選定的證人面前，顯示了自
己的光榮，且從他與常人一樣的身體，
發出無比的光輝。藉此，他準備門徒
的心靈，無懼十字架的恥辱。

基督作為元首，更以自己奇妙的光輝，
預示了他的奧體——教會，也將要充
滿光明。

為此，我們在地上隨同天上的天使，
歌頌你，稱揚你的尊威，不停地歡呼：

耶穌顯聖容（慶日）

頌謝詞（主顯聖容）

主、聖父，全能永生的天主，我們藉
著主基督，時時處處感謝你，實在是
理所當然的，並有助我們獲得救恩。

基督向門徒預告自己的死亡後，在聖
山上向他們顯示了自己的榮耀，為彰
顯法律和先知所作證的：人子必須經
過苦難，才進入他復活的光榮。

為此，我們在地上，隨同天上的天使，
頌揚你的偉大，不停地歡呼：

四旬期第二主日

2023年2月修訂中譯



領主詠

當基督顯現時，我們必要相似他，
因為我們要看見他實在怎樣。
（參閱若一3:2）

耶穌顯聖容（慶日）



領主後經

上主，
你聖子改變容貌，彰顯了他的光輝；

求你藉我們所領受的天上食糧，轉
化我們，使我們肖似你的聖子。

他是天主，永生永王。亞孟。

耶穌顯聖容（慶日）

2023年8月修訂中譯

圖：https://journals.plos.org/plosone/article/figure?id=10.1371/journal.pone.0185149.g001

https://journals.plos.org/plosone/article/figure?id=10.1371/journal.pone.0185149.g001




欣賞主日彌撒讀經及禱文

播放日期 內容

2023年8月1日(星期二)
晚上7:15

欣賞耶穌顯聖容（慶日）讀經(2023年8月6日)
及
欣賞常年期第十八主日甲年讀經

2023年8月8日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十九主日甲年讀經(2023年8月13日)

2023年8月15日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第二十主日甲年讀經(2023年8月20日)

2023年8月22日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第二十一主日甲年讀經(2023年8月27日)

待續….

道賞

公佈：2023年7月11日
香港教區禮儀委員會
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