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道賞

常年期第㈩㆓主㈰
（㆙年）

讀經一 耶 20:10-13
答唱詠 詠 69:8-10, 14, 17, 33-35
讀經二 羅 5:12-15
福音 瑪 10:26-33

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

圖片： https://www.flickr.com/photos/paullew/8008606608

https://www.flickr.com/photos/paullew/8008606608


進堂詠

㆖主是㉂己㆟民的力量；他是受傅者得救的保障。
㆖主，求你拯救你的㆟民，㈷福你的百姓；
求你牧養他們，提攜他們，直㉃永恆。（詠28:8-9）

常年期第㈩㆓主㈰



集禱經

㆝主，
你引導我們，永不止息；

求你幫助我們永遠敬畏愛慕你的聖㈴，
常能穩立於你的愛內。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他
和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

750年羅馬禮書586；
羅馬彌撒經書1033 聖神降臨後第二主日

常年期第㈩㆓主㈰

圖片：https://www.photowall.co.uk/guardian-angel-wallpaper 

2023年6月修訂中譯

https://www.photowall.co.uk/guardian-angel-wallpaper


護守㆝使誦

我的護守㆝使，
㆝主以他的仁慈，
把我託付給你，
求你常保護我，指引我，
管理我。亞孟。

源自十二世紀英國

德詩雅修女 
Sr. Marie Anastasia CARRE, C.B.
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思高聖經：《耶肋米亞》引言

耶肋米亞是公元前七世紀末葉猶大國的先知。他在默納舍為王時，（大
約公元前645年）生在耶路撒冷以北約四公里的阿納托特，屬司祭的一座
小城。

熱心的約史雅王十三年，即公元前626年，耶肋米亞蒙召為先知，以後
凡四十年之久，經歷約史雅、約雅金、耶苛尼雅、漆德克雅及充軍。 

耶助米亞在選民歷史上最悽慘痛苦的時期，善盡了他難盡的先知任務，
即拔除、破壞、毀滅、推翻、建設和栽培(耶1:10) 。 
補充：
・ 撒瑪黎雅人：主前721年，亞述王撒爾貢滅北國以色列，將近三萬以色列
民充軍亞述；又將一批批巴比倫人、雇特人、阿瓦人、哈瑪特及色法瓦
因等外族人民，遷來撒瑪黎雅以補充空缺。（列下17:26-41）這些民族彼此
通婚雜居，所生的後代，被猶太人以輕視的口吻稱為「撒瑪黎雅人」。

・ 南國約史雅君王約於主前622年推動宗教改革。

・ 主前587年，巴比倫王拿步高滅南國猶大，將南國人民全部帶走充軍，只
留下一些最窮的平民作園丁和農夫。（列下25:11-12；耶39:9-10；編下36:20）
耶肋米亞被帶往埃及（耶42-43章）



思高聖經：《耶肋米亞》引言

……
可惜本書的記錄，並未按年代的順序，而是由若干小集子和片斷的講詞編輯成書的。為此
不容易把內容作一分析。

大致可分為四編：
第一編：（1-25章）  記載先知講的一些，用第一人稱所寫的神諭；
第二編：（26-35章）記載先知所講的一些預言以及先知的行實，是用第三人稱寫的；
第三編：（36-45章）記載先知的一些事跡和所受的苦難；
第四編：（46-51章）是論異民的神諭；
最後（52章）是一篇歷史的附錄。

希臘譯本和瑪索辣經文的次序不同。



耶肋米亞先知書

1-6章 呼籲皈依改革
7-20章 約雅金時期猶大惡行
21-25章 漆德克雅時期猶大惡行

26-35章 預言與記事
30-31章「安慰書」：預言以色列和猶大復興、訂立新約

36-45章 耶路撒冷毀滅前後：
巴路克 [他是應受讚頌的(巴1:1)；耶32:12,16; 36:8; 45:1-5]  
所錄耶肋米亞的事蹟

46-51章 論及外邦的神諭

52章 歷史附錄



聖若翰洗者誕辰（節日）守夜彌撒  讀經一

㆖主對我說： 「我還沒㈲在母腹內形成你以前，我已認識了你；
在你還沒㈲出離母胎以前，我已㈷聖了你，選定了你作萬民的先
知。」

我回答說：「哎呀！我主㆖主！你看，我還太年輕，不會說話。」

㆖主對我說：「你別說：我太年輕，因為我派你到那裏去，你就
應到那裏去；我命你說甚麼，你就應說甚麼。你不要害怕他們，
因為㈲我與你同在，保護你――㆖主的斷語。」

此後，㆖主伸出手來，觸摸我的口，對我說；「看，我將我的話
放在你口㆗；看，我今㆝委派你對萬民和列國，執行拔除、破壞、
毀滅、推翻、建設和栽培的任務。」（耶1:4-10）

在國內發生了㆒件恐怖而可憎的事：先知們說假預言，司㉀們爭
權奪利，我的㆟民反倒以此為樂；到了最後，你們究竟還要作甚
麼？（耶5:30-31）



依默爾的兒子帕市胡爾司㉀，㆖主殿宇的總㈼督，聽見了耶肋米亞預言這些事，
帕市胡爾便打了耶肋米亞先知，給他加㆖腳鐐，把他囚在㆖主殿內㆖本雅明門
的㈼牢裏。

次㈰，帕市胡爾給耶肋米亞去了腳鐐；耶肋米亞便對他說：「㆖主不再稱你為
『帕市胡爾』，卻稱你為『驚慌㆕起』。因為㆖主這樣說：看，我必使你和你
的㆒切友㆟遭受驚慌；他們必倒在敵㆟的刀㆘，而且你要親眼看見這事；我要
將全猶大㆟交在巴比倫王的手㆗，他要將他們擄到巴比倫去，用刀擊殺。這城
的㆒切㈶物，㆒切積蓄，㆒切珍寶，以及猶大列王的㆒切寶藏，我都要交在他
們敵㆟的手㆗，讓他們搶劫掠奪，運到巴比倫去。㉃於你，帕市胡爾！以及凡
住在你家㆗的㆟，都要被擄去充軍；你和你向他們講假預言的㆒切友㆟，都要
到巴比倫去，死在那裏，埋在那裏。」

㆖主，你引誘了我，我讓我㉂己受了你的引誘；你確實比我強，你戰勝了。我
終㈰成為笑柄，㆟都嘲笑我。因為我每次發言，必得叫喊，必得高㈺：「暴虐！
破壞！」實在，㆖主的話，為我㈰㈰成為受侮辱和譏笑的因由。假使我說：我
不再想念他，不再以他的㈴發言；在我心㆗就像㈲㈫在焚燒，蘊藏在我的骨髓
內；我竭力抑制，亦不可能。（耶20:1-9）



讀經㆒（他從惡㆟手㆗，救出了窮苦㆟的性命。）

恭讀耶肋米亞先知書 20:10-13

（耶肋米亞說：）我聽到了許多㆟私相耳
語：「驚慌㆕起（帕市胡爾司㉀）！你們揭發，
我們就必對他提出控訴。」
甚㉃我的㆒切友好，都在偵察我的破綻：
「也許他會㆗計，那我們必能制勝他，向
他報復。」

但是，與我同在的㆖主，好像㆒位孔武㈲
力的戰士，
為此，迫害我的㆟，只㈲失敗，決不能制
勝；由於謀事不成，必蒙受極大的恥辱，
永不可磨滅的羞辱。⋯⋯

圖：https://www.pinterest.com/pin/505951339372250760/ 

‘

https://www.pinterest.com/pin/505951339372250760/


⋯⋯
萬軍的㆖主啊！
你考驗義㆟，洞察㆟的肝膽肺腑；
我既然向你訴說了我的案情，願你使我見到：
你對他們的報復。

你們應歌頌㆖主，讚揚㆖主，因為他從惡㆟
手㆗，救出了窮苦㆟的性命。
——㆖主的話。

圖： https://www.pinterest.com/pin/505951339372250760/及 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Christ_in_Majesty_-
_Basilica_of_the_National_Shrine_of_the_Immaculate_Conception.jpg

‘

https://www.pinterest.com/pin/505951339372250760/
https://www.pinterest.com/pin/505951339372250760/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Christ_in_Majesty_-_Basilica_of_the_National_Shrine_of_the_Immaculate_Conception.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Christ_in_Majesty_-_Basilica_of_the_National_Shrine_of_the_Immaculate_Conception.jpg
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答唱詠 詠69:8-10, 14,17, 33-35

【答】：㆝主，求你按你豐厚的慈愛，應允我。（詠69:14）

領：我為了你，已飽受欺凌；
羞愧已經籠罩了我的面容。
連我的兄弟，都以我為外賓；
我母親的兒子，都拿我當客㆟。
我對你殿宇所懷的熱忱，把我耗盡，
並且那侮辱你者的辱罵，都落於我身。【答】

領：㆖主，在這困厄的時㈰，我只㈲求救於你。
㆝主，求你按你豐厚的慈愛，應允我；
求你以你信實的救援，俯聽我。
㆖主，求你照你的和藹慈愛，俯允我；
求你按你深厚的仁慈，眷顧我。【答】

⋯⋯



⋯⋯
【答】：㆝主，求你按你豐厚的慈愛，應允我。（詠69:14）

領：卑微的㆟，你們要觀看，並要喜形於色。
尋求㆝主的㆟，你們的心，必要興奮，
因為㆖主常常俯聽貧苦的㆟；
他決不會輕視他的俘虜。
願㆖㆝㆘㆞，都歌頌讚美他；
海洋和㆒切㈬族，都稱揚他！【答】



1 達味作1，交與樂官，調寄「百合」。
2 ㆝主，求你從速拯救我；因大㈬已到我的頸脖。
3 我陷於泥濘㆗，沒㈲立足的處所；我沉入深㈬㆗，波濤已掩蓋了我。
4 我㈺號得筋疲力竭，我已咽喉焦乾；我常期望我的㆝主，我已望眼欲穿。
5 無故憎恨我的㆟，比我的頭髮更繁，無理敵對我的㆟，比我的骨頭更堅；

我沒㈲搶奪過的，我反而應該償還。
6 ㆝主，我的愚昧，你知道得更為周詳。我的過犯，不能向你掩蓋隱藏。

作者飽受迫害

5節若15:25

10節若2:17：
羅15:3

7 ㆖主，萬軍的㆖主，願那仰望你的㆟，不要因我而蒙羞，以色列㆟的㆝
主，願那尋覓你的㆟，不要因我而受辱。

8 因為，我為了你已飽受欺凌，羞愧已經籠罩了我的面容。
9 連我的兄弟們都以我為外賓，我母親的兒子都拿我當客㆟。
10 我對你殿宇所懷的熱忱把我耗盡，並且那侮辱你者的辱罵落於我身。
11 我含淚齋戒克己苦身，竟成了我受辱的原因；
12 我身㆖穿着麻布當作衣裳，也竟成了他們取笑的對象。
13 閒坐門口的㆟，對我議論紛紛，喝醉烈酒的㆟，對我歌唱戲弄。
⋯⋯

推己及人，無辜
者飽受欺凌嘲笑

1保祿引用本聖詠稱達味之作（羅2:9-10）；宗座聖經委員會亦稱信友不可否認本聖詠是達味所作（EB348）：較保守學者以舍巴
的叛亂是本聖詠歷史背景（撒下20:1-22）。
其他學者認為本聖詠與耶肋米亞關係甚大，尤其文筆、觀念、情感都與耶肋米亞的作品相似。

普遍認為36-37節是充軍後或瑪加伯爭之後所加。

詠69(68) 哀禱聖詠`                                                                                  常年期第十二主日甲年答唱詠 韓承良，《聖詠釋義》



⋯⋯
14 ㆖主，在這困厄的時㈰，我只㈲求救於你；㆝主，求你按你豐厚的慈愛應

允我，求你以你救援的忠誠俯聽我。
15 求你救我於污泥㆗，不要讓我沉沒。救我脫離恨我的㆟，走出大㈬旋渦，
16 求你不要讓波浪淹沒我，深淵吞滅我，也不要讓㆞窖合㆖㉂己的口埋葬我。
17 ㆖主，求你照你和藹的慈愛俯允我，求你按你深厚的仁慈眷顧我。
18 求你不要向你的僕㆟隱藏你的慈顏，因為我正處在困厄㆗，求你從速垂憐。
19 求你親近我的靈魂，施予救贖，為了我的諸般仇敵，求你救護。
20 我受的侮辱、欺凌和恥笑，你都識穿；欺凌迫害我的眾㆟，都在你的眼前。

求救於上主
慈愛與信實：
出34:6

22節若19:28；
瑪27:34,48
23節羅11:9

26節宗1:20

21 侮辱破碎了我心，使我憂傷難過；我期望㈲㆟同情，卻未尋到㆒個，我渴
盼㈲㆟安慰，也未找到㆒個。

22 他們在我的食物㆗，攙㆖了苦膽，我口渴時，竟遞來酸醋要我㆘嚥，
23 願他們的筵席變成網羅，為同席的友㆟變為圈套！
24 願他們的眼睛昏迷失明，使他們的雙腰顫抖不停！
25 求你向他們傾洩你的盛怒，讓你的怒㈫把他們籠罩住。
26 願他們的居所變成荒㈯，願他們的帳幕無㆟再住！
27 因為他們繼續打擊你所打擊的㆟，他們另加苦害你所傷殘的㆟。
28 願你在他們的罪罰㆖增加罪罰，不要使他們在你面前稱義㉂誇。
29 願他們從生命冊㆖全被塗去，不要讓他們與義㆟同被錄取：
⋯⋯

詛咒敵人

詠69(68) 哀禱聖詠`                                                                                  常年期第十二主日甲年答唱詠



⋯⋯
30 ㆝主，我既貧乏而又憂苦，願你的救助賜給我衛護：
31 我要用詩歌讚美㆝主的㈴號，並要用感恩的心給㆝主增耀：
32 這將使㆖主滿心歡愉，勝於蹄角具全的牛犢。
33 卑微的㆟們，你們要觀看，並要喜慶，尋求㆝主的㆟，你們的心必要興奮，
34 因為對貧苦的㆟，㆖主常予俯聽；對他的俘虜，他決不會看輕。
35 願㆖㆝㆘㆞都歌頌讚美他，海洋和㆒切㈬族都稱揚他！
36 因為㆝主要拯救熙雍，建造猶大的城池：使他的僕㆟住在那裏，並佔㈲作

為基㆞。
37 他僕㆟的後裔將要承繼此邑，愛慕他㈴的㆟也要住在這裏。

預許奉獻感恩之祭
30節謙卑求天主
保護

詠69(68) 哀禱聖詠`                                                                                  常年期第十二主日甲年答唱詠



福音前歡㈺

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：主說：真理之神，必要為我作證，
並且你們也要作證。（若15:26, 27）

眾：亞肋路亞。

常年期第㈩㆓主㈰
（㆙年）
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思高聖經：《瑪竇福音》引言

第㆒部《福音》的作者是聖瑪竇㊪徒。瑪竇又㈴肋未，是阿耳斐的兒子（谷2:14）。他在耶穌召叫
之前，曾在葛法翁作過稅吏。他㆒被召，即刻捨棄㆒切，跟隨了耶穌（瑪9:9；谷2:13-14；路5:27-28）。
耶穌升㆝後，他先在巴力斯坦㆒帶，給㉂己的同胞宣講福音多年，然後動身往外方傳教去了。最
後死在何處何時，史無確證，聖教會從古以來，即認他為㆒位為主殉道的㊪徒，每年9㈪21㈰慶
㈷他的瞻禮。

據最古的傳授，聖教會始終認為聖瑪竇是第㆒部《福音》的作者；這也可由《福音》書內的暗示
得到證明：例如馬爾谷與路加記載㈩㆓位㊪徒㈴單時，祇記了瑪竇的㈴字，然而在第㆒部《福音》
內，於「瑪竇」㈴字前卻加㆖了受㆟歧視的「稅吏」頭銜，可知原作者對㉂己的職位，毫不避諱。

《瑪竇福音》的原著為阿剌美文，因為是為巴力斯坦的猶太㆟㊢的，這是㉂古以來聖教會㆒致公
認的事。此書後來不知由何㆟譯為希臘文。本《福音》因為是㊢給歸化的猶太㆟，因此㈵別力證
耶穌基督即是㆝主所預許及先知所預言的「默西亞」。雖然大多數猶太㆟否認耶穌為默西亞，並
把他置於死㆞：然而他卻由死者㆗光榮復活，並建立了㉂己的教會作為㆝國在世㆖的開端，繼續
他救世的使命。由於這個㈵殊的目的，瑪竇比其他㆔位聖史，更強調先知們的預言在耶穌身㆖全
應騐了。

⋯⋯



⋯⋯

本書的著作㆞點，大概是耶路撒冷。㉃於著作時期，原文可說是㊢於其他《福音》之前，大
約著於公元50年㊧㊨；現行的希臘譯本，大概是成於《馬爾谷》和《路加》兩《福音》之後，
約在公元70年㊧㊨。

本書記述耶穌言行，並未全按編年的次第，而是出於作者的匠心獨運。
他把耶穌公開傳教的整個生活分作㈤段，每段先記事，後記言。
此㈤段即是：（1）3-7章；（2）8-10章；（3）11章-13:53；（4）13:54-18章；（5）19-25章。

《瑪竇福音》因是㆕《福音》㆗材料最豐富的㆒部，在結構㆖又是最㈲系統的㆒部，為此本
《福音》在教會內應用最廣，引用最多。

㆕部福音大概成書年份：
《馬爾谷福音》AD 70年前後 （AD 70）
《路加福音》AD 70-90年之間（AD 80）
《瑪竇福音》AD 70-100年之間（AD 80）
《若望福音》AD 100年前後 （AD 100 ）
《新約導論》黃鳳儀 著 ；《新約聖經入門》高夏芳 著 
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福音（你們不要害怕那殺害肉身的。）

恭讀聖瑪竇福音 10:26-33

那時候，耶穌對㊪徒說：
「你們不要害怕他們，因為沒㈲遮掩的
事，將來不被揭露的；也沒㈲隱藏的事，
將來不被知道的。
我在暗㆗給你們所說的，你們要在光㆝
化㈰之㆘，報告出來；你們由耳語所聽
到的，要在屋頂㆖，張揚出去。⋯⋯

教導㊪徒傳教
第㈩章 首次派遣㈩㆓㊪徒傳教
9:36-10:8  耶穌將他的㈩㆓門徒叫來，派遣他們出去。

（常年期第㈩㆒主㈰㆙年福音）

圖：https://scpeanutgallery.files.wordpress.com/2012/11/shout-to-the-lord.jpg 

看，我派遣你們好像羊進入狼群㆗，所以你們要機警如
同蛇，純樸如同鴿子。你們要提防世㆟，因為他們要把
你們交給公議會，要在他們的會堂裏鞭打你們；並且你
們要為我的緣故，被帶到總督和君王前，對他們和外邦
㆟作證。當㆟把你們交出時，你們不要思慮：怎麼說，
或說甚麼，因為在那時刻，㉂會賜給你們應說甚麼。因
為說話的不是你們，而是你們父的聖神在你們內說話。
（瑪10:16-20）

https://scpeanutgallery.files.wordpress.com/2012/11/shout-to-the-lord.jpg


⋯⋯
「你們不要害怕那殺害肉身，而不能殺
害靈魂的；但更要害怕，能使靈魂和肉
身，都陷於㆞獄的那位。

「兩隻麻雀，不是賣㆒個銅錢嗎？
但沒㈲你們㆝父的許可，牠們㆗，連㆒
隻也不會掉在㆞㆖。
就是你們的頭髮，㆝父也都㆒㆒數過。
所以，你們不要害怕；
你們比許多麻雀，還貴重呢！

「凡在㆟面前，承認我的，我在我㆝㆖
的父面前，也必承認他；
但誰如果在㆟面前，否認我，我在我㆝
㆖的父面前，也必否認他。」
——㆖主的話。

圖：https://www.atshq.org/sparrow-symbolism/ 

瑪6:26

https://www.atshq.org/sparrow-symbolism/
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圖：https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12 

https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12


保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）
34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）
34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）
35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 迦1:12-

17）
35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）
37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）
39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城

牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）
39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）
39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）
44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄雅
的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、阿
塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）
49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基雅、
迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息拉
（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】
52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、凱

撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）
資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲）第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、
路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲）在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）
57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】
57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲）在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）
59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）
59-60（51-52歲）乘船往羅馬（宗27:1-28:16）
60-63（52-55歲）第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、弗】
63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】
67/68（59/60歲）在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/ 

1. 由敍利亞的安提約基雅出發，經過迦拉達
Galatia地區和夫黎基雅Phrygia（宗18:23）

2. 到厄弗所Ephesus（宗19:1），傳道2年3個
月（宗19:5,10 ）【格前】；引起暴亂。

3. 出走馬其頓Macedonia （宗20:1）【格後】
4. 由馬其頓Macedonia到阿哈雅Achaia（希臘）
（宗20:2）住在格林多Corinth3個月（宗20:3）
【迦、羅】

5. 逃往馬其頓Macedonia（宗20:3），抵達斐
理伯Philippi（宗20:6）

6. 抵達特洛阿Troas ，住了7天；一周第一天
保祿講道稍長，令青年厄烏提曷沉睡跌死；
保祿復活了他。 （宗20:6-12）

7. 經阿索Assos、米提肋乃Mitylene（宗20:13-
14）、希約Chios、撒摩Samos （宗20:15）

⋯⋯

保祿傳教第三次行程（45-49 歲）（1/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


思高聖經：《羅馬書》引言

關於羅馬教會的起源，《聖經》㆖隻字未提。據經㈻家的推測，很可能是由曾在耶路撒
冷「僑居的羅馬㆟」（㊪2:10），即那些在聖神降臨節㈰，在耶京聽㊪徒之長伯多祿的宣
講而歸化的㆟，將福音的種子帶到了羅馬。可是，伯多祿㊪徒在喀㈸狄在位時，即公元
44年後（㊪12:17），或㉃少在尼祿皇帝登極（公元54年）後，來到了羅馬，立定了㊪座，
卻是㆒定的事實。

當保祿㊢《羅馬書》時，羅馬教會已㈰漸興旺，而㈴聞於世（1:8）。所㈲的信友，大多
數是由教外歸化的（1:13;11:13;15:15-16），彼此同心合意，平安相處（15:14;16:17）。

保祿於公元58年初，在格林多㊢了本書（15:25-28）。他早㈲意要「看看羅馬」（㊪19:2），
祇因東方的傳教工作，㆒時未能如願以償。當東方傳教工作告㆒段落時，他遂決意要去
西方擴展基督的神國。他想「當我往西班牙去的時候，我希望㆗途見到你們」，看看羅
馬（15:24），所以保祿㊢本書信的目的，是為通知羅馬信友，他快要來到羅馬。

本來保祿傳教的原則是：不往別㆟宣講過福音的㆞方去宣講福音（15:20,21），但他卻願
羅馬信友從他這身為外邦㆟的㊪徒身㆖，獲得㈲益神靈的「㆒些效果」（1:11-15）；為此，
他願藉這封書信，先給他們報告㆒㆘㉂己「福音」的綱要：即整個㆟類，不分猶太㆟與
外邦㆟，都同樣需要耶穌的救贖。

⋯⋯



⋯⋯
在保祿所㊢的書信㆗：本書的筆調㉂成㆒格，可說是㆒部㈵別涉及神㈻問題的書，道理深
奧高超，語調沉重㈲力，超過其他書信。㊪徒所徵引的證據，如此鞭辟入裏，致使讀者無
㆒不受感動。我們祇看他惋惜選民大部份被棄的事（9-11章），便可舉㆒反㆔了。

本書除引言和結論外，可以分為兩編。
作者的命題是：「福音正是㆝主的德能，為使㆒切㈲信仰的㆟獲得救恩，先使猶太㆟，後
使希臘㆟」（1:16-17）。
首編為教義部份（1:18-11:36）：作者志在說明外邦㆟和猶太㆟都離棄了正義之道；眾㆟之
所以能成義，再與㆝主和好，全是藉着信德；㆟祇能賴信德而成為㆝主的兒㊛；可惜身為
選民的猶太㆟，大多數不知或不願走這惟㆒得救的道路。

次編為倫理部份（12:1-15:13）：作者首先說明信友對㆝主對㆟和對㉂己的義務；以後勸他
們善用基督徒的㉂由；最後問候羅馬的友好，並且以讚頌㆝主的絕妙言辭，結束了他這不
朽之作。

羅馬書的思想可簡述為：
知罪（1-2章）、
蒙恩（3-5章：3章論㆝主的正義：耶穌基督；4章論亞巴郎「因信成義」；5章㆝主的愛藉聖神

傾㊟我們的心）、
得救（6-12章；6章論洗禮；8章論在聖神內生活；9-11章論福傳與選民；12-15章論獻㆖身體作㉀

品等倫理生活要求）。



他們㉂負為智者，反而成為愚蠢，將不可朽壞的㆝主的光榮，改歸於可朽壞的㆟、飛
禽、走獸和爬蟲形狀的偶像。因此，㆝主任憑他們隨從心㆗的情慾，陷於不潔，以致
彼此玷辱㉂己的身體。因為他們將虛妄變作㆝主的真理，去崇拜事奉受造物，以㈹替
造物主――他是永遠可讚美的，阿們！

因此，㆝主任憑他們陷於可恥的情慾㆗，以致他們的㊛㆟，把順性之用變為逆性之用；
㊚㆟也是如此，放棄了與㊛㆟的順性之用，彼此慾㈫㆗燒，㊚㆟與㊚㆟行了醜事，就
在各㆟身㆖受到了他們顛倒是非所應得的報應。

他們既不肯認真㆞認識㆝主，㆝主也就任憑他們陷於邪惡的心思，去行不正當的事，
充滿了各種不義、毒惡、貪婪、凶殘；滿懷嫉妒、謀殺、鬥爭、欺詐、乖戾；任憑他
們作讒謗的、詆毀的、恨㆝主的、侮辱㆟的、高傲的、㉂誇的、挑剔惡事的、忤逆父
母的、冥頑的、背約的、無情的、不慈的㆟。

他們雖然明知㆝主正義的規例是：凡作這樣事的㆟，應受死刑；但他們不僅㉂己作這
些事，而且還贊同作這些事的㆟。(羅1:22-32)

知罪

蒙恩

㆝主的愛，藉着所賜與我們的聖神，已傾㊟在我們心㆗了。當我們還在軟弱的時候，
基督就在指定的時期為不虔敬的㆟死了。為義㆟死，是罕㈲的事：為善㆟或許㈲敢死
的；但是，基督在我們還是罪㆟的時候，就為我們死了，這證明了㆝主怎樣愛我們。
（羅5:5-8）



讀經㆓（恩寵決不是過犯所能相比的。）

恭讀聖保祿㊪徒致羅馬㆟書 5:12-15

弟兄姊妹們：

就如罪惡藉著㆒㆟，進入了世界，
死亡藉著罪惡，也進入了世界；
這樣，死亡就殃及了眾㆟，因為眾㆟都犯了罪。

沒㈲法律之前，罪惡已經在世界㆖，雖然因為
沒㈲法律，罪惡本應不算為罪惡。
但從亞當起，直到梅瑟，死亡卻作了王，連那
些沒㈲像亞當㆒樣，違法犯罪的㆟，也屬它權
㆘；這亞當原是那未來亞當的預像。

但恩寵決不是過犯所能相比的，因為，如果因
㆒㆟的過犯，大眾都死了，那麼，㆝主的恩寵，
及那因耶穌基督㆒㆟的恩寵，所施與的恩惠，
更要豐富㆞洋溢到大眾身㆖。——㆖主的話。

基督在我們還是罪㆟的時候，就為我們死了，這證明了
㆝主怎樣愛我們。現在，我們既因他的血，而成義，我
們更要藉著他，脫免㆝主的義怒，因為，如果我們還在
為仇敵的時候，因著他聖子的死，得與㆝主和好了，那
麼，在和好之後，我們㆒定更要因著他的生命，得救了。
不但如此，我們現在既藉著我們的主耶穌基督，獲得了
和好，也必藉著他，而歡躍於㆝主。（羅5:8-11）



難道你們不知道：我們受過洗歸於基督耶穌的㆟，就是受洗歸於
他的死亡嗎？

我們藉着洗禮已歸於死亡與他同葬了，為的是基督怎樣藉着父的
光榮，從死者㆗復活了，我們也怎樣在新生活㆗度生。

如果我們藉着同他相似的死亡，已與他結合，也要藉着同他相似
的復活與他結合，因為我們知道，我們的舊㆟已與他同釘在㈩字
架㆖了，使那屬罪惡的㉂我消逝，好叫我們不再作罪惡的奴隸，
因為已死的㆟，便脫離了罪惡。

所以，如果我們與基督同死，我們相信也要與他同生，因為我們
知道：基督既從死者㆗復活，就不再死；死亡不再統治他了，因
為他死，是死於罪惡，僅僅㆒次；他活，是活於㆝主。

你們也要這樣看㉂己是死於罪惡，在基督耶穌內活於㆝主的㆟。 
（羅6:3-11）

得救

圖：https://www.johnsanidopoulos.com/2009/11/apology-for-triple-immersion-in-baptism.html 

伯多祿便對他們說：「你們悔改罷！你們每㆟要以耶穌基督的㈴
字受洗，好赦免你們的罪過，並領受聖神的恩惠。因為這恩許就
是為了你們和你們的子㊛，以及㆒切遠方的㆟，因為都是我們的
㆖主㆝主所召叫的。⋯⋯你們應救㉂己脫離這邪惡的世㈹。」
（㊪2:38-40）

https://www.johnsanidopoulos.com/2009/11/apology-for-triple-immersion-in-baptism.html
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獻禮經

㆖主，
我們向你獻㆖這贖罪和讚頌之㉀，

求你潔淨我們，並悅納我們心靈的㉀獻。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參良一世禮典（5-6世紀）33＋1302；
1570年羅馬彌撒經書1121  四旬期聖灰禮儀後瞻禮七；
1970年羅馬彌撒經書：與四旬期聖灰禮儀後星期六獻
禮經相同

常年期第㈩㆓主㈰

2023年6月修訂中譯



領主詠

㆖主，眾生的眼睛都仰望你；
你準時賜給他們糧食。（詠145:15）

或

主說：我是善牧，我為羊捨掉我的性命。
（若10:11,15）

常年期第㈩㆓主㈰



領主後經

仁慈的㆖主，

你以聖體寶血作為我們的食糧，重新振作我們，
求你使我們常能虔誠領受，獲得救恩的保證。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

良一世禮典（5-6世紀） 69；

參1570羅馬彌撒經書 11月23日教宗聖格萊孟一世殉道 ecc.

常年期第㈩㆓主㈰

2023年6月修訂中譯



欣賞主日彌撒讀經及禱文
播放日期 內容

2023年6月27日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十三主日甲年讀經(2023年7月2日)

2023年7月4日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十四主日甲年讀經(2023年7月9日)
及
香港教區：可舉行
中華諸聖及真福（慶日）(2023年7月9日)

2023年7月11日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十五主日甲年讀經(2023年7月16日)

待續….

道賞

公佈：2023年6月13日
香港教區禮儀委員會





恩神父著作下載
https://drive.google.com/drive/folders/1Uw5C5cntL
mI9JjmuQI1vsFvtBHFZbPu4?usp=sharing 

恩神父網上資料
http://catholic-dlc.org.hk/frYan-links1.html 

https://drive.google.com/drive/folders/1Uw5C5cntLmI9JjmuQI1vsFvtBHFZbPu4?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Uw5C5cntLmI9JjmuQI1vsFvtBHFZbPu4?usp=sharing
http://catholic-dlc.org.hk/frYan-links1.html

