


基督聖體聖血節牧函
寫在基督聖體聖血節——給大家的勉勵

周守仁主教 2023年

各位弟兄姊妹：

「我渴望又渴望」（路22:15）……耶穌深情渴望與
我們共進他的逾越愛宴，並留下他「犧牲和愛情」
的紀念，作為與他弟子們一起生活的憑證。

圖：https://twitter.com/lennonart1/status/1156447415198769152?lang=zh-Han

這是我從主所領受的，我也傳授給你們了：
主耶穌在他被交付的那一夜，
拿起餅來，祝謝了，擘開說：「這是我的身體、為你們
而捨的，你們應這樣行，為記念我。」

晚餐後，又同樣拿起杯來說：「這杯是用我的血所立的
新約，你們每次喝，應這樣行，為記念我。」

的確，直到主再來，你們每次吃這餅，喝這杯，你們就
是宣告主的死亡。(格前11:23-26）(保祿在54-56年間寫於厄弗所)

https://twitter.com/lennonart1/status/1156447415198769152?lang=zh-Han


經歷了這幾年疫情，我們心裡對耶穌的渴望也
有增無減。我們也說：「主，我渴望又渴望與
你同餐共桌……在疫情中，我們雖則心神嚮往，
卻無緣與你親近，這是多麼孤單、痛苦……」

雖然復常了，這份「渴望」久已紮根我們心底
深處，時時處處渴望與主親近。「主的餐」不
單是我們的主日本份，更是我們不能或缺的生
活內容；正如四世紀突尼西亞殉道者所說：
「沒有主的晚餐，我們不能生存……因為我是
一位基督徒」（《主的日子》書函46）。這份
「主在我內，我在主內」、「我因主而生活」
的情懷支援著我們的人生旅程，直到我們面對
面地與主相親。

基督聖體聖血節牧函 周守仁主教 2023年

誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。
就如那生活的父，派遣了我，我因父而生活；照樣，那吃
我的人，也要因我而生活。……誰吃這食糧，必要生活，
直到永遠（若6:57-58）



從第二世紀起，我們已有殉道者聖猶思定的見証，他描述了感恩祭程
序的基本輪廓。直到今天，這輪廓仍完好地為各大禮儀族群所保存。
聖猶思定曾在公元155年左右，向外教皇帝虔誠者安多尼(Antoninus
Pius)解釋基督徒所做的：

在我們稱為「太陽日」這天，住在城市和鄉間的信眾，都
前來聚集在同一地方。

按照時間許可，誦讀宗徒的記載和先知的著作。

讀經者讀畢，主席便教導和勉勵會眾仿行這些美好之事。

然後，我們一同起立祈禱：為我們自己……，也為所有其
他的人祈禱，無論他們身在何地，好使我們都能正直地生
活和行動，並忠於誡命，以獲得永遠的救恩。

祈禱結束後，我們彼此親吻。……

天主教教理（1992）1345



…… 然後，有人遞上餅與一杯混合了水的酒，交

給眾弟兄的主席。

他接過餅酒，便因子及聖神之名，光榮稱頌宇宙
之父；並以相當長的時間感恩(希臘文：
eucharistian)，使我們堪當領受這些恩賜。

當他祈禱和感恩完畢，全體會眾便高聲回應：
「阿們」。

主席感恩與民眾回應之後，我們中那稱為執事者，
就把祝謝過的餅以及酒和水，分給在場參禮的人；
也帶給那些不在場的人(1)。

那些富裕的，和願意的人，按照各人的能力捐獻。
收集的捐獻，交給主席，用來幫助孤兒寡婦、病
人或因其他原故而有所匱乏的人，如囚犯、移民
等。總之，是援助所有貧困的人(3)。

(1)聖猶思定，《護教書》1,65-67: PG 6,428-429 

(3)聖猶思定，《護教書》1,67,6: PG 6,429.

天主教教理（1992）1345, 1351



弟兄姊妹，如果你還未回到主的餐桌，
請不要再等待了，渴望你盡快回來！
回來就好了。基督的奧體期待你的歸來
豐富這個奧體，增加它的多元和活力。

基督聖體聖血節牧函 周守仁主教 2023年

回到了主餐桌的弟兄姊妹，
請珍惜這份「親近」吧！
學會用囗品嘗，用心聆聽，
用心親近，用心生活，繼
而用行動回應。

https://stsimonlikas.org/2017/05/14/important-to-listen-

rector-tells-young-people-on-vocation-sunday/

https://stsimonlikas.org/2017/05/14/important-to-listen-rector-tells-young-people-on-vocation-sunday/
https://stsimonlikas.org/2017/05/14/important-to-listen-rector-tells-young-people-on-vocation-sunday/


「我渴望又渴望」……我們的渴望，因為有你們的服務，才能得到滿足。
多謝你們在主餐桌前的服務……多謝你們的接待、安排、餐前餐後的準備、
打掃衛生、直播、投影、宣講聖言、分送主的體血、協助唱頌、輔助禮儀
進行，以及主持禮儀祈禱等。願你們的辛勞，蒙主悅納，結出美果。

基督聖體聖血節牧函 周守仁主教 2023年



我們所祝福的那祝福之杯，豈不是共結合於基督的血嗎？
我們所擘開的餅，豈不是共結合於基督的身體嗎？（格前10:16）

「我渴望又渴望」……
主渴望我們在他體血內
合一相通，共成一體，
成為他所愛的，更為在
他內的合一共融，作有
力的見證。就讓我們主
內共勉，互相代禱。

基督聖體聖血節牧函 周守仁主教 2023年

圖：https://twitter.com/lennonart1/status/1156447415198769152?lang=zh-Han

https://twitter.com/lennonart1/status/1156447415198769152?lang=zh-Han






https://www.youtube.com/watch?v=kM4TeyG12oM

https://www.youtube.com/watch?v=F6KDylvAFUw&t=543s

https://www.youtube.com/watch?v=ylFiRHXP9dE&t=138s

https://www.youtube.com/watch?v=kM4TeyG12oM
https://www.youtube.com/watch?v=F6KDylvAFUw&t=543s
https://www.youtube.com/watch?v=ylFiRHXP9dE&t=138s
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感恩經第二式 感恩經第三式
頌
謝
詞

主祭：（伸手）願主與你們同在。
眾：也與你的心靈同在。

主祭：（提起雙手）請舉心向上。
眾：我們全心歸向上主。

主祭：（伸手）請大家感謝主、我們的天主。
眾：這是理所當然的。

主祭：（伸手）聖父，我們藉著你鍾愛之子、耶穌
基督，時時處處感謝你，實在是理所當然的，
並有助我們獲得救恩。
基督是你的聖言；你藉著他創造了萬有，並
派遣他救贖了我們。他因聖神降孕，
由童貞女誕生。他奉行你的旨意，為你爭取
神聖的子民，受難時伸開雙手，以戰勝死亡，
顯示復活。（或按禮規選用適當的頌謝詞）

為此，我們隨同天使和所有聖人，歌頌你的
光榮，同聲歡呼：

眾：聖、聖、聖、上主，萬有的主，你的光榮充滿天地。
歡呼之聲，響徹雲霄。奉主名而來的，當受讚美。歡呼之聲，響徹雲霄。

（按禮規選用適當的頌謝詞）
依6:3

賀三納
於至高
之天
（詠
118:24-26）



感恩經第二式 感恩經第三式
讚
美
聖
德
之
源

主祭：（伸手）上主，你實在是神聖
的，你是一切聖德的根源。
（合掌）

主祭：（伸手）上主，你實在是神聖的，你所創造
的萬物，理當讚美你：因為你藉著你的
聖子、我們的主耶穌基督，以聖神的德能，
養育聖化萬有，又不斷為你召集子民，
好能時時處處，向你呈上純潔的祭獻。

呼
求
祝
聖

主祭：（伸出雙手，覆於餅酒上）

因此，我們求你傾注聖神，
聖化這些禮品（劃十字聖號於餅

酒上），使成為我們的主耶穌
基督的聖體聖血。（合掌）

主祭：（合掌。伸出雙手，覆於祭品上）上主，所以我們
懇求你，藉著同一聖神，聖化我們獻給你的

這些禮品（合掌。在餅酒上劃十字聖號），使成為
你的聖子、我們的主耶穌基督的聖體聖血；
（合掌）我們遵照他的命令，舉行這項奧蹟。



感恩經第二式 感恩經第三式
建
立
聖
體
聖
血
的
敘
述
及
祝
聖

主祭：他甘願捨身受難時，
（拿起麵餅，略舉起）

拿起麵餅，感謝了你，
把麵餅擘開，交給他的
門徒說：（稍微俯首）

主祭：他在被出賣的那天晚上，
（拿起麵餅，略舉起）

拿起麵餅，感謝讚頌你，
把麵餅分開，交給他的
門徒說：（稍微俯首）

你們大家拿去吃：
這就是我的身體，
將為你們而犧牲。
（把聖體顯示給信友，然後放回聖盤裏；單膝下跪朝拜。）

主祭：晚餐後，（拿起聖爵，略

舉起）他同樣拿起杯來，
又感謝了你，交給他的
門徒說：（稍微俯首）

主祭：晚餐後，（拿起聖爵，略舉起）

他同樣拿起杯來，感謝讚頌
你，交給他的門徒說：（稍
微俯首）

你們大家拿去喝：
這一杯就是我的血，
新而永久的盟約之血，
將為你們和眾人傾流，
以赦免罪惡。
你們要這樣做，來紀念我。
（把聖爵顯示給信友，放回在九摺布上；單膝下跪朝拜。）



感恩經第二式 感恩經第三式
祝
聖
後
的
歡
呼

主祭：信德的奧蹟。

（可任選其一）

全體：主啊！我們傳報你的聖死，歌頌你的復活，期待你光榮再來。

或

主啊！我們每次吃這餅，飲這杯，就是傳報你的聖死，直到
你光榮再來。

或

救世的恩主，你藉著苦難及復活，恢復了我們的自由，求你

拯救我們。

格前11:26

格前15:1-28



感恩經第二式 感恩經第三式
紀
念
與
奉
獻

主祭：（伸手）上主，因此我們紀念
基督的死亡與復活，向你奉獻
生命之糧、救恩之杯，感謝你使
我們得在你台前事奉你。
我們懇求你，使我們在分享基督
的聖體聖血之後，因聖神合而為一。

主祭：（伸手）上主，因此我們紀念你聖子的救世苦難，
和他光榮的復活、升天，並期待他再度來臨，
以感恩之心，獻上這生活的聖祭。
請垂顧你教會的奉獻，並接受這贖罪的犧牲；
求你使我們領受你聖子的聖體聖血之後，得到
滋養，充滿他的聖神，在基督內成為一心一體。

主祭：（伸手）願聖神使我們成為你永恆的祭品，得與
你揀選的人，首先與天主之母童貞榮福瑪利亞、
聖母的淨配聖若瑟、你的聖宗徒及光榮的殉道者、
（本日紀念的聖人或主保），以及全體聖人，共同
繼承天國的產業；我們深信他們的轉求，使我們
不斷獲得你的助祐。



感恩經第二式 感恩經第三式
祈
禱
並
紀
念
諸
聖

主祭：（伸手）上主，求你垂念普世的教
會，使你的子民，偕同我們的教
宗（某某）、我們的主教（某某），
以及全體聖職人員，都在愛德中，
日趨完善。

主祭：（伸手）上主，但願這與你修好之祭，有助於
整個世界的和平與得救，並使你旅途中的教會：
你的僕人──我們的教宗（某某）、我們的主教
（某某）、所有主教、聖職人員，以及你所救贖
的全體子民，都在信德和愛德中堅定不移。
你既願這大家庭侍立在你台前，求你也俯允全家
的願望。仁慈的聖父，求你使散居各處的子女，
和你團聚。

為
亡
者
祈
禱

主祭：（伸手）求你也垂念懷著復活的希
望而安息的兄弟姊妹，和所有在
你寬恕中去世的人，使他們享見
你聖容的光輝。

主祭：（伸手）求你恩准我們已亡的弟兄姊妹，和所有
在你寵愛中去世的人，進入天國。我們也希望將
來在天國永遠同享你的光榮。（合掌）因我們的主
基督；你藉著他賜給世界一切美善。

主祭：（伸手）求你垂念我們眾人，使我們
得與天主之母童貞榮福瑪利亞、聖
母的淨配聖若瑟、諸聖宗徒，以及
歷代你所喜愛的聖人，共享永生；
（合掌）並使我們藉著你的聖子耶穌
基督，讚美你、顯揚你。

圖片：https://arizonaorthodox.com/2021/07/29/instructional-proskomedia-
scheduled-for-sunday-august-1/ 

https://arizonaorthodox.com/2021/07/29/instructional-proskomedia-scheduled-for-sunday-august-1/
https://arizonaorthodox.com/2021/07/29/instructional-proskomedia-scheduled-for-sunday-august-1/


感恩經第二式 感恩經第三式
讚
頌
詞

主祭：（一手高舉置有聖體的聖盤，一手高舉聖爵）

全能天主父，願一切崇敬和榮耀，
藉著基督，偕同基督，在基督內，
並在聖神的團結中，都歸於你，直到永遠。

眾：亞孟。



讀經一（他以你祖先不認識的「瑪納」，養育了你。）

恭讀申命紀 8:2-3,14-16

梅瑟對人民說：
「你當紀念：上主你的天主，
使你這四十年，在曠野中所走的路；
那是為磨難你，試探你；
要知道你的心，是否願意遵守他的誡命。

「他磨難了你，使你感到飢餓，卻以你和
你祖先，所不認識的『瑪納』，養育了你，
叫你知道：
人生活不但靠食物，而且也靠上主親口所
說的一切話。⋯⋯

耶穌回答說：「經上記載：『人生活不只靠餅，也靠天主所
說的一切話。』」（瑪4:4）

耶穌回答說：「經上記載：『人生活不祇靠餅。』」（路4:4）

圖片：https://asanefaith.com/manna-from-heaven/ 

依43:1-8

https://asanefaith.com/manna-from-heaven/


⋯⋯
「你不要忘記，由埃及地，
由為奴之家，領你出來的上
主、你的天主；
是他領你經過了遼闊、可怖、
有火蛇、蝎子的曠野，經過
了乾旱無水之地；
是他使水，由堅硬的磐石，
為你流出；
是他在曠野裡，以你祖先不
認識的『瑪納』，養育了
你。」——上主的話。

圖：https://fineartamerica.com/featured/water-from-the-rock-jonathan-edward-shaw.html 

出17:3-7

依43:1-8

https://fineartamerica.com/featured/water-from-the-rock-jonathan-edward-shaw.html


答唱詠 詠147:12-13, 14-15, 19-20

【答】：耶路撒冷，請你讚頌上主！（詠147:12）

或「亞肋路亞」

領：耶路撒冷，請你讚頌上主！
熙雍，請你讚頌你的天主！
他鞏固了你城門的橫閂，祝福你懷中的子女。【答】

領：他使你的地界，安靜不亂；
用最好的麥麵，使你飽餐。
他向大地發出自己的諭旨；
他的旨意便立即迅速奔傳。【答】

領：他向雅各伯，曉示了自己的諭旨；
他向以色列，啟示了自己的誡律。
他從未如此恩待過其他任何民族，
也沒有向他們宣示過自己的法律。【答】



讀經二（餅只是一個，我們雖多，只是一個身體。）

恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書 10:16-17

弟兄姊妹們：

我們所祝福的那祝福之杯，豈不是共結合於
基督的血嗎？

我們所擘開的餅，豈不是共結合於基督的
身體嗎？

因為餅只是一個，我們雖多，只是一個身體，
因為我們眾人，都共享這一個餅。
——上主的話。

圖：https://twitter.com/lennonart1/status/1156447415198769152?lang=zh-Hant 及 https://cardinalsblog.adw.org/2017/04/13/institution-eucharist-last-supper/  

https://twitter.com/lennonart1/status/1156447415198769152?lang=zh-Hant
https://cardinalsblog.adw.org/2017/04/13/institution-eucharist-last-supper/


恭讀聖若望福音 6:51-58

那時候，耶穌對群眾說：
「我是從天上降下的、生活的食糧；
誰若吃了這食糧，必要生活，直到永遠。
我所要賜給的食糧，就是我的肉，為使世
界獲得生命。」

猶太人彼此爭論說：「這人怎麼能把他的
肉，賜給我們吃呢？」

耶穌向他們說：「我實實在在告訴你們：
你們若不吃人子的肉，不喝他的血，在你
們內，便沒有生命。
……

福音（我的肉，是真實的食糧；我的血，是真實的飲料。）

Sieger Koder

與常年期第二十主日乙年福音相同



……
「誰吃我的肉，並喝我的血，必得永生，
在末日，我且要叫他復活。
因為我的肉，是真實的食糧；
我的血，是真實的飲料。

誰吃我的肉，並喝我的血，
便住在我內，我也住在他內。

就如那生活的父，派遣了我，我因父而生活；
照樣，那吃我的人，也要因我而生活。

這是從天上降下來的食糧。
不像祖先吃了『瑪納』，仍然死了。
誰吃這食糧，必要生活，直到永遠。」
——上主的話。

圖片：Sieger Koder 及 http://www.examiner.org.hk/2019/09/20/farewell-to-one-time-toronto-parish-pries/news/hongkong/ 

所以，我生活已不是我生活，而是基督在我內生活；我現今在肉身內生活，
是生活在對天主子的信仰內；他愛了我，且為我捨棄了自己。(迦2:10)

與常年期第二十主日乙年福音相同

聖言成了血肉，
寄居在我們中間
（若1:14）

http://www.examiner.org.hk/2019/09/20/farewell-to-one-time-toronto-parish-pries/news/hongkong/


集禱經

主，

你在這奇妙的聖事內，留給我們你
受難的紀念；

求你幫助我們，虔誠領受和欽崇你
體血的神聖奧蹟，俾能常常獲得你
救贖的功效。

你和聖父及聖神，是唯一天主，永
生永王。亞孟。

1474年羅馬彌撒經書393；
1570年羅馬彌撒經書：基督聖體聖血節集禱經

基督聖體聖血節
《皇皇聖體》Pange Lingua （聖多瑪斯亞奎納 +1274）

1. 信友請來讚美上主，稱頌奧妙之聖體；
又請稱頌至聖寶血，主因贖世盡傾流；
萬邦之王生於聖母，自甘流血為人類。

2.   自作犧牲賜與我等，生於聖潔童貞女；
  在世居住愛情昭著，福音廣佈苦不辭；
  凡數十年歷盡艱辛，立斯聖事顯奇跡。

3.  受難前夕最後晚餐，偕諸兄弟齊坐席；
徹底遵守古教規禮，巴斯卦節食羔羊；
還要親自將己體血，分給門徒作糧食。

4.   天主聖子一言甫出，麵餅即化成聖體；
葡萄酒亦成為聖血，此中奧妙洞悉難；
為使爾能信心堅固，只須藉仗活信德。

5.   皇皇聖體尊高無比，我們俯首致欽崇；
古教舊禮已成陳跡，新約禮儀繼聖功；
五官之力有所不及，應由信德來補充。

6.   讚美聖父讚美聖子，歡欣踴躍來主前；
歌頌救主凱旋勝利，頌揚主德浩無邊；
聖神發自聖父聖子，同尊同榮同威嚴。亞孟。

啟﹕主，袮賜給我們天國的食糧。
應﹕祂給我們帶來了喜樂。

請眾同禱﹕ 2023年5月修訂中譯
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