




衣著





每台彌撒宜有一位送聖體員作協調員，
確保有足夠送聖體員

送聖體員宜在彌撒前15分鐘，到指定座
位祈禱準備心神

彌撒前先行洗手，確保清潔



心神的準備

資料：https://presentationukrainiancc.com/faith/our-liturgy-explained/
圖片：http://sspp.ca/wp-content/uploads/2019/01/proskomedia-notes.pdf及

https://arizonaorthodox.com/2021/07/29/instructional-proskomedia-scheduled-for-sunday-august-1/

奉獻

共融

https://www.vaticannews.va/en/church/news/2022-

09/eucharistic-congress-matera-italy-hosts-prison-

inmates.html

https://presentationukrainiancc.com/faith/our-liturgy-explained/
http://sspp.ca/wp-content/uploads/2019/01/proskomedia-notes.pdf
https://arizonaorthodox.com/2021/07/29/instructional-proskomedia-scheduled-for-sunday-august-1/
https://www.vaticannews.va/en/church/news/2022-09/eucharistic-congress-matera-italy-hosts-prison-inmates.html
https://www.vaticannews.va/en/church/news/2022-09/eucharistic-congress-matera-italy-hosts-prison-inmates.html
https://www.vaticannews.va/en/church/news/2022-09/eucharistic-congress-matera-italy-hosts-prison-inmates.html


送聖體聖血的準備

檢視天神台和祭器



檢視天神台物品

聖爵聖盤

九摺布、聖血布（視乎多少送聖體員）

感恩經書

神父洗手器皿、抹手布

酒精洗手液 送聖體員用





確保聖爵聖盤已蓋好

盒



聖體盤、
聖體盅

大麵餅、
小麵餅

檢視足夠的麵餅



檢視聖爵已準備好少量的酒



⬧聖血布

⬧九摺布

https://www.catholicdoors.com/faq/1500/qu1569.htm

https://www.catholicdoors.com/faq/1500/qu1569.htm


職務的準備

誰到聖體櫃請聖體

誰送聖體

誰送聖血

誰跟誰配對

誰專責送給有特別需要人士

送聖體聖血位置

由神父手中接受聖體聖血後，立即到安排好的位置送聖體聖血：
先送給有需要人士
先遠後近



具體運作

平安禮：列隊在祭台前鞠躬，上祭台，按先遠後近次序排好

請聖體者請聖體到祭台

「請看，……」之後：上前，由神父手中接過聖盤或聖爵（需

要時，自行調換），隨即到指定位置，立即開始送聖
體或聖血

送聖體：稍微舉起聖體，說：「基督聖體」。然後把聖體放在
領聖體者手中。

送聖血：為防聖血滴下，伸開聖血布在杯邊下方。
稍微俯身，把聖爵稍微前傾，說：「基督聖血」。讓
領聖血者醮領聖血。



送畢聖體：立即將剩餘的聖體聖血送回祭台上

送聖體員由神父或其他送聖體員手中領聖體聖血

協助將剩餘聖體放入聖體盅，然後請回聖體櫃

祭器可送回天神台清理

（送聖體員應自行安排個人謝聖體時間）



保養聖爵須知

1. 清理聖爵時，不好戴「介指」，「指甲」不好碰到聖爵，要用
柔軟綿布揩拭，以免劃花聖爵。

2. 每次用完都要用清水清洗。但要注意「水」會滲入縫隙。必須
用柔軟乾布抺乾和風乾。然後放入布袋。布袋必須有「乾燥
劑」，時常更換。

(注意：關冷氣後，會凝結水點引致「生鏽」)

3. 「金」是不「生鏽」的，故此千萬不要用「擦銅水」把金泊擦
掉。如果有污漬，可用抺「鏡片」用的「羊皮」抺乾淨。如果
污漬太厚，可用抺金手飾的「特殊抺劑」抺淨。

4. 聖爵、聖盤不可重疊起來。以免劃花和撞凹。要放入布袋保
護，及個別豎立。





手領聖體常見問題：
非教友
接咗聖體唔領住

跌聖體落地

唔識除口罩
唔識答「亞孟」
答「亞孟」時噴口水
……

應對：
鑒貌辨識
取回聖體自領

為保護聖體，請對方吞下，
就不會褻聖

乾淨：自領

不宜領受：用水溶解，埋入
花盤或倒入聖井……

小事化大者，不宜作送聖體員
欠缺危機處理智商(AQ)，不宜作送聖體員

平常心，
小事不要化大

有助手（如輔祭
或送聖體員）協
助處理、應變及
溫馨提示



舌領聖體常見問題：
非教友
領咗聖體唔識吞

從舌頭跌聖體落地

唔識除口罩
唔識答「亞孟」
答「亞孟」時噴口水
……

應對：
鑒貌辨識
取回聖體自領

為保護聖體，請對方吞下，
就不會褻聖

乾淨：自領

不宜領受：用水溶解，埋入
花盤或倒入聖井……

小事化大者，不宜作送聖體員
欠缺危機處理智商(AQ)，不宜作送聖體員

平常心，
小事不要化大

有助手（如輔祭）
協助處理、應變
及溫馨提示



舌領聖體常見問題：
舌領聖體者混雜在手領聖體者中
踫到舌頭

應對：

每次都用消毒液或消毒紙巾潔手，
才繼續送聖體



教友領聖體聖血標準方式：

手領者，伸出雙手，做成十字寶座

蘸聖血時，不要急，因越快越容易濺出聖
血，只要正常地慢（穩重），讓聖體吸收
聖血，用另一手掌托著，送入口中。

領聖體聖血前的致敬，亦不可引起他人不
便。



少量聖血，不易沾手，
亦不易滴，因已汲收



兼領聖體聖血常見問題：
非教友
領咗聖體唔識吞

從舌頭跌聖體落地

唔識除口罩
唔識答「亞孟」
答「亞孟」時噴口水
……

應對：
鑒貌辨識
取回聖體自領

為保護聖體，請對方吞下，
就不會褻聖

乾淨：自領

不宜領受：用水溶解，埋入
花盤或倒入聖井……

小事化大者，不宜作送聖體員
欠缺危機處理智商(AQ)，不宜作送聖體員

平常心，
小事不要化大

有助手（如輔祭）
協助處理、應變
及溫馨提示



有關在香港教區兼領聖體聖血
按《羅馬彌撒經書總論》（2002年）（GIRM）286所做的本地化適應

在香港，兼領聖體聖血的方法，是按《羅馬彌撒經書總論》（2002年）（GIRM）286所做的
本地化適應。

《羅馬彌撒經書總論》286指出：「若直接由聖爵恭飲聖血，信友於領過聖體後，走到分送
聖血者前。分送聖血者念：『基督聖血。』領受者答：『阿們。』分送聖血者將聖爵交給領
受者。領受者雙手捧聖爵至口邊，由聖爵恭飲聖血少許，把聖爵交回分送聖血者，然後退下；
分送聖血者以聖爵布拭淨聖爵外沿。」

等同《羅馬彌撒經書總論》286，香港的適應如下：
「若以浸醮方式領聖血，信友「手領」聖體後，走到分送聖血者前，分送聖血者念：「基督
聖血」。領受者答「阿們。分送聖血者將聖爵遞給領受者。領受者謹慎地以聖體蘸聖血，隨
即領受。

必須由一位「分送聖體者」送聖體給領受者，以及由另一位「分送聖血者」送聖血給領受者。

蘸了聖血的聖體不可放在領受者手上。



有關在香港教區兼領聖體聖血
按《羅馬彌撒經書總論》（2002年）（GIRM）286所做的本地化適應

……

這項適應由1980年起逐漸發展至今，原因如下：

1. 按香港本地文化，人們不習慣與其他人共飲一杯。

2. 香港人經歷過2003年非典型肺炎的嚴峻挑戰。這項適應使香港信友不用擔心衛生或交
叉感染，仍能兼領聖體聖血。這項適應已於2004年呈報宗座禮儀及聖事部備案。

2020至2023年新冠疫情之後，這項適應證實可行，且得到香港醫護人員的支持。

3. 這項適應已充分考慮了《羅馬彌撒經書總論》以及《救贖聖事訓令》（2004年）的禮
規。信友絕不會在沒有職務人員的情況下自行領受聖體聖血，也絕不會自行傳遞聖體
聖血。
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