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答唱詠 詠 22:26-27, 28, 30, 30-32
讀經二 若一 3:18-24
福音    若 15:1-8
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進堂詠

請眾向㆖主歌唱新歌，因為他行了奇事。㆖主已經宣布了㉂
己的救恩，將㉂己的正義啟示給萬民。亞肋路亞。（參閱詠98:1-2）

復活期第㈤主㈰



保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）

34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）

34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 
迦1:12-17）

35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）

37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）

39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城
牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）

39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）

39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）

44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲）第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲）在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲）在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲）乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲）第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/
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!"#$%&
AD 8   掃祿生於塔爾索（宗 22:3）

21   在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗 2:3）
34   斯德望殉道（宗 7:55 ﹣8:1）
34   敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35   在大馬士革路上歸化（宗 9:1-18; 22:4-16;
26:9-18; 迦 1:12-17）

35-37   在阿拉伯（敘利亞境內）（迦 1:17）
37-39   在大馬士革宣講基督（宗 9:20; 迦 1:17）
39   阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被

他由城牆上逃脫（宗 9:25; 23:35; 格後 11:32）
39   到耶路撒冷（迦 1:18-19）
39-44   在敘利亞及基里基雅傳教（迦 1:21）
44      巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗 11:25）

X

X

X

圖片：https://line.17qq.com/articles/dhbgjiejz.html 

https://line.17qq.com/articles/dhbgjiejz.html


20保祿在(大馬士革)會堂㆗宣講耶穌，說他是㆝主子……
24猶太㆟便㈰㊰把守城門，要殺害他。門徒把他帶去，
㊰間用籃子將他從城牆㆖縋了㆘去。 (㊪9:20-25)

主卻向阿納尼雅說：「你去罷！因為這㆟是我所揀選的器
皿，把我的㈴字帶到外邦㆟、國王和以色列子民前，因為
我要指示他，為我的㈴字該受多麼大的苦。」(㊪ 9:15-16)

AD 35 AD 37-39

圖片：http://www.allsaintscville.org/tag/holy-communion/page/2/ 及 http://www.duomomonreale.it/indexaff4.html?option=com_content&task=view&id=212&Itemid=279 

http://www.allsaintscville.org/tag/holy-communion/page/2/
http://www.duomomonreale.it/indexaff4.html?option=com_content&task=view&id=212&Itemid=279


讀經㆒（巴爾納伯給㊪徒講述：掃祿在路㆖怎樣看見了主。）

恭讀㊪徒大事錄 9:26-31

那時候，掃祿來到耶路撒冷，設法交結門徒；
眾㆟都怕他，不信他是門徒。

巴爾納伯卻接待了他，引他去見㊪徒，
並給㊪徒講述掃祿在路㆖怎樣看見了主；
主怎樣給他說了話；
他又怎樣在大馬士革，因耶穌的㈴字勇敢講道。

掃祿於是在耶路撒冷同眾門徒來往，
也因主的㈴字勇敢講道。

掃祿並且同希臘化的猶太㆟交談辯論；
他們就打算殺害掃祿。

眾兄弟㆒知道這事，就帶他㆘到凱撒勒雅，
以後打發他到塔爾索去了。……

AD 39

AD 37-39

AD 35

20但其㆗㈲些塞浦路斯和基勒乃㆟到了安提約基雅，也向希
臘㆟講道，宣傳主耶穌的福音……22這事傳到了耶路撒冷教
會的耳㆗，就打發巴爾納伯到安提約基雅去……24因為巴爾
納伯是好㆟，充滿聖神和信德，如此，㈲許多㆟歸附了主。
(㊪11:20-24)

AD 44

㈲位若瑟，㊪徒稱之為巴爾納伯，解說「安慰之子」，是肋
未㆟，生於塞浦路斯島，他㈲田㆞，賣了以後，也把銀錢帶
來，放在㊪徒腳前。 (㊪4:36-37)

25以後，他往塔爾索去找掃祿；26找着以後，便領他回到安
提約基雅。他們㆒整年在那教會㆗共同工作，教導了許多㆟；
在安提約基雅最先稱門徒為「基督徒」。 (㊪11:25-26)

AD 39



……教會既在
全猶太、
加里肋亞和
撒瑪黎雅，
得享平安，
遂建立起來，
懷著敬畏㆖主之情行事，
並因著聖神的鼓勵，
逐漸發展。
——㆖主的話。

當聖神降臨於你們身㆖時，你們將充滿聖神的德能，要在耶路
撒冷及全猶太和撒瑪黎雅，並直到㆞極，為我作證㆟。(㊪1:8)

圖片：https://inthefootstepsofstpaulmcp.weebly.com/map.html 

https://inthefootstepsofstpaulmcp.weebly.com/map.html


答唱詠 詠22:26-27, 28,30, 30-32

【答】：㆖主，我要在盛大的集會㆗讚頌你。（詠22:26）

或「亞肋路亞」

領：在敬畏㆖主的㆟面前，我要向㆖主還願。
貧困的㆟，必將飽餐；
尋求㆖主的㆟，必讚頌㆖主；
願他們的心靈永存不朽！【答】

領：整個大㆞將醒覺，而歸順㆖主；
㆝㆘萬民，將在㆖主前屈膝叩首。
凡安眠於黃泉的㆟，都應朝拜他；
凡返回於灰㈯的㆟，都要叩拜他。【答】

領：我的靈魂只為他而存在和生活。
我的後裔將要事奉㆖主，
向未來的世㈹傳述我主，
向後㈹傳揚他的正義，
說：「這全是㆖主的所作所為！」【答】



讀經㆓（㆝主的命令就是：我們要相信耶穌基督，及彼此相愛。）

恭讀聖若望㆒書 3:18-24

孩子們，
我們愛，不可只用言語，也不可只用口舌，
而要用行動和事實。

在這㆒點，我們可以認出，
我們是出於真理，並且在㆝主面前，可以安心；
縱然我們的心責備我們，我們還可以安心，
因為㆝主比我們的心大；

他原知道㆒切。
……

第一段：天主是光（1:5-2:29）
第二段：天主是父（3:1-4:6）
第三段：天主是愛（4:7-5:12）



……
可愛的諸位，
如果我們的心不責備我們，在㆝主前便可放心大膽；
那麼，我們無論求什麼，必由他獲得，
因為我們遵守了他的命令，行了他所喜悅的事。

他的命令，就是叫我們信他兒子耶穌基督的㈴字，
並按照他給我們的命令，彼此相愛。

那遵守㆝主命令的，
就住在㆝主內，㆝主也住在他內；

我們所以知道㆝主住在我們內，是藉著他賜給我們
的聖神。
——㆖主的話。

因為㆝主的愛，藉着所賜與我們的
聖神，已傾㊟在我們心㆗了。(羅5:5)



More Golden Grapevines were hung just 
inside the Sanctuary entrance, in the 
Sanctuary antechamber, known as the 
Ulam. One kohen can be seen affixing 
new golden leaves onto the Golden Vine. 
（收割葡萄和無花果的季節）

An artist‘s rendition of kohanim performing the 
wine libation during the festival of Sukkot.（帳
棚節；肋23:33-43）Behind and above them can 
be see the Golden Grapevine, hanging from 
the top of the Sanctuary entrance.

圖片：The Temple Institute

https://www.facebook.com/templeinstitute/?__xts__%5B0%5D=68.ARCqZlgkshGvmDVSTeShOunLoTN0dp6If9csoX13Ci_AbcvVaeCSnvzCr8sym155FL-zAaqPTUQQlTB5-zoLnwvmWqQ8EC00SH-LF0Ct6CiU-NGz3txDBdf5yBr3WtZnGMpJPSzBuwl4bgy-Zo3rq32Hp4htZ7LePv9FJbvDsBVVIazQGvvMxFRkdQZHcxBcjWD74GJDdKNvJkQVmvhpx2wybgX_otP2Tj3uG9KQoaRPsHZu-sjaf2sAccT6d87JTWXNknHVTDGuSU5EIXl5niLt-is7cAE3SxykPnSTQ0gXim1coCQ&__tn__=k%2AF&tn-str=k%2AF


福音（那住在我內，我也住在他內的，他就結許多果實。）

恭讀聖若望福音 15:1-8

那時候，耶穌對門徒說：

「我是真葡萄樹，我父是園㆜。
凡在我身㆖不結果實的枝條，他便剪掉；
凡結果實的，他就清理，使他結更多果實；

你們因我對你們所講的話，已是清潔的了。

……

不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並派你
們去結果實，去結常存的果實；如此，你們因我
的㈴無論向父求甚麼，他必賜給你們。(若15:16)



……
你們住在我內，我也住在你們內。
正如枝條如果不留在葡萄樹㆖，憑㉂己不能結果
實；你們如果不住在我內，也㆒無所能。

「我是葡萄樹，你們是枝條；
那住在我內，我也住在他內的，他就結許多果實；
因為離開了我，你們什麼也不能作。

誰若不住在我內，便彷彿枝條丟在外面，枯乾了，
㆟便把它拾起來，投入㈫㆗焚燒。

你們如果住在我內，而我的話也存在你們內，
如此，你們願意什麼，求吧！必給你們成就。

我父受光榮，即在於你們多結果實，
如此，你們就成為我的門徒。」
——㆖主的話。

誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。
就如那生活的父派遣了我，我因父而生活；照樣，那吃我
的㆟，也要因我而生活。(若6:56-57)



復活期第㈤主㈰

集禱經

全能永生的㆝主，

求你在我們身㆖完成逾越的奧蹟，
使你藉聖洗重生的㆟，在你的保護㆘，
結出豐盛的善果，獲賜永生的喜樂。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他
和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

2008年羅馬彌撒經書

2024年3月修訂中譯



獻禮經

㆝主，

藉此㉀獻的神妙交換，
你使我們分享你唯㆒㉃尊的㆝主性。

你既使我們認識你的真道，
求你也幫助我們生活出來。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

750年羅馬禮書553；
1570年羅馬彌撒經書409 復活後第四主日獻禮經

復活期第㈤主㈰

2024年3月修訂中譯



復活期頌謝詞（㆒）（逾越奧蹟）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌
頌你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲
得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完
成了犧牲，今㊰我們更當隆重㆞讚美你。

因為基督真是除免世罪的羔羊，他以㉂己
的死亡，消滅了我們的死亡，並以復活，
恢復了我們的生命。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴
躍歡騰。同時，㆝㆖的掌權者和大能的㆝
使，都同聲歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書405
750年羅馬禮書458：I, XLV, 逾越節守夜禮
額我略禮典（7-8世紀）379：逾越節守夜禮



復活期頌謝詞（㆓）（在基督內的新生命）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌頌你，實在是理所
當然的，並㈲助我們獲得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完成了犧牲，現在我
們更當隆重㆞讚美你。

基督使我們重生，成為光明之子；
他又為信眾開啟㆝國之門，引領我們邁向永生。

基督以㉂己的死亡，贖回了我們，使我們免於死亡；
他又以㉂己的復活，復活了眾㆟的生命。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴躍歡騰。
同時，㆝㆖的掌權者和大能的㆝使，都同聲歌頌你的光榮，
不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書406
750年羅馬禮書446：I, XLVI, 復活主日
額我略禮典補篇1589：復活主日



復活期頌謝詞（㆔）（基督生活著，並常為我們轉求）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌頌你，實在是理所當
然的，並㈲助我們獲得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完成了犧牲，現在我們
更當隆重㆞讚美你。

基督為㆟捨生，永不再死；被㆟處死，卻永遠生活。
他在你面前，永遠作我們的㆗保，為我們不斷奉獻㉂己。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴躍歡騰。同時，㆝㆖
的掌權者和大能的㆝使，都同聲歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書407
Gothicum 296：XXXVIII, 復活期星期三
Gallicanum Vetus 214：復活期星期三



復活期頌謝詞（㆕）（逾越奧蹟重整萬㈲）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌頌你，實在
是理所當然的，並㈲助我們獲得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完成了犧牲，
現在我們更當隆重㆞讚美你。

基督摧毀了罪惡所統治的時㈹，
更新了宇宙萬㈲，使我們在他內恢復完整的生命。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴躍歡騰。
同時，㆝㆖的掌權者和大能的㆝使，都同聲歌頌你的
光榮，不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書408
750年羅馬禮書487：I, L. [復活主日]復活期星期四）
Bergomense 541：在小堂舉行逾越守夜禮



復活期頌謝詞（㈤）（基督是司㉀又是㉀品）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌
頌你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲
得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完
成了犧牲，現在我們更當隆重㆞讚美你。

基督藉著㈩字架㆖的㉂我犧牲，完成了舊
約的㉀獻。
他為拯救我們而把㉂己奉獻給你，亦同時
充當了司㉀、㉀台和羔羊。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴
躍歡騰。同時，㆝㆖的掌權者和大能的㆝
使，都同聲歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書408
750年羅馬禮書487：I, L. [復活主日]復活期星期四）
Bergomense 541：在小堂舉行逾越守夜禮



復活期第㈤主㈰

領主詠

主說：我是真葡萄樹，你們是枝條；那住
在我內，我也住在他內的，他就結許多果
實。亞肋路亞。（若15:1,5）



領主後經

㆖主，
你以㆝㆖的食糧養育你的子民，

求你藉此幫助我們，革除舊習，善度新生。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參良一世禮儀（5-6世紀）214、1297；
1970年羅馬彌撒經書 與復活期第三周星期四及常年期第十六主日
領主後經相同

復活期第㈤主㈰

• 領主後經
• 上主，請垂視你的子民。
• 你以天上的奧蹟，養育了我們；
• 求你幫助我們革除舊習，善度新生。
• 因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。亞
孟。

• 參良一世禮儀（5-6世紀）214、1297

復活期第㈤主㈰

2024年3月修訂中譯



主㉀：願主與你們同在。
會眾：也與你的心靈同在。
執事/主㉀：請大家俯首接受㆝主的降福。
（主祭向會眾伸手）

主㉀：各位兄弟姊妹：
㆝主已藉他唯㆒聖子的復活，惠然救贖了你們，並收納你們成為㆝主的義子。
願㆝主降福你們，並使你們充滿喜樂。

會眾：亞孟。

主㉀：㆝主既以他救贖之恩，把永遠的㉂由賜予你們，
願㆝主使你們成為永生的承繼㆟。

會眾：亞孟。

主㉀：㆝主既使你們藉信德和洗禮，分享基督的復活，
願㆝主帶領你們，今世度正直的生活，㈰後能進入㆝㆖的父家。

會眾：亞孟。

主㉀：願全能㆝主，聖父、聖子X、聖神降福你們。
會眾：亞孟。

復活期隆重㈷福

2024年3月修訂



欣賞主日彌撒讀經及禱文

播放日期 內容

5月4日(星期二)
晚上7:15

欣賞復活期第六主日乙年讀經 (5月9日)

5月11日(星期二)
晚上7:15

欣賞耶穌升天節乙年讀經 (5月16日)

5月18日(星期二)
晚上7:15

欣賞五旬節主日乙年讀經 (5月23日)

待續….

公佈：3月30日
香港教區禮儀委員會

道賞
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