
1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

㆕旬期第㈤主㈰
（㆙年）
及

第㆔次「候洗者考核禮」

讀經一 則 37:12-14
答唱詠 詠 130:1-2, 3-4, 5-7, 7-8
讀經二 羅 8:8-11
福音 若 11:1-45

（短式 11:3-7, 17, 20-27, 33-45）

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

圖片： https://www.flickr.com/photos/paullew/8008606608

https://www.flickr.com/photos/paullew/8008606608














㆕旬期第㈤主㈰
（不舉行候洗者考核禮）

進堂詠

㆝主，求你為我伸寃，駁斥殘
酷的㆟民，求你救我脫離欺詐
和邪惡的㆟。
㆝主，你是我的勇力。
（參閱詠43:1-2）

㆕旬期第㈤主㈰
（舉行候洗者考核禮）

進堂詠

死亡的狂濤包圍着我，陰府的繩繮
纏繞着我。我在急難㆗㈺求了㆖主；
他就由聖殿裡俯聽我的哀禱。
（參閱詠18(17):5-7）

2023年3月修訂



集禱經

㆖主、我們的㆝主，
你的聖子竟這樣深愛世㆟，甚㉃
捨棄㉂己的生命；

求你幫助我們，同樣因你聖子的
愛而生活。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。亞孟。

參西班牙禮書706

㆕旬期第㈤主㈰
（不舉行候洗者考核禮）

若3:16

2023年3月修訂中譯

㆕旬期第㈤主㈰
（舉行候洗者考核禮）

集禱經

㆖主，

求你幫助我們的候洗者，
使他們領悟信仰的奧蹟，
並藉洗禮的㈬泉，獲得新生，成
為你教會的肢體。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。亞孟。

750年羅馬禮書254：四旬期第五主日舉行考核禮；
1474年羅馬彌撒經書 114（聖伯多祿堂）

2023年3月修訂中譯



甲年讀經對基督徒入門
禮有重大意義，也可在
乙年和丙年誦讀，尤其
在有慕道者的團體內。

撒瑪黎雅婦㆟

胎生瞎子

復活拉匝祿

潔淨聖殿 如果你們不悔改，
你們都要同樣喪亡。

㆝主派遣聖子來，
是為叫世界藉著他
而獲救。

蕩子的比喻

㆒粒麥子如果死了，
才結出許多子粒來。

憐憫淫婦

主日三年循環讀經安排（參見「彌撒讀經總論」92-110）
李子忠（15/9/2007）http://catholic-dlc.org.hk/20201111_8.pdf



1

2

厄娃



3 4

雅

*



660頁



思高聖經：《厄則克耳》引言

厄則克耳是步齊的兒子，屬司祭家族。他於公元前597年，與猶大王耶苛尼雅和所有的貴
族並壯丁等，一同被擄往巴比倫（33:21），住在幼發拉的河的支流革巴爾河畔，特耳阿彼
布地方（1:1-3）。充軍後第五年（公元前593年），他得了天主的啟示，神目中見了天主無限的
光榮，同時被召作充軍之地的先知（1-3章）。在他充當先知的二十餘年中（公元前593-571年，
見1:2; 29:17），

他的任務可分為二期：
第一期由蒙召到猶大滅亡（公元前593-587年）。先知在這幾年內所宣布的，多是「哀傷、悲
歎和災禍」的預言（2:10）。他奉天主的命所表演的象徵行為，也都是預示耶京將要遭受的
災禍、被圍困、滅亡的種種先兆（4,5,12,24章）。他所指摘的罪惡，多是離開上主背信違約，
敬拜邪神的罪（8-11,14,16,20,23章），和不遵守天主誡命及法律的罪（18,20兩章）。他還講說寓言
以指明猶大王的罪過（17,19兩章）。因此天主必以戰爭、饑荒、瘟疫來消滅他們，把他們遣
散到各國，使聖地聖城變為荒野廢墟。先知在這一期內的預言，多是譴責和恐嚇。

第二期始於猶大滅亡（公元前587年）。充軍的以民聽到了聖城聖殿被毀滅的消息後，都陷入
絕望的境地（24:26; 33:10-21），先知遂轉變了先前嚴厲斥責的態度，開始宣講安慰性的預言
（33-48章），說聖城聖殿雖已毀滅，但天主決不拋棄自己的選民（33章），必叫他們由枯骨
中復活（37章），使分裂的兩國復合，叫四散的以民回歸聖地，重建聖殿，平分聖地。



思高聖經：《厄則克耳》引言

本書按內容可分為三編：

1-3章為緒論，是先知蒙召的自述。

（1）4-24章，是對猶大和耶路撒冷滅亡的警告和預言；

（2）25-32章，是預言附近七國的滅亡，因為他們曾嘲笑以民的滅亡，亦即
嘲笑雅威的無能，因此，雅威必懲罰他們，使他們滅亡，並
表示雅威乃萬國之主；

（3）33-48章，是論以民的復興，聖殿的重建，聖地的復原。

《厄則克耳先知書》的內容包含許多先知的神視。在稍早
的時候，先知曾在一個神視中，看見雅威離開了聖殿，離
開了耶路撒冷（則10:18-22；11:22-23）；後來，他又在另一個神
視中，看見雅威回到新建的聖殿（則43:1-9；44:1-2）

來源：方濟會思高讀經推廣中心



厄則克耳 1:4-28

㆔㈩年㆕㈪㈤㈰，當我在革巴爾河畔，在俘虜之㆗的時候，㆝開了，我
見了㆝主的異像，
時在耶苛尼雅王充軍後第㈤年㆕㈪㈤㈰；那時在加色㆜㆞，靠近革巴爾
河，㆖主的話傳給步齊的兒子厄則克耳司㉀，㆖主的手臨於我。（則1:1-3）

圖片：https://afkimel.wordpress.com/2019/06/11/wheels-within-wheels-the-first-vision-of-ezekiel/

https://afkimel.wordpress.com/2019/06/11/wheels-within-wheels-the-first-vision-of-ezekiel/


圖：
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/71/%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5._%D0%9F%D0%B0%D0%
BD%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B4%D0%B0.jpg 及 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Examining_a_skull_found_on_battlefield_of_Vimy_Ridge.jpg

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/71/%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5._%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B4%D0%B0.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/71/%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5._%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%B4%D0%B0.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Examining_a_skull_found_on_battlefield_of_Vimy_Ridge.jpg


㆖主的手臨於我，㆖主的神引我出去，把我放在平原㆗，那裏布滿了骨頭；
他領我在骨頭周圍走了㆒遭；見平原㆖骨頭的確很多，又很乾枯。

他問我說：「㆟子，這些骨頭可以復生嗎？」
我答說：「吾主㆖主！你知道。」

他對我說：「你向這些骨頭講預言，向他們說：乾枯的骨頭，聽㆖主的話
罷！吾主㆖主對這些骨頭這樣說：看，我要使氣息進入你們內，你們必要
復活。我給你們放㆖筋，加㆖肉，包㆖皮，把氣息㊟入你們內，你們就復
活了：如此，你們便要承認我是㆖主。」於是我遵命講預言。

正當我講預言時，忽然㈲㆒個響聲，㆒陣震動，骨頭與骨頭互相結合起來。
我望見他們身㆖㈲了筋，生了肉，包了皮，但他們還沒㈲氣息。

㆖主對我說：「你應向氣息講預言！㆟子，應向氣息講預言說：吾主㆖主
這樣說：氣息，你應由㆕方來，吹在這些被殺的㆟身㆖，使他們復活。」

我遵命㆒講了預言，氣息就進入他們內，他們遂復活了，並且站了起來；
實在是㆒支極龐大的軍隊。

㆖主對我說：「㆟子，這些骨頭就是以色列家族。他們常說：我們的骨頭
乾枯了，絕望了，我們都完了！為此，你向他們講預言說：（則37:1-12）



讀經㆒（我要把我的神㊟入你們內，使你們復活。）

恭讀厄則克耳先知書 37:12-14

吾主㆖主這樣說：
「看，我要親㉂打開你們的墳墓；

我的百姓，我要從你們的墳墓㆗，把你們領
出來，引你們進入以色列㆞域。

圖：https://www.witraze.info/en/1462-
window-13-scene-4-a-valley-of-dry-bones及
http://www.stlukehaiti.org/blog/2022/3/23/l
ent-ezekiel-and-the-valley-of-dry-bones

我的百姓！當我打開你們的墳墓，把你
們從墳墓領出來的時候，你們便承認我
是㆖主。

我要把我的神㊟入你們內，使你們復活，
叫你們安居在你們的㆞域；
那時，你們便要承認我，㆖主言出必行—
—吾主㆖主的斷語。」——㆖主的話。

https://www.witraze.info/en/1462-window-13-scene-4-a-valley-of-dry-bones
https://www.witraze.info/en/1462-window-13-scene-4-a-valley-of-dry-bones
http://www.stlukehaiti.org/blog/2022/3/23/lent-ezekiel-and-the-valley-of-dry-bones
http://www.stlukehaiti.org/blog/2022/3/23/lent-ezekiel-and-the-valley-of-dry-bones


㆖主的話傳給我說：「㆟子，你拿㆒塊㈭頭，㆖面㊢：『猶大和他的同族以色列子民。』
再拿另㆒塊㈭頭，㆖面㊢：『若瑟――厄弗辣因的㈭頭――和他的同族的以色列子民。』

以後，你把兩塊㈭頭連成㆒塊，在你手㆗成為㆒塊。

若你民族的子民詢問你說：這是甚麼意思，你不能告訴我們嗎？

你要回答他們說：吾主㆖主這樣說：看，我要拿若瑟的――即在厄弗辣因手㆗的――和
他的同族以色列支派的㈭頭，將它同猶大的㈭頭連結為㆒塊㈭頭，在我手㆗祇成為㆒塊。

你應把在㆖面㊢過字的兩塊㈭頭，拿在你手㆗，在他們面前，對他們說：吾主㆖主這樣
說：看，我要把以色列子民從他們所到的異民㆗領出，把他們由各方聚集起來，引他們
回到㉂己的㆞域；我要使他們在那㆞和以色列山㆖成為㆒個民族，他們祇㈲㆒位國王，
不再是兩個民族，不再分為兩個國家；他們也不再為他們的偶像、怪物和各種邪惡所玷
污；我要把他們由他們因背約所犯的各種罪過㆗救拔出來，淨化他們，成為我的民族，
我作他們的㆝主。我的僕㆟達味要作他們的國王，他們全體祇㈲㆒個牧㆟；他們要遵行
我的法律，謹守我的誡命，且㆒㆒實行；他們要安居在我賜給我的僕㆟雅各伯，即他們
的祖先所居住的㆞方；他們、他們的兒子，他們的子子孫孫直到永遠住在那裏；我的僕
㆟達味永遠作他們的領袖。我要同他們訂立和平的盟約，同他們訂立永遠的盟約；我要
厚待他們，使他們昌盛，且在他們㆗立我的聖所，直到永遠。我的住所也設在他們㆗間；
我要作他們的㆝主，他們要作我的百姓。當我的聖所永遠在他們㆗間時，異民便承認我
是㈷聖以色列的㆝主。」（則37:15-28）



123-124頁



答唱詠 詠130:1-2, 3-4, 5-7, 7-8

【答】：㆖主富於仁慈；他必定慷慨救援。（詠130:7）

領：㆖主，我由深淵向你㈺號；
我主，求你俯聽我的㈺號，
求你側耳俯聽我的哀禱！【答】

領：㆖主，你若細察我的罪辜，
我主，㈲誰還能站立得住？
可是，你寬恕為懷，令㆟對你起敬起愛。【答】

領：我仰賴㆖主，我靈期待他的聖言；
我靈等候我主，切於更夫等待黎明。
以色列，請仰賴㆖主。【答】

領：因為㆖主富於仁慈；
他必定慷慨救援。
他必要拯救以色列㆟，脫離㆒切罪根。【答】



⋯⋯
3上主，你若細察我的罪辜，我主，有誰還能
站立得住？

4可是，你以寬恕為懷，令人對你起敬起愛。

5我仰賴上主，我靈期待他的聖言；
6我靈等候我主，切於更夫的待旦。
7請以色列仰賴上主，應切於更夫待旦，
因為上主富於仁慈，他必定慷慨救援。

8他必要拯救以色列人，脫離一切所有的罪根。

詠1: 6因上主賞識義人的行徑，惡人的行徑必自趨沉淪。
詠76:7-10雅各伯的天主……你盛怒時，何人能在你面前站立？你由

天上宣佈判案，大地戰慄默默無言。……
詠146:1-2亞肋路亞！我的靈魂，你要讚美上主，在我一生，我要讚

美上主，一息尚存，我要歌頌天主。
厄上9:15……看，我們在你面前都帶有罪孽，因此，沒有一個能在你

面前站得住。

出34:6-7 6上主由他面前經過時，大聲喊說：「雅威，雅威是慈悲寬
仁的天主，緩於發怒，富於慈愛忠誠，對萬代的人保持仁
愛，寬赦過犯、罪行和罪過，……

申5:28-29你們對我所說的話，上主聽見了；遂對我說：『我聽見了
這人民對你所說的話；他們所說的都對。惟願他們常存這
樣的心思，敬畏我，遵守我的一切誡命，好使他們和他們
的子孫永享幸福。

詠130(129)  個人（代表團體）自覺犯罪得罪天主，全心悔改，投奔仁慈天的哀禱 四旬期第五主日甲年答唱詠

1登聖殿歌。1

上主，我由深淵向你呼號，
2我主，求你俯聽我的呼號，求你側耳俯聽我
的哀禱！

「深淵」指罪惡帶來的心靈痛苦，因而向天主悲痛哀求

《聖詠釋義》，韓承良



1由於內容與厄下1:4-11相似，故有人認為聖詠130(129)作者是乃赫米雅代表百姓向天主祈禱，寫於充軍後：
厄下1:4我一聽說這些事，就坐下涕哭，悲痛了幾天，同時也在上天天主前，禁食祈禱，
5說：「唉！上主，天上的天主！偉大可畏的天主！那對愛你和守你誡命的人，履行信約，施行慈愛的，
6求你側耳，求你睜眼，俯聽你僕人的祈禱，即我，現今在你面前，日夜為你的僕人以色列子民所行的祈禱。我承認以色列子
民對你所犯的罪過，因為我和我父家都犯了罪。
7我們的確作惡得罪了你，沒有遵守你吩咐你的僕人梅瑟，所立定的誡命、律例和典章。
8求你記憶你向你的僕人梅瑟所吩咐的話說：如果你們不忠實，我要將你們分散在萬民之中；
9但如果你們又回心歸向我，遵守履行我的誡命，即便你們分散到天涯地角，我也要從那裏，將你們聚集起來，領你們到我所
選，為作我名居所的地方去。──
10他們都是你的僕人，你的人民，是你用強力和大能的手，所拯救出來的。
11我主，求你側耳俯聽你僕人的祈禱，傾聽這些喜愛敬畏你名的僕人的祈禱！求你今天使你的僕人順利，使他在那人前獲得寵
遇。」……



圖：https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12

https://apkpure.com/es/%E4%BF%9D%E7%A5%BF%E8%A1%8C%E8%85%B3/com.Som1999.SomGame12


保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）
34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）
34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）
35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 迦1:12-

17）
35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）
37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）
39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城

牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）
39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）
39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）
44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄雅
的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、阿
塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）
49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基雅、
迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息拉
（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】
52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、凱

撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅）（宗18:18-22）
資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲）第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、
路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲）在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）
57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】
57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲）在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）
59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）
59-60（51-52歲）乘船往羅馬（宗27:1-28:16）
60-63（52-55歲）第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、弗】
63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】
67/68（59/60歲）在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/

1. 由敍利亞的安提約基雅出發，經過迦拉達
Galatia地區和夫黎基雅Phrygia（宗18:23）

2. 到厄弗所Ephesus（宗19:1），傳道2年3個
月（宗19:5,10 ）【格前】；引起暴亂。

3. 出走馬其頓Macedonia （宗20:1）【格後】
4. 由馬其頓Macedonia到阿哈雅Achaia（希臘）
（宗20:2）住在格林多Corinth3個月（宗20:3）
【迦、羅】

5. 逃往馬其頓Macedonia（宗20:3），抵達斐
理伯Philippi（宗20:6）

6. 抵達特洛阿Troas ，住了7天；一周第一天
保祿講道稍長，令青年厄烏提曷沉睡跌死；
保祿復活了他。（宗20:6-12）

7. 經阿索Assos、米提肋乃Mitylene（宗20:13-
14）、希約Chios、撒摩Samos（宗20:15）

⋯⋯

保祿傳教第三次行程（45-49歲）（1/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


Map 25 Paul's Third Missionary Journey

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-
ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/

⋯⋯
8. 到米肋托Miletus。（宗20:15），請厄弗
所長老前來會面並告別，提及曾在厄弗
所三年之久（宗20:17-38），乘船經科斯
Cos、洛多 Rhodes 、帕塔辣Patara。
（宗21:1-3）

9. 經提洛Tyre到仆托肋買Ptolemais （宗21:7）

10.到達凱撒勒雅Caesarea （宗21:8）

11.抵達耶路撒冷Jerusalem（宗21:17）

保祿傳教第三次行程（45-49歲）（ 2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/
https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/11-pauls-journey-to-ephesus-philippi-corinth16291/paul-starts-his-3rd-missionary-journey/


Map 26 Paul's Journey to Rome

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/

1. 保祿被指帶外邦人入聖殿、被捕；
（宗21:27-39）
保祿聲明自己是羅馬公民（宗22:22-30）
猶太人陰謀殺害保祿；（宗23:12-22）
保祿被解送到凱撒勒雅Caesarea（宗
23:23-35）；
保祿要求上訴凱撒（宗25:1-12）（49-
51歲）

2. 乘船經漆冬Sidon（宗27:3）
3. 橫渡基里基雅Cilicia和旁非里雅

Pamphylia一帶海面，到里基雅Lycia的
米辣Myra。（宗27:5）

4. 一連多日緩慢航行，到克尼多Cnidus
對面（宗27:7）

5. 因為風勢阻止，就靠着克里特島Crete
背風的海面，在撒耳摩訥角Cape 
Salmone旁邊沿岸航行，來到良港Fair 
Havens。（宗27:7-8）。

⋯⋯
保祿到羅馬的行程（51-52歲）（1/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/


Map 26 Paul's Journey to Rome

圖：https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/

⋯⋯
6. 因良港Fair Havens不適於過冬，起程
到腓尼斯Phoenix，腓尼斯是克里特
Crete的一個港口。（宗27:12-13）
後遇上風暴，飄蕩海面，10多天後終
於在默里達島（馬耳他）Malta附近覆
舟。（宗27:14-44）停留該島3個月後再
出發（宗28:11）

7. 到達西西里島的息辣谷撒Syracuse；
經勒基雍Rhegium到頗提約里Puteoli
（那不勒斯Naples附近）；遇見弟兄們；
便往羅馬去了。（宗28:12-14）

弟兄們從羅馬來到阿丕約市場Forum 
of Appius和三館Three Taverns迎接保
祿。（宗28:15）

保祿到達羅馬後，軟禁在家。保祿在
㉂己賃的房子裏，住了整整2年；凡
來見他的，他都接待。他宣講㆝主的
國，教授主耶穌基督的事，都非常㉂
由，沒㈲㆟禁止。（宗28:16-31）【斐、
費、哥、弗】（52-55歲）

保祿到羅馬的行程（51-52歲）（2/2）

https://www.thebiblejourney.org/biblejourney1/12-pauls-journey-to-rome82062/paul-addresses-the-crowds/


思高聖經：《羅馬書》引言

關於羅馬教會的起源，《聖經》㆖隻字未提。據經㈻家的推測，很可能是由曾在耶路撒
冷「僑居的羅馬㆟」（㊪2:10），即那些在聖神降臨節㈰，在耶京聽㊪徒之長伯多祿的宣
講而歸化的㆟，將福音的種子帶到了羅馬。可是，伯多祿㊪徒在喀㈸狄在位時，即公元
44年後（㊪12:17），或㉃少在尼祿皇帝登極（公元54年）後，來到了羅馬，立定了㊪座，
卻是㆒定的事實。

當保祿㊢《羅馬書》時，羅馬教會已㈰漸興旺，而㈴聞於世（1:8）。所㈲的信友，大多
數是由教外歸化的（1:13;11:13;15:15-16），彼此同心合意，平安相處（15:14;16:17）。

保祿於公元58年初，在格林多㊢了本書（15:25-28）。他早㈲意要「看看羅馬」（㊪19:2），
祇因東方的傳教工作，㆒時未能如願以償。當東方傳教工作告㆒段落時，他遂決意要去
西方擴展基督的神國。他想「當我往西班牙去的時候，我希望㆗途見到你們」，看看羅
馬（15:24），所以保祿㊢本書信的目的，是為通知羅馬信友，他快要來到羅馬。

本來保祿傳教的原則是：不往別㆟宣講過福音的㆞方去宣講福音（15:20,21），但他卻願
羅馬信友從他這身為外邦㆟的㊪徒身㆖，獲得㈲益神靈的「㆒些效果」（1:11-15）；為此，
他願藉這封書信，先給他們報告㆒㆘㉂己「福音」的綱要：即整個㆟類，不分猶太㆟與
外邦㆟，都同樣需要耶穌的救贖。

⋯⋯



⋯⋯
在保祿所㊢的書信㆗：本書的筆調㉂成㆒格，可說是㆒部㈵別涉及神㈻問題的書，道理深
奧高超，語調沉重㈲力，超過其他書信。㊪徒所徵引的證據，如此鞭辟入裏，致使讀者無
㆒不受感動。我們祇看他惋惜選民大部份被棄的事（9-11章），便可舉㆒反㆔了。

本書除引言和結論外，可以分為兩編。
作者的命題是：「福音正是㆝主的德能，為使㆒切㈲信仰的㆟獲得救恩，先使猶太㆟，後
使希臘㆟」（1:16-17）。
首編為教義部份（1:18-11:36）：作者志在說明外邦㆟和猶太㆟都離棄了正義之道；眾㆟之
所以能成義，再與㆝主和好，全是藉着信德；㆟祇能賴信德而成為㆝主的兒㊛；可惜身為
選民的猶太㆟，大多數不知或不願走這惟㆒得救的道路。

次編為倫理部份（12:1-15:13）：作者首先說明信友對㆝主對㆟和對㉂己的義務；以後勸他
們善用基督徒的㉂由；最後問候羅馬的友好，並且以讚頌㆝主的絕妙言辭，結束了他這不
朽之作。

羅馬書的恩想可簡述為：
知罪（1-2章）、
蒙恩（3-5章：3章論㆝主的正義：耶穌基督；4章論亞巴郎「因信稱義」；5章㆝主的愛藉聖神傾㊟我們的

心）、
得救（6-12章；6章論洗禮；8章論在聖神內生活；9-11章論福傳與選民；12-15章論獻㆖身體作㉀品等倫理

生活要求）。



他們㉂負為智者，反而成為愚蠢，將不可朽壞的㆝主的光榮，改歸於可朽壞的㆟、飛
禽、走獸和爬蟲形狀的偶像。因此，㆝主任憑他們隨從心㆗的情慾，陷於不潔，以致
彼此玷辱㉂己的身體。因為他們將虛妄變作㆝主的真理，去崇拜事奉受造物，以㈹替
造物主――他是永遠可讚美的，阿們！

因此，㆝主任憑他們陷於可恥的情慾㆗，以致他們的㊛㆟，把順性之用變為逆性之用；
㊚㆟也是如此，放棄了與㊛㆟的順性之用，彼此慾㈫㆗燒，㊚㆟與㊚㆟行了醜事，就
在各㆟身㆖受到了他們顛倒是非所應得的報應。

他們既不肯認真㆞認識㆝主，㆝主也就任憑他們陷於邪惡的心思，去行不正當的事，
充滿了各種不義、毒惡、貪婪、凶殘；滿懷嫉妒、謀殺、鬥爭、欺詐、乖戾；任憑他
們作讒謗的、詆毀的、恨㆝主的、侮辱㆟的、高傲的、㉂誇的、挑剔惡事的、忤逆父
母的、冥頑的、背約的、無情的、不慈的㆟。

他們雖然明知㆝主正義的規例是：凡作這樣事的㆟，應受死刑；但他們不僅㉂己作這
些事，而且還贊同作這些事的㆟。(羅1:22-32)

知罪

蒙恩

㆝主的愛，藉着所賜與我們的聖神，已傾㊟在我們心㆗了。當我們還在軟弱的時候，
基督就在指定的時期為不虔敬的㆟死了。為義㆟死，是罕㈲的事：為善㆟或許㈲敢死
的；但是，基督在我們還是罪㆟的時候，就為我們死了，這證明了㆝主怎樣愛我們。
（羅5:5-8）



難道你們不知道：我們受過洗歸於基督耶穌的㆟，就是受洗歸於
他的死亡嗎？

我們藉着洗禮已歸於死亡與他同葬了，為的是基督怎樣藉着父的
光榮，從死者㆗復活了，我們也怎樣在新生活㆗度生。

如果我們藉着同他相似的死亡，已與他結合，也要藉着同他相似
的復活與他結合，因為我們知道，我們的舊㆟已與他同釘在㈩字
架㆖了，使那屬罪惡的㉂我消逝，好叫我們不再作罪惡的奴隸，
因為已死的㆟，便脫離了罪惡。

所以，如果我們與基督同死，我們相信也要與他同生，因為我們
知道：基督既從死者㆗復活，就不再死；死亡不再統治他了，因
為他死，是死於罪惡，僅僅㆒次；他活，是活於㆝主。

你們也要這樣看㉂己是死於罪惡，在基督耶穌內活於㆝主的㆟。
（羅6:3-11）

得救

圖：https://www.johnsanidopoulos.com/2009/11/apology-for-triple-immersion-in-baptism.html

伯多祿便對他們說：「你們悔改罷！你們每㆟要以耶穌基督的㈴
字受洗，好赦免你們的罪過，並領受聖神的恩惠。因為這恩許就
是為了你們和你們的子㊛，以及㆒切遠方的㆟，因為都是我們的
㆖主㆝主所召叫的。⋯⋯你們應救㉂己脫離這邪惡的世㈹。」
（㊪2:38-40）

https://www.johnsanidopoulos.com/2009/11/apology-for-triple-immersion-in-baptism.html


讀經㆓（使耶穌從死者㆗復活者的聖神住在你們內。）

恭讀聖保祿㊪徒致羅馬㆟書 8:8-11

弟兄姊妹們：

凡隨從肉性的㆟，決不能得㆝主的歡心。
㉃於你們，你們已不屬於肉性，而是屬於
聖神，只要㆝主的聖神，住在你們內。

誰若沒㈲基督的聖神，誰就不屬於基督。
如果基督在你們內，身體固然因罪惡而死
亡，但神魂卻賴正義而生活。

再者，如果那使耶穌從死者㆗復活者的聖
神，住在你們內，那麼，那使基督從死者
㆗復活的，也必要藉那住在你們內的聖神，
使你們㈲死的身體復活。——㆖主的話。

圖：https://faithmag.com/encountering-jesus-confirmation

https://faithmag.com/encountering-jesus-confirmation


羅12

羅8

羅6

圖：https://matters.news/@littlebird/217240--聖堂巡禮-聖多默宗徒堂-到訪日期-2018年11月3日-bafyreiczbg575zaikgsfrjbwptbnfav4onoagn6t6knbkpsr4qs7tofb6a   
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福音前歡㈺

領：基督、㆝主聖言，願光榮歸於你。

眾：基督、㆝主聖言，願光榮歸於你。

領：主說：我就是復活，就是生命；
信從我的㆟，必永遠不死。（若11:25,26）

眾：基督、㆝主聖言，願光榮歸於你。

㆕旬期第㈤主㈰
（㆙年）



思高聖經：《若望福音》引言

關於第㆕部《福音》的作者若望的生平，我們知道得比前㆔聖史較為詳盡。

若望是加里肋亞㆟，大概生於貝㈵賽達村，家庭相當富㈲；父㈴載伯德，母㈴撒羅默，㉂幼操
漁業為生，心㆞坦白虔誠。跟隨耶穌以前，曾作過洗者若翰的門徒（若1:35-39）。他和他的哥哥
長雅各伯，同時蒙耶穌召為㊪徒（瑪4:21,22），因兄弟㆓㆟性情暴燥，耶穌給他們起㈴叫「雷霆
之子」（谷3:17）。㉂從他蒙召為徒以後，始終跟隨了耶穌，直到加爾瓦略山㆖，在那裏臨死的
耶穌將㉂己的童貞母親，托付給了這位童貞門徒（若19:26,27）。耶穌升㆝後，他先在耶路撒冷
（㊪3:1-4:31），後在撒瑪黎雅（㊪8:14-25）宣講福音。

㉂古相傳，聖母逝世後，他去了厄弗所，在那裏住了很久。羅馬皇帝多米仙在位時（81-96年），
他曾被解送㉃羅馬，為主受過油鍋煎熬的酷刑，然而毫髮未損；後被流配㉃帕㈵摩島（默1:9）。
乃爾瓦皇帝在位時（96-98年），獲赦重回厄弗所。於㈵辣雅諾皇帝（98-117年）在位第㈥年（104年）

平安去世，享壽約百歲。聖教會每年12㈪27㈰慶㈷他的瞻禮。

若望是第㆕部《福音》的作者，不但可由極古老的傳說證明，而且也可由《若望福音》的內容
證明。作者雖然由於謙遜，從未提及㉂己的姓㈴，也未明言㉂己是㊪徒；但從本書內容可證明
他確是耶穌的門徒，且是「耶穌所愛的門徒」（21:20-24）。由前㆔《福音》得知耶穌共㈲㆔位愛
徒：伯多祿、長雅各伯與若望㆔㆟（谷5:37; 9:2; 14:33）。我們確知本《福音》的作者不能是伯多祿，
因為伯多祿在本書內顯然與作者㈲別（13:23; 20:2; 21:7,20）；也不能是長雅各伯，因為他已於43年
為主殉道（㊪12:2）；所以本書的作者，祇能是㊪徒若望。他大概在㊢了《默示錄》後，於公元
100年㊧㊨，在小亞細亞 厄弗所城編著了本《福音》。⋯⋯



⋯⋯
㉃於編著的目的，作者已明言：「這些所記錄的，是為叫你們信耶穌是默西亞，㆝主子，並使
你們信的㆟，賴他的㈴得㈲生命。」（20:31）因為在第㆒世紀末葉，㈲些邪教徒否認耶穌是㆝
主子，若望為堅固信友的信德，並為防止信友陷於這種異端，遂在本書序言內，即刻申明㆝主
子耶穌的先存性，和降生成㆟的奧跡（1:1-14）。他為證明耶穌的㆝主性，㈵別着重洗者若翰、
㈩㆓位㊪徒及耶穌㉂己的證言，故很少記載耶穌所行的奇跡。

此外，若望也並無意重述前㆔《福音》已記述的事，所以他祇補充了前㆔《福音》所未記載的
事，㈵別是耶穌在耶京㆒帶傳教時所發生的事跡，和所講的言論。

本書固然是㆒部史書，但卻另具㈲㆒種㈵殊的風格，蘊藏着深奧的意義與玄妙的神㈻，因此，
本書在古時，就㈲「神性的福音」的雅號。

本書先以序言開端，這序言可說是全部福音的前奏（1:1-18），
然後在第㆒部分內，敘述耶穌如何將㉂己顯示給世㆟（1:19-12:50）；
在第㆓部分內，敘述耶穌如何將㉂己顯示給㊪徒（13-17章），以及藉苦難聖死和復活，受到光
榮而返回父懷等事（18-20章）；
最後用㆒篇附錄，以耶穌賦給伯多祿統轄全聖教會的元首職權總結全書（21章）。



加納
・

若1章 序言；若翰否認是默西亞（約旦河對岸伯達尼）、
第二天若翰作證、第二天兩門徒及西滿跟隨耶穌、
第二天斐理伯及納塔乃耳跟隨耶穌（加里肋亞）

2:1-12 第三天加納婚宴（神蹟1）
2:13-25 在耶路撒冷過逾越節潔淨聖殿
3:1-21 與尼苛德摩論重生（耶路撒冷橄欖山？）

3:22-34 在猶太（艾農）地與若翰和門徒論見證
4:1-45 從猶太往加里肋亞，途經撒瑪黎雅息哈爾，在雅各伯井旁

與一位撒瑪黎雅婦人論活水，期後到加里肋亞
4:46-54 在加納治好葛法翁王臣的兒子（神蹟2）
5:1-47 安息日在耶路撒冷羊門（貝特匝達）治好癱子（神蹟3）
6章 逾越節在加里肋亞海對岸增餅（神蹟4）、步行海面（神

蹟5）、在葛法翁會堂談生命之糧
7:1-53 在耶路撒冷及聖殿過慶節（帳棚節）

8:1-11 在橄欖山及聖殿憐憫一位淫婦
8:12-59 論照世真光
9:1-41 安息日在耶路撒冷，胎生瞎子到史羅亞池得醫治（神蹟6）
10:1-21 論善牧
10:22-39 在耶路撒冷過重建節，徘徊於聖殿撒羅滿廊
10:40-42 到約但河若翰先前施洗的地方

11:1-44 到伯達尼復活拉匝祿（神蹟7）
11:45-57 到厄弗辣因準備上耶路撒冷
12:1-10 伯達尼晚宴

12:12-19 騎驢榮進耶路撒冷
13—17章 逾越節慶日前與門往進晚餐
18—20章 受難、死亡、復活

21章(附錄)加里肋亞海（提庇黎雅海）邊顯現
光榮之書



圖：https://www.youtube.com/watch?v=b9q4lYxySWY 及 https://www.stgeorgeslowville.ca/palm-sunday-the-gateway-to-holy-week/

https://www.youtube.com/watch?v=b9q4lYxySWY
https://www.stgeorgeslowville.ca/palm-sunday-the-gateway-to-holy-week/


圖：https://www.youtube.com/watch?v=b9q4lYxySWY

https://www.youtube.com/watch?v=b9q4lYxySWY


Antechamber Burial Chamber
圖：https://madainproject.com/tomb_of_lazarus及
https://www.youtube.com/watch?v=b9q4lYxySWY

入口

https://madainproject.com/tomb_of_lazarus
https://www.youtube.com/watch?v=b9q4lYxySWY


[四旬期]第七周星期六]

29.1
四旬期內（第一周至第六周如是），他們逢周五黃昏在「復活（小堂）」
(Anastasis，即「聖墓」)有燭光守夜禮（同時在熙雍山唱聖詠）至周六早晨。

29.2
但在第七周他們算起來只差兩周到逾越節，
故在第七周星期五，他們將在聖墓的程序，在熙雍山（Sion	/	Eleona天主經堂）舉行。
每次守夜都用配合地點和日期的聖詠和對經。

29.3
星期六黎明，主教如常祈禱（獻祭）。
然後，遣散時，總執事宣布：「今日1時，讓我們在拉匝祿堂（Lazarium）集合。」
1時正，每人抵達離城2公里（2 miles）的伯達尼拉匝祿堂。

《Egeria遊記》（譯自Wilkinson John (trans.), Egeria’s Travels, 1971, 2006）
埃革里亞Egeria是一位西班牙女朝聖者；她於381年從君士坦丁堡，趕及到耶路撒冷過逾越節，
逗留了3年，寫下遊記，成為今日了解381-384年間耶路撒冷聖周禮儀的重要資料



29.4
從耶路撒冷至距拉匝祿堂半公里（half a mile）路旁，有一座聖堂，在此處拉匝祿的姊
妹瑪利亞遇見了主（若11:29）。主教到達時，所有隱修士出來迎接，然後大家進堂。
他們唱一首詩歌和對經，及聽一篇福音：拉匝祿姊妹遇見主。然後，祈禱後，祝福每
人，隨後他們在歌詠中，前往拉匝祿堂。

29.5
集合的人，擠滿了拉匝祿堂及周邊田野。
他們的詩歌、對經和讀經都配合時地。
遣散時，一位長老宣告逾越節（Pascha）。
他踏上一個高台，宣讀福音：
「猶太人的逾越節（前六天，耶穌來到了伯大尼）」(若11:55-12:11，見《亞美尼亞讀經集》33）
這篇讀經後，宣告逾越節，遣散。
他們這天如此做，因為福音記載「逾越節前六天」在伯達尼發生的事，而今天也就是主在晚餐後
被捕前六天。
然後，他們回去聖墓，如常舉行燭光禮。



2023年拜占庭禮

April 1-8 Great and Holy Week
April 1 Lazarus Saturday

April 2 Palm (Flowery) Sunday - Entrance into Jerusalem
April 3 Great and Holy Monday
April 4 Great and Holy Tuesday
April 5 Great and Holy Wednesday
April 6 Great and Holy Thursday
April 7 Great and Holy Friday
April 8 Great and Holy Saturday
April 9 Pascha - Feast of the Resurrection of Christ (Easter Sunday)

April 9-15 Bright Week

資料：https://www.byzcath.org/index.php/resources/2023-liturgical-calendar

https://www.byzcath.org/index.php/resources/2023-liturgical-calendar


【短式】
福音（我就是復活，就是生命。）

恭讀聖若望福音 11:1-45

【那時候】，㈲㆒個病㆟，㈴叫【拉匝祿】，
住在伯達尼，即瑪利亞和她姐姐瑪爾大所住
的村莊。
瑪利亞就是那曾用香液傅抹過主，並用㉂己
的頭髮，把他的腳擦乾的婦㆟；患病的拉匝
祿是她的兄弟。

他們【姊妹兩㆟，便派㆟到耶穌那裡，說：
「主啊，你所愛的㆟病了！」

耶穌聽了，便說：「這病不㉃於死，只是為彰
顯㆝主的光榮，並為叫㆝主子因此受光榮。」

耶穌素來疼愛瑪爾大及她的妹妹和拉匝祿。」
⋯⋯】

圖：https://www.freebibleimages.org/illustrations/btbm-jesus-lazarus/

聖經辭典：拉匝祿（Lazarus）
㆟㈴，意謂「㆝主救助了」。在耶穌時㈹這個㈴字是很
普遍的。

㆒、伯達尼的拉匝祿：

福音㆖只㈲若望㆒㆟提及耶穌復活拉匝祿的事蹟（若
11:1-44）。路加雖提及到他的兩位姊妹――瑪爾大和瑪
利亞（路10:38-41），但對拉匝祿卻隻字未提，㈲㆟以為
其原因可能是當路加㊢福音時（公元70年之前），這段
事蹟的揭露仍可能對拉匝祿㈲所不利（見若12:10），故
省略了去。

他們姊妹㆔㆟住在伯達尼村，此村距耶京㈲㈩㈤個「斯
塔狄」（約合㆓點㈦公里），位於橄欖山的東面山坡㆖，
就在這村莊內，耶穌使埋葬了已㆕㆝的拉匝祿復活了，
因此很多的㆟信從了他（若11:1-44），也因此激起了公
議會議員們的暴怒，決意要殺耶穌。

按不可考據的傳說，拉匝祿同其㆓位姊妹後來去了布羅
溫斯（Provence），並被㈷聖為馬賽（Marseilles）的主教。

https://www.freebibleimages.org/illustrations/btbm-jesus-lazarus/


【⋯⋯當耶穌聽說拉匝祿病了，仍在原㆞逗
留了兩㆝。

此後，耶穌對門徒說：「我們再到猶太去
吧！」】

門徒向他說：「辣彼，近來猶太㆟圖謀砸死
你，你還要到那裡去麼？」

耶穌回答說：「白㈰不是㈲㈩㆓個時辰麼？
㆟若在白㈰行路，不會碰跌，因為看得見這
世界的光；㆟若在黑㊰行路，就要碰跌，因
為他沒㈲光。」

耶穌說了這些話，又給門徒說：「我們的朋
友拉匝祿睡著了；我要去叫醒他。」
⋯⋯

【短式】

圖：https://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-lazarus/

耶穌又向眾㆟講說：「我是世界的光；跟隨我
的，決不在黑暗㆗行走，必㈲生命的光。（若8:12）

［治好胎生瞎子（9:1-45）］我是世界的光。（若9:5）

羅馬感恩經

（1969台港澳版）
為亡者祈禱

主，求你垂念你的僕婢（某某），他們保持著信
德，先我們而去，現正在安眠㉁息。
Meménto étiam, Dómine, famulórum 
famularúmque tuárum N. et N.,
qui nos præcessérunt cum signo fídei, et dórminut 
in somno pacis.

Cemetery comes all the way from the Greek word
koimētērion, which means “sleeping place.”
資料：https://www.vocabulary.com/dictionary/cemetery

https://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-lazarus/
https://www.vocabulary.com/dictionary/cemetery


⋯⋯門徒便對耶穌說：「主，如果他睡著了，
必定會好的。」
耶穌原本是指拉匝祿的死說的，門徒卻以為
耶穌是指安眠睡覺。

然後，耶穌就明明㆞向門徒說：
「拉匝祿死了。為了你們，我喜歡我不在那
裡，好叫你們相信。我們到他那裡去吧！」

號稱狄狄摩的多默，便向其他同伴說：
「我們也去，同他㆒起死吧！」

【耶穌㆒到了伯達尼，得知拉匝祿在墳墓裡，
已經㆕㆝了。】

伯達尼靠近耶路撒冷，相距約㈩㈤『斯塔
狄』，因而㈲許多猶太㆟，來到瑪爾大和瑪
利亞那裡，為她們兄弟的死，安慰她們。
⋯⋯

【短式】

圖：https://www.stgeorgeslowville.ca/palm-sunday-the-gateway-to-holy-week/

此村距耶京㈲㈩㈤個「斯塔狄」（約
合㆓點㈦公里）

https://www.stgeorgeslowville.ca/palm-sunday-the-gateway-to-holy-week/


⋯⋯【瑪爾大㆒聽說耶穌來了，便去迎接他；
瑪利亞仍坐在家裡。

瑪爾大對耶穌說：
「主！如果你在這裡，我的兄弟決不會死！
就是現在，我也知道：你無論向㆝主求什麼，
㆝主必要賜給你。」

耶穌對瑪爾大說：「你的兄弟必定要復活。」

瑪爾大說：「我知道在末㈰復活時，他必要復
活。」

耶穌對瑪爾大說：「我就是復活，就是生命；
信從我的，即使死了，仍要活著；
凡活著而信從我的㆟，必永遠不死。你信麼？」

瑪爾大回答說：「是的，主，我信你是默西亞，
㆝主子，要來到世界㆖的那㆒位。」】⋯⋯

【短式】

圖：https://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-lazarus/及
https://www.churchofjesuschrist.org/media/image/pictures-of-jesus-mary-martha-8344ebb?lang=eng

https://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-lazarus/
https://www.churchofjesuschrist.org/media/image/pictures-of-jesus-mary-martha-8344ebb?lang=eng


⋯⋯瑪爾大說了這話，就去叫她的妹妹瑪利亞，
偷偷㆞說：「師父來了，他叫你。」

瑪利亞㆒聽這話，就立刻起身，到耶穌那裡去。
那時，耶穌還沒㈲進入村莊，仍在瑪爾大迎接
他的㆞方。那些陪同和安慰瑪利亞的猶太㆟，
見瑪利亞急忙起身出去，便跟著她，以為她到
墳墓去哭泣。

當瑪利亞來到耶穌所在的㆞方，㆒看見耶穌，
就俯伏在他腳前，向他說：
「主！如果你在這裡，我的兄弟決不會死！」

耶穌看見瑪利亞哭泣，還㈲同她㆒起來的猶太
㆟也哭泣；【耶穌便心神感傷，難過起來，於
是說：「你們把他安放在那裡？」

他們回答說：「主，你來，看吧！」耶穌哭了。】
⋯⋯

【短式】

圖：https://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-lazarus/ 及
https://www.jw.org/en/library/magazines/w20130915/jesus-wept-when-lazarus-died/

https://www.freebibleimages.org/illustrations/yo-lazarus/
https://www.jw.org/en/library/magazines/w20130915/jesus-wept-when-lazarus-died/


【短式】

【⋯⋯於是猶太㆟說：「看，他多麼愛他啊！」
其㆗㈲些㆟說：「他既開了瞎子的眼睛，難道
不能使這㆟不死麼？」

耶穌心㆗又感傷起來，來到墳墓前。
這墳墓是個洞穴，前面㈲㆒塊石頭堵著。

耶穌說：「挪開這塊石頭！」

死者的姐姐瑪爾大向耶穌說：「主！已經臭了，
因為已經㆕㆝了。」

耶穌對瑪爾大說：「我不是告訴過你：如果你
信，就會看到㆝主的光榮嗎？」

他們便挪開了石頭。⋯⋯】

圖：https://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-lazarus/

https://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-lazarus/


【⋯⋯耶穌舉目向㆖，說：
「父啊！我感謝你，因為你俯聽了我。
我本來知道你常常俯聽我，但是，我說這話，
是為了㆕周站立的群眾，好叫他們相信，是你
派遣了我。」
說完這話，便大聲喊說：「拉匝祿！出來吧！」
死者便出來了，腳和手都纏著布條，面㆖還蒙
著汗巾。
耶穌向他們說：「解開他，讓他行走吧。」

那些來到瑪利亞那裡的猶太㆟，㆒看到耶穌所
行的事，就㈲許多㆟相信了他。】
——㆖主的話。

【短式】

圖：https://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-lazarus/

https://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-lazarus/


他們㆗也㈲㆒些到法利塞㆟那裏去，把耶穌所行的，報告
給他們。
因此，司㉀長和法利塞㆟召集了會議，說：
「這㆟行了許多奇跡，我們怎麼辦呢？
如果讓他這樣，眾㆟都會信從他，羅馬㆟必要來，連我們
的聖殿和民族都要除掉。」

他們㆗㈲㆒個㈴叫蓋法的，正是那㆒年的大司㉀，對他們
說：「你們甚麼都不懂，也不想想：叫㆒個㆟替百姓死，
以免全民族滅亡：這為你們多麼㈲利。」
這話不是由他㉂己說出的，祇因他是那年的大司㉀，纔預
言了耶穌將為民族而死；不但為猶太民族，而且也是為使
那㆕散的㆝主的兒㊛都聚集歸㆒。

從那㆒㆝起，他們就議決要殺害耶穌。

因此，耶穌不再公開㆞在猶太㆟㆗往來，卻從那裏往臨近
荒野的㆞方去，來到㆒座㈴叫厄弗辣因的城，在那裏和他
的門徒住㆘了。（若11:46-54）

圖：https://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-lazarus/

https://www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-lazarus/


頌謝詞
（復活拉匝祿）

主、聖父，全能永生的㆝主，我們藉著主基督，
時時處處感謝你，實在是理所當然的，並㈲助我
們獲得救恩。

基督既是真㆟，他為朋友拉匝祿的死，而悲傷痛
哭；他又是永生的㆝主，使拉匝祿從墳墓㆗復生。
基督憐憫㆟類，藉著逾越聖事，引領我們進入新
的生命。

為此，尊威的㆝主，所㈲㆝使，藉著基督，欽崇
你，永遠在你面前，踴躍歡騰；求你恩准我們，
也和他們㆒起，同聲讚頌，不停㆞歡㈺：

㆕旬期第㈤主㈰
（舉行候洗者考核禮）
（甲年頌謝詞）

圖：https://www.johnsanidopoulos.com/2021/04/interpretation-of-icon-of-raising-of.html

https://www.johnsanidopoulos.com/2021/04/interpretation-of-icon-of-raising-of.html


三個女人的故事 羅國輝 2011年8月24日

「瑪利亞」在聖經中是一個常見的名字。除了耶穌的母親：納匝肋的瑪利亞外，還有許多瑪利亞。

第一個女人
首先介紹，耶穌的好朋友拉匝祿的姐妹瑪利亞（若11:1-44 復活拉匝祿）；她的姊姊就是瑪爾大，即那位忙於張羅接待
耶穌，卻又不甘讓妹妹瑪利亞坐在耶穌腳前靜聽的那位。

瑪利亞——拉匝祿及瑪爾大的姐妹，雖然常受耶穌的讚賞，卻因她對耶穌的「親密」舉動，而常招人不滿。

瑪利亞因為坐在耶穌腳前，靜聽耶穌講話，而招致姊姊瑪爾大的不滿；不過耶穌卻讚賞瑪利亞選擇了最好的一
份（路10:38-42）。

瑪利亞又在耶穌被出賣之前，於伯達尼晚飯時，用香液敷抹耶穌雙腳，用自己的頭髮擦乾，而招致猶達斯不滿：
「為什麼要這樣浪費香液？這香液原可以變賣三百塊銀錢，施捨給窮人。」但耶穌卻又讚賞瑪利亞，說她是為
他安葬作準備（若12:1-8）。（瑪26:6-13與谷14:3-11（伯達尼癩病人西滿家，正坐席的時候，來了一個女人，為耶
穌傅香液）是指同一事件嗎？而這沒有名字的女人是瑪利亞嗎？）

奇怪，有關備受耶穌讚賞的瑪利亞，以及耶穌所愛的拉匝祿，羅馬教會都沒有為他們準備一個紀念日；反過來，
卻在每年的7月29日，紀念他們的姐妹瑪爾大；且無論梵二前或後，都選讀路加福音10:38-42，描寫瑪爾大被耶
穌訓示：不要忙碌庶務，而忽略靜聽主的話。

啊！好教訓：瑪爾大受的教訓，正是她被紀念的原因；這是她是為我們眾人受的。要成為耶穌所愛的，愛耶穌
還不夠，還要接受耶穌的教訓。

（梵二後瑪爾大的紀念日，也可選讀若11:19-27：瑪爾大迎接耶穌去復活拉匝祿，並宣信「耶穌是默西亞，天
主子，要來到世界上的那一位」，如同伯多祿的宣信一樣 (瑪16:16)。）

或者，瑪爾大的紀念日，也應一同紀念她的家人：兄弟拉匝祿，和妹妹瑪利亞。⋯⋯



⋯⋯

第二個女人
無獨有偶；如有雷同，純屬巧合。福音中，也有另一個沒有名字的女人（罪婦），做了相似上述瑪利亞（拉
匝祿及瑪爾大的姐妹）的舉動：用頭髮擦乾耶穌的腳，又用香膏敷抹。

不過，我們不知這女人的姓名，只知她是城中罪婦；又不知她犯了什麼罪，是偷盜嗎？是犯姦淫嗎？

我們只知道她是在法利塞人與耶穌吃飯時，做了「用眼淚洗耶穌的腳，用頭髮擦乾，又用香膏敷抹」等「親
密」舉動，而招致法利塞人對耶穌的不滿：「這人若是先知，必知道碰他的是誰，是怎樣的女人，是個罪
婦。」不過，耶穌看透了法利塞人的心，而教訓他們說：「愛得多，赦得多；愛得少，也赦得少」，並對這
匿名的罪婦說：「你的罪赦了。」（路7:36-50）

正因為這罪婦所做的：用香膏敷抹耶穌雙腳的舉動，與上述第一個女人，拉匝祿及瑪爾大的姐妹瑪利亞，給
耶穌所做的，非常類似，故此，許多人都對號入座，以為這罪婦就是拉匝祿及瑪爾大的姐妹瑪利亞。

其實，罪人又何必有姓名呢！人人皆是，但愛得多，也赦得多。赦免了，就算了吧！讓過去的，平安去吧！

⋯⋯



⋯⋯
第三個女人
對號入座，又何只無獨有偶，還有第三個女人，就是瑪利亞瑪達肋納，即來自「瑪格達拉」的瑪利亞。

福音記載瑪利亞瑪達肋納跟隨耶穌的事蹟；耶穌在她身上驅逐了七個魔鬼（路8:1-3） 。這事蹟卻緊貼於第二個女
人，即「愛得多，赦得多」的罪婦的事蹟之後（路7:36-50）。況且，在聖經還沒有用章節來標示分別之前，這是
很容易被人聯想到：這兩個女人是同一個人，即這罪婦就是瑪利亞瑪達肋納；而這用香膏敷抹耶穌雙腳的罪
婦，又被聯想為做了同樣舉動的瑪利亞，即拉匝祿及瑪爾大的姐妹。

於是，正是聖人都有錯；許多聖人：聖大額我略，連羅馬教會，都曾以為這三個女人是同一個人，即這罪婦
就是瑪利亞瑪達肋納，又即是拉匝祿及瑪爾大的姐妹瑪利亞。連梵二前《羅馬彌撒經書》，在瑪利亞瑪達肋
納的紀念日（7月22日）所宣讀的福音，也就是這無名罪婦被赦罪的事蹟（路7:36-50）。（梵二後，才改用若20:1-
2,11-18，即復活主顯現給瑪利亞瑪達肋納。）

事實上，具名指出是「瑪利亞瑪達肋納的事蹟」，只有：耶穌曾從她身上趕出了七個魔鬼；她與其他婦女跟
隨著耶穌（路8:1-3），她曾在耶穌的十字架下站著（瑪27:56；谷15:40；路23:49；若19:25），並協助埋葬了耶穌（瑪28:1；谷16:1；
路24:10；若20:1），又在耶穌復活後，蒙受耶穌的顯現，並告訴門徒，她看見了主（若20:1-18；谷16:9）。其他，便不得
而知。

⋯⋯



⋯⋯

其實，三個女人；討論了老半天，對號入座又好，雷同巧合也好，看起來，都是相當有道理，也很有趣的。
她們三人雖故事不同，卻又相關；她們都在生命的不同階段，與耶穌相遇，而豐富了她們的生命；她們既是
耶穌故事的一部分，而耶穌也是她們生命故事的一部分。如果天主願意，她們的故事又可以彼此相連；雖混
為一談，卻同彰救恩。相信這三個女人，既是耶穌的門徒，都不會介意吧！我們又何必耿耿於懷。

你、我、他的故事都是耶穌愛情故事的一部分，又何必個別邀功呢！

其實，羅馬禮也曾把一些不同的故事，浪漫得「混為一體」：

「今天教會與天上的淨配結合了，因為基督在約但河洗去她的罪惡；賢士們帶著禮物前來，奔赴王家婚宴；
變水為酒，使賓客喜形於色。阿肋路亞。」（主顯節早禱，「匝加利亞聖歌」對經）

羅馬禮在梵二更新禮儀日曆時，也曾把一些「浪得虛名」的名字，如Christopher、Philomena取消。

其實，事實歸事實之餘，我們也可浪漫一點吧！讓我們與耶穌，及他生命中的三個婦女，一起浪漫吧！彼此
攜手，一起祈禱。



禮儀及聖事部
Prot. N. 35/21

法令
關於在羅馬禮儀通用日曆中紀念
聖瑪爾大、聖瑪利亞及聖拉匝祿

在伯達尼，主耶穌深刻地被瑪爾大、瑪利亞和拉匝祿的家庭精神和友誼所打動；因此，若望福音清楚陳
述了耶穌多麼深愛他們；瑪爾大慷慨地款待耶穌，瑪利亞留心細聽耶穌的話，而拉匝祿在耶穌那克勝死亡
的一聲令下，立刻從墳墓裡走出來。

拉丁教會傳統上對瑪利亞的身分不確定；她是基督復活後向她顯現的瑪利亞瑪達肋納，或是瑪爾大的妹
妹，又或是那位獲得主赦免罪過的罪婦呢？因而導致羅馬日曆在7月29日只紀念瑪爾大一人。這疑問已在
近代的研究中得到解決，又今日《羅馬殉道錄》已經同日也紀念瑪利亞和拉匝祿。此外，在某些專用日曆
中，也是同日紀念這三位兄弟姐妹。

因此，教宗方濟各考慮到他們三位作出的重要福傳見證：接待主耶穌進到他們家中、用心聆聽、相信耶
穌就是復活和生命，於是教宗接納本聖部的建議，頒布法令，指定羅馬禮通用日曆7月29日為「聖瑪爾大、
聖瑪利亞及聖拉匝祿」紀念日。

因此，在該日所有彌撒和時辰頌禱禮（日課）的禮書中，必須標明是「聖瑪爾大、聖瑪利亞及聖拉匝祿」
紀念日。本法令所附禮儀經文的改變和增補，必須經過翻譯，批准，並得到本部確認後，由主教團出版。

凡與本法令相牴觸者，一概無效。

發自「禮儀及聖事部」，2021年1月26日，聖弟茂德及聖弟鐸主教紀念日。
Robert Sarah樞機部長

XArthur Roche總主教秘書
台灣地區主教團禮儀委員會 香港教區禮儀委員會 合譯



誦讀㆓
選讀聖伯爾納鐸隱修院院長講道集
（榮福童貞瑪利亞蒙召升㆝講道 3:4, 5）

在我們教會大家庭㆗，愛德具備㆔㊠元素

弟兄姊妹們，讓我們來思量㆒㆘，在我們大家庭㆗，為如何去愛，
列出所具備的㆔㊠元素：瑪爾大的服侍，瑪利亞的默觀，拉匝祿的
懺悔。任何全德者都同時具備這㆔㊠元素；然而，某些元素，為某
些㆟而言，或許會㈲更強的表現。例如：㈲些㆟專務默觀；㈲些㆟
投身服侍弟兄姊妹；另㈲些則像似安眠墓㆗的傷者，回憶㉂己的悲
痛歲㈪（依38:15；詠88(87):6）。顯然㆞，正如瑪利亞以更大的溫情體驗她
的㆝主，瑪爾大和藹慈祥㆞關顧近㆟，而拉匝祿則謙卑省視㉂身。

願每㆟都細察㉂己的情況。「縱然在那裡㈲諾厄、達尼爾和約伯
㆔個㆟，這㆔個㆟也只能為了㉂己的義德救㉂己――吾主㆖主的斷
語――他們連㆒子㆒㊛也救不出，他們只能因㉂己的義德救㉂己。」
（則14:14, 20）誰也不要㉂欺欺㆟（格前3:18）；誰沒㈲被委作管家，誰沒㈲
被委作管理者（格前9:17），就應偕同瑪利亞安靜坐在耶穌跟前，或如同
在墳墓裡的拉匝祿，靜思己過。瑪爾大要關照多㆟，又怎能不為許
多事情操心呢？請㆓擇其㆒：若事情不需要你操心，你便可全然不
要受其干擾，只管在㆖主內歡喜吧（詠37(36):4）；若是你做不來的事情，
你就不必為許多事情操心，只需如同先知，操心㉂己好了。⋯⋯ 圖：https://www.crossroadsinitiative.com/media/articles/mary-martha-

meet-lord-everyday/attachment/mary-martha-lazarus-icon/

https://www.crossroadsinitiative.com/media/articles/mary-martha-meet-lord-everyday/attachment/mary-martha-lazarus-icon/
https://www.crossroadsinitiative.com/media/articles/mary-martha-meet-lord-everyday/attachment/mary-martha-lazarus-icon/


⋯⋯
每位瑪爾大尤要記住，所㈲管家務須表現忠信（參格前4:2）。所

謂忠信，就是不尋求㉂己的事，而只尋求基督的事，好能保持
純正的意向；他不隨己意，而是按㆖主的旨意行事（參斐2:21；路
22:42）。㈲些㆟只著眼於俗世的事，那麼，他們已得到了賞報（參
瑪6:22, 2）；正如也㈲很多㆟，隨他們的私欲偏情行事，所以，他
們所獻㆖的，都是不潔的。（參蓋2:14;依58:3）

現在，來同我聆聽婚禮之歌，看看新郎如何㈺喚他的新娘；
這歌包含著㆖述㆔㊠：服侍、默觀、懺悔，不增不減。新郎㈺
喚道：「起來，我的愛卿！快來，我的佳麗！我的鴿子！來
吧！」（歌2:10）她只專㊟㆖主的事，甚㉃為㆖主捨棄㉂己的㆒切，
這能不成為㆖主的愛卿嗎？幾時她為了這些小子㆗的㆒個，而
放㆘㉂己喜歡的事，就是在心靈㆖為㆖主捨命(若13:37)。她揭開面
紗，如同鏡子，反映㆖主的光榮，而且光榮㆖加光榮，都變成
了與㆖主同樣的肖像，正如由㆖主的神在她內所完成的（格後
3:18），這能不成為我的佳麗嗎？ 她在岩石縫㆗，在懸崖洞裡，
婉轉呻吟，如同埋在墳墓之㆗，這能不稱為我的鴿子嗎？（歌2:14；
若11:38）

圖：https://www.crossroadsinitiative.com/media/articles/mary-martha-
meet-lord-everyday/attachment/mary-martha-lazarus-icon/

https://www.crossroadsinitiative.com/media/articles/mary-martha-meet-lord-everyday/attachment/mary-martha-lazarus-icon/
https://www.crossroadsinitiative.com/media/articles/mary-martha-meet-lord-everyday/attachment/mary-martha-lazarus-icon/


伯大尼修院
伯大尼修院於1875年由法國外方傳道會興建，是
傳道會在東亞地區首間療養院，為罹患熱帶疾病
的傳教士提供休養的地方，待他們康復後返回各
自的傳教區。伯大尼修院自1875年建成至1974
年關閉期間，共接待了約六千名傳教士，是法國
天主教會在東亞地區從事傳道工作的重要地點。
伯大尼修院其後由政府接管，並於1978至1997
年期間被租予香港大學使用。2002年，政府決定
將伯大尼修院租予香港演藝學院，改建為其電影
電視學系的校舍。伯大尼修院的修復及改建工程
於2006年完成，修院自此成為演藝學院的第二校
舍。
伯大尼修院具新哥德式建築風格，主要由小教堂、
療養院和僱工區三部分組成，設計布局對稱。建
築物四面均有外廊，外牆由底層基座的毛石及硺
石牆、裝飾扶欄，以及尖拱柱組遊廊構成。整幢
建築物以其美侖美奐的小教堂最具特色。
伯大尼修院於2013年列為古蹟。

圖：
http://www.nicespotshk.com/items/ahNzfm5pY2VzcG90c2hvbmdrb25ncigLEgZzY2hlbWEiCnRl
Y2htYXhhcHAMCxIFaXRlbXMYgICA4O6ikgoM.html及 https://www.amo.gov.hk/tc/historic-
buildings/monuments/hong-kong-island/monuments_103/index.html

伯大尼修院的門
楣刻著：
Domine ecce 
quem amas 
infirmatur
「主啊！你所愛的
病了！」（若11:3）

http://www.nicespotshk.com/items/ahNzfm5pY2VzcG90c2hvbmdrb25ncigLEgZzY2hlbWEiCnRlY2htYXhhcHAMCxIFaXRlbXMYgICA4O6ikgoM.html
http://www.nicespotshk.com/items/ahNzfm5pY2VzcG90c2hvbmdrb25ncigLEgZzY2hlbWEiCnRlY2htYXhhcHAMCxIFaXRlbXMYgICA4O6ikgoM.html
https://www.amo.gov.hk/tc/historic-buildings/monuments/hong-kong-island/monuments_103/index.html
https://www.amo.gov.hk/tc/historic-buildings/monuments/hong-kong-island/monuments_103/index.html
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候洗者第㆔次考核禮

（講道後靜默片刻，然後由導師/傳道員，邀請候洗者和代父母到主禮前。）

導師/傳道員：請各位候洗者和㈹父母㆖前。

（主禮用以下或類似的話，邀請信眾祈禱）

主 禮：各位在場的兄弟姊妹，請為我們的候洗者祈禱。
㆝主既揀選了他們，願他們藉聖事的恩寵，結合於基督
的死亡和復活，好能征服死亡的桎梏。

（主禮面向候洗者，用以下或類似的話訓勉他們。）

主 禮：各位候洗者，你們要依靠㆝主的德能和他的慈愛，勉力
離開罪惡的控制。現在請你們跪㆘（或俯首），表示在
㆝主面前的懺悔。
（候洗者跪下〔或俯首〕，信眾站立，一齊為候洗者默禱片刻。）

2023年3月修訂中譯



為候洗者祈禱
（代父母把右手按在候洗者肩上）

領：請為候洗者祈禱。求主堅固他們的
信德，幫助他們拒絕世俗的偽善。
為此，我們同聲祈禱。

眾：求主俯聽我們。

領：求㆝主使候洗者脫離無知，渴求永
生，並喚醒他們得救的希望。為此，
我們同聲祈禱。

眾：求主俯聽我們。

領：願歷㈹為基督殉道的慕道者，以他
們的榜樣和㈹禱，激勵候洗者滿懷
希望，渴求永生。為此，我們同聲
祈禱。

眾：求主俯聽我們。
⋯⋯ 2023年3月修訂中譯



⋯⋯
領：願候洗者棄絕腐蝕生命的罪惡。為此，

我們同聲祈禱。
眾：求主俯聽我們。

領：願哀悼已亡諸親友的㆟，都在基督內
得到安慰。為此，我們同聲祈禱。

眾：求主俯聽我們。

領：願我們同懷希望，在即將來臨的逾越
慶典，與基督㆒起死而復活。為此，
我們同聲祈禱。

眾：求主俯聽我們。

領：㆝主既以愛情創造了世界；願普世㆟
類也因信德和愛德，重獲新生。為此，
我們同聲祈禱。

眾：求主俯聽我們。
（可加上其他意向，尤其是為教會和普世的需要。）2023年3月修訂中譯



驅魔
（祈禱後，主禮面向候洗者，合掌誦念。）

主禮：請大家祈禱：
永生的㆝主聖父，你不是死㆟的
㆝主，而是活㆟的㆝主。

你曾派遣你的聖子，向世㆟傳報
生命，拯救㆟類脫離死亡的桎梏，
引領眾㆟進入復活。

求你把候洗者從死亡和惡神的權
勢㆘，解救出來。

願候洗者從基督手裡，獲得新生，
並為復活之主作見證。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。

眾：亞孟。

2023年3月修訂中譯



（若方便，主禮在默禱中，逐一為候洗者覆手。）

（然後向他們伸開雙手，繼續誦念。）

主禮：主、耶穌，你由死亡㆗復活了拉匝
祿，向我們顯示：你來是給㆟類帶
來更豐富的生命。

願候洗者從你的聖事㆗，得到生命；

求你從死亡及惡神的權勢㆘，救出
他們，
並藉著聖神，給他們傾㊟你的生命；
恩賜他們信、望、愛㆔德，使他們
常與你㆒起生活，分沾你復活的光
榮。

你是㆝主，永生永王。
眾：亞孟。

2023年3月修訂中譯

則 37:12-14



遣散候洗者
（主禮用以下或類似的話，遣散候洗者。）

主 禮：各位候洗者：你們可先行回去，繼續以祈禱
和聖善的生活，準備㉂己，好能在復活慶典
㆗，領受入門聖事。
願主的平安與你們同在。

候洗者：亞孟。
（候洗者離開聖堂；若因某些重大理由，他們必須留在聖堂，與

信友一起，亦應說明他們有別於信友，不能領聖體聖血。）

（感恩禮如常舉行，可略去信經及信友禱文，立即預備禮品。）

2023年3月修訂中譯



獻禮經

全能的㆝主，

你教導我們認識基督；
求你以這聖㉀，潔淨我們。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。亞孟。

750年羅馬禮書255

㆕旬期第㈤主㈰
（不舉行候洗者考核禮）

2022年3月修訂中譯

㆕旬期第㈤主㈰
（舉行候洗者考核禮）

獻禮經

全能的㆝主，求你俯聽我們。

你既引導候洗者結出基督信仰的初果，
求你也藉此聖㉀，潔淨眾㆟的心靈。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。亞孟。

750年羅馬禮書255：四旬期第五主日舉行考核禮

2023年3月修訂中譯



頌謝詞
（復活拉匝祿）

主、聖父，全能永生的㆝主，我們藉著主基督，時
時處處感謝你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲
得救恩。

基督既是真㆟，他為朋友拉匝祿的死，而悲傷痛哭；
他又是永生的㆝主，使拉匝祿從墳墓㆗復生。
基督憐憫㆟類，藉著逾越聖事，引領我們進入新的
生命。

為此，尊威的㆝主，所㈲㆝使，藉著基督，欽崇你，
永遠在你面前，踴躍歡騰；求你恩准我們，也和他
們㆒起，同聲讚頌，不停㆞歡㈺：

㆕旬期第㈤主㈰
（舉行候洗者考核禮）
（甲年頌謝詞）

圖：https://www.johnsanidopoulos.com/2021/04/interpretation-of-icon-of-raising-of.html

https://www.johnsanidopoulos.com/2021/04/interpretation-of-icon-of-raising-of.html


㆕旬期第㈤主㈰
（舉行候洗者考核禮）

領主詠

主說：凡活著而信從我的㆟，
必永遠不死。（參閱若11:26）

㆕旬期第㈤主㈰
（不舉行候洗者考核禮）

（甲年）

領主詠

主說：凡活著而信從我的㆟，
必永遠不死。（參閱若11:26）



領主後經

全能的㆝主，

我們既分享了基督的聖體聖血，
求你使我們常能作他活潑的肢體。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。亞孟。

良一世禮書 (5-6世紀) 1116；
1570年羅馬彌撒經書942 四旬期第三周星期六

㆕旬期第㈤主㈰
（不舉行候洗者考核禮）

2022年3月修訂中譯

㆕旬期第㈤主㈰
（舉行候洗者考核禮）

領主後經

㆖主，

求你恩賜你的子民團結合㆒，全
心事奉你，
並使我們脫免㆒切困擾，歡欣慶
㈷這救恩的慶節，及以祈禱支持
即將重生的候洗者。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。亞孟。

750年羅馬禮書256：四旬期第五主日舉行考核禮

2023年3月修訂中譯



隆重㈷福

主㉀：願主與你們同在。
會眾：也與你的心靈同在。

執事/主㉀：請大家俯首，接受㆝主的降福。
（主祭向會眾伸手）

主㉀：㆖主，你的子民正期待你的憐憫；
你既啟發他們渴求你的恩惠，求你降福他們，賜他
們得償所願。
因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。

會眾：亞孟。

主㉀：願全能㆝主，聖父、聖子X、聖神的降福臨於你們，
並永遠存留在你們當㆗。

會眾：亞孟。

㆕旬期第㈤主㈰

2023年3月修訂中譯
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