
1. 排列經文

2. 重點意義

3. 欣賞和祈禱

4. 用宣讀技巧表達

道賞

道賞：同道共賞；我們一起欣賞
教會的祈禱和經文

道賞：道理同賞；共同欣賞教會
禱文和經文的道理

讀經一 宗 1:1-11
答唱詠   詠 47:2-3, 6-7, 8-9
讀經二 弗 1:17-23 或 

希 9:24-28; 10:19-23
福音 路 24:46-53

圖片：http://www.discerningdominican.com/2020/05/01/flesh-the-hinge-of-salvation/ 

耶穌升㆝節
（㆛年）

*
*

更新：2024年5月

http://www.discerningdominican.com/2020/05/01/flesh-the-hinge-of-salvation/


梵蒂岡第㆓屆大公會議的每㆒期會議都以「Adsumus
Sancte Spiritus」（「㆝主聖神，我們因你的㈴，相聚你
台前」）這拉㆜禱文開始。這禱文在過去數百年的大公
會議、世界主教㈹表會議，以及其他教會聚會均㈲採用。
此禱文被認為是聖依西多祿（Saint Isidore of Seville，
560年—646年4㈪4㈰）所作。在開始這「同道偕行」
（Synodal Process）的進程時，我們通過祈禱，邀請
聖神在我們心㆗運作，好使我們成為㆒個滿被恩寵的共
融團體。為了這次2021㉃2023年的「同道偕行」進程，
世界主教㈹表會議㊙書處提供這禱文的簡化版，讓各小
組或禮儀聚會都能更容易㆞使用。

為世界主教㈹表會議祈禱文

㆝主聖神，我們因你的㈴，相聚你台前。

你是我們的唯㆒導師，
請寓居我們心㆗；
指引我們該走之路，
教導我們如何踐行。

我們生性軟弱，容易犯罪；
不要讓我們製造紛亂；

不要讓我們因無知而誤入歧途，
因偏執而犯錯。

願我們在你內合而為㆒，
持守真理，實踐正義，
共議同行，邁向永生。

㆝主聖神，我們向你呈奉以㆖的祈求：
你時時處處運行不息；

你與聖父及聖子，共融相通，於無窮世之世。
亞孟。台灣地區主教團禮儀委員會及香港教區禮儀委員會合譯

天主教香港教區宗座署理湯漢樞機准  2021年10月6日

































25. 復活節後第四十天，慶祝耶穌升
天節；在耶穌升天節不是當守法
定節日的地區，主升天節便移往
復活期第七主日慶祝。（參第7
號）。

7. 在某些地區，當主顯節、耶穌升
天節和基督聖體聖血節，不是當
守的法定節日時，這些節日便移
往主日慶祝，且視為日曆內這些
節日的專有日子（proper day），
即：
a. 主顯節：1月2日至8日的主日
b. 耶穌升天節：復活期第七主日
c. 基督聖體聖血節：天主聖三節
後的主日

《禮儀年及日曆總則》
聖禮部

1969年3月21日（按1975年版譯，含其間的修訂）



甲年 乙年 丙年

讀經一 宗 1:1-11
答唱詠 詠 47:2-3, 6-7, 8-9
讀經二 弗1:17-23 弗 1:17-23 或

弗 4:1-13
（短式 4:1-7, 11-13)

弗 1:17-23 或
希 9:24-28; 10:19-23

福音 瑪 28:16-20 谷 16:15-20 路 24:46-53

1981年《羅馬讀經集》
耶穌升天節

參《古亞美尼亞讀經集》（約AD438-9以前）57：基督神聖升天，復活後四十天：聖詠
及對經：詠47(46)；宗徒書信：宗1:1-14；福音前歡呼：詠24(23):1：福音：路24:41-53

2024



耶穌升㆝節 － 守㊰
（第一晚禱前後舉行）

耶穌升㆝節 － 當㈰

進堂詠

普世萬邦，請歌頌㆝主，
也請頌揚㆖主。
你們應承認㆝主的大能！
他的榮耀光照以色列㆟；
他的神威已出現在雲端。
亞肋路亞。（詠68:33,35）

進堂詠

加里肋亞㆟！
你們為什麼站著望㆝呢？
你們看見他怎樣升了㆝，
他也要怎樣降來。
亞肋路亞。（㊪1:11）

圖片: https://catholicnewslive.com/story/575161

https://catholicnewslive.com/story/575161


耶穌升㆝節 － 守㊰
（第一晚禱前後舉行）

看！我同你們㆝㆝在㆒起，直到今世的終結。(瑪28:20)

誰若事奉我，就當跟隨我；如此，我在那裏，我的僕㆟也要在那裏；誰
若事奉我，我父必要尊重他。(若12:26)

我去了，為你們預備了㆞方以後，我必再來接你們到我那裏去，為的是
我在那裏，你們也在那裏。(若 14:3)

父啊！你所賜給我的㆟，我願我在那裏，他們也同我在㆒起，使他們享
見你所賜給我的光榮，因為你在創世之前，就愛了我。 (若 17:24)

圖片：https://www.globalsistersreport.org/news/ascension-and-little-child-shall-lead-me 

集禱經

㆝主，
你的聖子今㆝在㊪徒仰望㆗，㆖升㆝
庭；

他既許諾今世常與我們同在，
求你也恩賜我們，來㈰與他㆒起，在
㆝㆖共享永生。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他
和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

可參考：750年羅馬禮書572
2024年4月修訂中譯

https://www.globalsistersreport.org/news/ascension-and-little-child-shall-lead-me


耶穌升㆝節 － 當㈰

全能的㆝主，

求你使我們舉心向㆖，滿懷喜樂，
感恩雀躍，
因為你聖子的升㆝，預示了我們
的升㆝；

元首基督的光榮升㆝，亦是我們
作為他肢體，蒙召升㆝的希望。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。亞孟。

1970羅馬彌撒經書；
參教宗良一世耶穌升天講道1,4, PL 54, 396b；
路24:52……

全能的㆝主，

我們相信你唯㆒聖子、我們的救
主，今㈰升到㆝㆖。

懇切求你，使我們舉心向㆖，心
繫㆝家。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永
生永王。亞孟。

1474, 1570年羅馬彌撒經書耶穌升天節集禱經

集禱經

或

你們既然與基督㆒同復活了，就該追求㆝㆖的事；在那
裡，㈲基督坐在㆝主的㊨邊。你們該思念㆝㆖的事，不
該思念㆞㆖的事，因為你們已經死了，你們的生命，已
與基督㆒同藏在㆝主內；當基督、我們的生命，顯現時，
那時，你們也要與他㆒同出現在光榮之㆗。(哥3:1-4)

2024年4月修訂中譯 2022年5月修訂中譯



耶穌升㆝節 誦讀㆓

選讀聖奧思定主教講道集
（除了㉂㆝而降的那位，沒㈲㆟升過㆝）

今㆝，我們的主耶穌基督升㆝了；但願我們的心也和他㆒同升㆝。

請聽保祿使徒的話：「你們既然和基督㆒同復活了，就尋求㆝㆖的事物吧。在那裡，基督坐在㆝主的㊨邊；你
們要思念的，是㆝㆖的事，而不是㆞㆖的事。」如同他已升㆝，卻不遠離我們；同樣，我們已經與他同在㆝㆖，
雖然他所許諾的事，在我們的肉體內，尚未實現。

他已被高舉在諸㆝之㆖，然而他仍在世㆖忍受我們――他的㈲肢體所感到的㆒切痛苦。當他從㆝空㆗㈺喊：
「掃祿，掃祿，你為什麼迫害我？」當他說：「我餓了，你們給了我吃的」，就是為這㊠真理作證。

為什麼我們在㆞㆖不努力，藉信、望、愛與他結合在㆒起，現在就和他安息在㆝㆖呢？他雖然在㆝㆖，也和我
們在㆒起；我們雖然在㆞㆖，也和他在㆒起。他與我們在㆒起，是由於他的㆝主性，他的大能，他的愛情；我
們和他在㆝㆖，並不像他㆒樣是由於㆝主性，而是藉助於對他的愛，並在他內，而能與他在㆒起。

當他從㆝降㆘，來到我們㆟間時，並沒㈲遠離㆝堂。當他㆖升重返㆝堂時，他也未曾遠離我們。因為當他在世
㆖時，仍然在㆝㆖，他親㉂作證說：「除了那㉂㆝降㆘，而仍在㆝㆖的㆟子以外，沒㈲㆟升過㆝。」

他所以這樣說，是由於他和我們之間的㆒體性：他是我們的首領，我們是他的肢體。這句話，除他之外，不㊜
合於任何㆟：因為我們就是基督：他因為與我們的㆟性結合而成了㆟子，我們也由於同他結合，而成為㆝主的
兒㊛。這正是聖保祿所肯定的：「如同身體只是㆒個，卻㈲許多肢體；肢體雖然眾多，卻組成㆒個身體。基督
也是這樣。」他不說：「基督是這樣」，而說：「基督也是這樣。」所以基督㈲許多肢體，卻只㈲㆒個身體。

他由於仁慈而㉂㆝降㆘，也只㈲他升了㆝；但是我們也由於聖寵在他內升了㆝堂。因此，基督獨㉂降來，基督
也獨㉂升㆝：這並非首領的尊嚴擴展到身體㆖，而是因為身體的統㆒性不允許它與首領分離。



思高聖經：《㊪徒大事錄》引言

《㊪徒大事錄》是第㆔部《福音》的續編（1:1-3）。它在《新約全書》內居於《福音》與
《保祿書信》之間，實合乎本書的內容，因為本書是全部《福音》的繼續，也是保祿書信
最詳細的緒論。

本書作者無疑是第㆔部《福音》的作者路加，這不但是教會最古的傳授，而且也可由本書
的內容得到證明，因為在16:10-17; 20:5-15; 21:1-18; 27:1-28:16等處，作者常用複數第㆒㆟稱，
說明他是保祿的旅伴和弟子。但是在保祿的旅伴和弟子㆗，從16:10開始，直到本書末，常
伴隨保祿的，祇㈲路加㆒㆟。此外，若將本書的思想、文筆，尤其㊩㈻辭彙（如3:7; 
4:17,22; 9:18等處）和第㆔《福音》作㆒比較，亦可看出兩書的作者應同為㆒㆟，即保祿所
稱「親愛的㊩生路加」（哥4:14）。關於路加生平，參閱《路加福音》引言。

本書㆒如第㆔《福音》，雖然題㈴是獻給德敖斐羅的，但是，㊢作的對象是由外教歸化的
信友，其目的是敘述聖神在初興教會內，藉㊪徒們所行所教的事，來堅固他們的信德。

㉃於本書的㊢作時期與㆞點，不見於初興教會的口傳；但從本書的內容，可知它當成於第
㆔《福音》以後，及公元70年以前，因為本書內沒㈲耶京毀滅的暗示。作者㊢到保祿在羅
馬被囚兩年後，突然擱筆，未再繼續記載其餘的事跡。聖熱羅尼莫已從這樣的結束，斷定
本書就在此時，即公元63㉃64年間，於羅馬㊢成。這㆒論斷很為可取。

⋯⋯



⋯⋯

就本書的希臘文來說，㆒如第㆔《福音》，堪稱佳作，尤其它的序言及13章後的行文，更為
典雅。本書實為㆒部㆖乘的史書：作者對他本㆟未曾親身經歷的事，必詳查細考；所用史
料或得㉂口授，或取㉂文獻，都是足㈾憑信的。

本書可分為前後兩編：
前編（1-12章）可視為《伯多祿事錄》，後編（13-28章）可稱為《保祿事錄》。
前編：作者首先記述教會在耶京的發展史（1:12-8:3），其次在猶太和撒瑪黎雅（8:4-11:18），

最後在安提約基雅的發展狀況（11:19-12:25）。
後編：敘述保祿㆔次傳教行程，以㊪徒在耶京被捕，由凱撒勒雅解往羅馬作結。

本書因為是記述聖教會在聖神不停指引㆘的發展史，為此㈮口聖若望早已稱本書為「聖神
的福音」，這㈴稱也實在㈴實相副。

當聖神降臨於你們身㆖時，你們將充滿聖神的德能，要在耶路
撒冷及全猶太和撒瑪黎雅，並直到㆞極，為我作證㆟。（㊪1:8）



讀經㆒（耶穌就在門徒觀望㆗，被舉㆖升。）

恭讀㊪徒大事錄 1:1-11

德敖斐羅，我在第㆒部書㆗，已論及耶穌所行
所教的㆒切，直到他藉聖神，囑咐了所選的㊪
徒之後，被接去的那㆒㆝為止。

他受難以後，用了許多憑據，向他們顯明㉂己
還活著，
㆕㈩㆝之久，顯現給他們，講論㆝主國的事。

……

德敖斐羅鈞座：關於在我們㆗間所完成的事
跡，已㈲許多㆟，依照那些㉂始親眼見過，
並為真道服役的㆟所傳給我們的，着手編成
了記述，我也從起頭仔細訪查了㆒切，遂立
意按着次第給你㊢出來，為使你認清給你所
講授的道理，正確無誤。(路 1:1-4)
……
「看，我要把我父所恩許的，遣發到你們身
㆖；㉃於你們，你們應當留在這城㆗，直到
佩戴㆖㉂高㆝而來的能力。」耶穌領他們出
去，直到伯達尼附近，就舉手降福了他們。
正降福他們的時候，就離開他們，被提升㆝
去了。他們叩拜了他，皆大歡喜㆞返回了耶
路撒冷，常在聖殿裏稱謝㆝主。(路 24:49-53)

耶穌升天節 甲乙丙年



……耶穌與他們㆒起進食時，
吩咐他們不要離開耶路撒冷，
但要等候父的恩許，說：
「你們聽我所說過的，若翰固然以
㈬施了洗，但不多幾㆝以後，你們
要因聖神受洗。」

他們聚集的時候，就問耶穌說：
「主，現在就要給以色列復國嗎？」

耶穌回答說：
「父以㉂己的權柄，所定的時間和
㈰期，不是你們應當知道的；

但當聖神降臨於你們身㆖時，
你們將充滿聖神的德能，
要在耶路撒冷，及全猶太和撒瑪黎雅，
並直到㆞極，為我作證㆟。」 ……

教會既在
全猶太、
加里肋亞和
撒瑪黎雅，
得享平安，
遂建立起來，
懷著敬畏㆖主之情行事，
並因著聖神的鼓勵，
逐漸發展。(㊪9:31)

當聖神降臨於你們身㆖時，你們將充滿聖神的德能，要在耶路
撒冷及全猶太和撒瑪黎雅，並直到㆞極，為我作證㆟。(㊪1:8)

圖片：https://inthefootstepsofstpaulmcp.weebly.com/map.html圖片：https://artandtheology.org/2017/04/28/the-unnamed-emmaus-disciple-mary-wife-of-cleopas/ 

路 3:16

https://artandtheology.org/2017/04/28/the-unnamed-emmaus-disciple-mary-wife-of-cleopas/


……
耶穌說完這些話，就在他們觀望㆗，被舉㆖升；
㈲㆒朵雲彩接了他去，離開他們的眼界。

他們向㆝㊟視著他㆖升的時候，
忽然，㈲兩個穿白衣的㆟，站在他們面前，
向他們說：

「加里肋亞㆟！你們為什麼站著望㆝呢？
這位離開你們，被接到㆝㆖去的耶穌，
你們看見他怎樣升了㆝，也要怎樣降來。」
——㆖主的話。

圖片：https://www.wga.hu/html_m/g/giotto/padova/3christ/chris22.html 

那時，他們從㈴叫橄欖的山㆖，回了耶路撒冷，這山離耶路撒冷不遠，㈲
㆒安息㈰的路程(1109公尺(m))。他們進了城，就㆖了那座他們所居住的樓
房，在那裏㈲伯多祿、若望、雅各伯、安德肋、斐理伯、多默、巴爾多祿
茂、瑪竇、阿耳斐的兒子雅各伯、熱誠者西滿及雅各伯的兄弟猶達。這些
㆟同㆒些婦㊛及耶穌的母親瑪利亞並他的兄弟，都同心合意㆞專務祈禱。
㈲㆒㆝，伯多祿起來站在弟兄們㆗間說：――當時在㆒起的眾㆟大約共㈲
㆒百㆓㈩㈴――(㊪1:12-15)

https://www.wga.hu/html_m/g/giotto/padova/3christ/chris22.html


方濟會聖地監護處屬下聖堂簡介
圖片:https://wmpl.org/wp-content/uploads/2014/07/church-of-the-ascension.jpg 及 https://1.bp.blogspot.com/-
dz50Fhi09fo/XtShSInu1_I/AAAAAAAACss/euDBo2MV4yMGczxwz2YvSiNaslX2Ul2WACLcBGAsYHQ/s1600/Ascension%2B2020xx1.jpg 

https://1.bp.blogspot.com/-dz50Fhi09fo/XtShSInu1_I/AAAAAAAACss/euDBo2MV4yMGczxwz2YvSiNaslX2Ul2WACLcBGAsYHQ/s1600/Ascension%2B2020xx1.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-dz50Fhi09fo/XtShSInu1_I/AAAAAAAACss/euDBo2MV4yMGczxwz2YvSiNaslX2Ul2WACLcBGAsYHQ/s1600/Ascension%2B2020xx1.jpg


答唱詠 詠 47:2-3, 6-7, 8-9

【答】：㆝主㆖升，㈲歡㈺之聲護送；
㆖主騰空，㈲號角之聲相從。（詠 47:6）

或「亞肋路亞」

領：萬民，你們要鼓掌歡騰，也要向㆝主歡㈺慶㈷。
因㆖主㉃大㉃尊，可敬可畏；
他是統治宇宙的偉大君王。【答】

領：㆝主㆖升，㈲歡㈺之聲護送；
㆖主騰空，㈲號角之聲相從。
你們應歌頌，歌頌我們的㆝主；
你們應歌頌，歌頌我們的君王。【答】

領：因為㆝主是普世的君王，
你們都應該以詩歌讚揚。
㆝主為王，統治萬國；
㆝主登㆖神聖的寶座。【答】

耶穌升天節 甲乙丙年



1   科辣黑後裔的詩歌，交與樂官。

2   萬民，你們要鼓掌歡騰，也要向㆝主歡㈺㈷慶！
3 因㆖主㉃大㉃尊，可敬可畏，他是統治宇宙的偉

大君主。
4  他鎮壓萬民屬我們管轄，他屈服列邦在我們腳㆘。
5  他為我們選定了我們的基業，即他所鍾愛的雅各

伯的光彩。（㉁止）

天主偕同選民獲得勝利，邀請萬民稱揚天主
2-5節：百姓佇候聖殿外，朝向聖殿詠唱之歌
3節：「以色列的君王，上主在你們中間！」（索3:14-15）

「你的天主為王了」（依52:7）
4節：暗示若蘇厄率領以民攻佔福地（蘇3:7-25；撒下7:23；

詠44:34）
5節：重溫上主領導以民佔領福地（出15:13-18；申4:37-38; 

8:7-10；依50:14），故以民極珍視喜愛（耶3:19；拉
1:2）

6 ㆝主㆖升，㈲歡㈺聲護送，㆖主騰空，㈲號角聲
相從。

7   你們應歌頌，歌頌我們的㆝主，你們應歌頌，歌
頌我們的君主。

8 因為㆝主是普世的君王，你們都應該以詩歌讚揚。
9 ㆝主作王統治萬國，㆝主登㆖聖座寶位。
10 萬民的王侯聚集起來，要作亞巴郎㆝主的子民；

因為大㆞的權貴，盡屬於㆝主，唯㆝主㉃高㉃尊。

讚頌勝利的天主，將統治萬民（默西亞神國）
6-10節：遊行隊伍進入聖殿後詠唱之歌
6,9節：互相對照。以民自古確信天主居於至高之處，

高天之上（創7:22-35；民13:20）

詠47(46)                                                                       耶穌升天節答唱詠

韓承良，《聖詠釋義》



思高聖經：《厄弗所書》引言

厄弗所是一個極負盛名的古城，又是小亞細亞很重要的海港，保祿時代，是羅馬帝國
亞細亞省的省會，因而成為各民族文物薈萃的地方。猶太人在此城既建有會堂，可知
數目可觀（宗18:19）。保祿在第二次傳教末期，祇經過此城（宗18:19-21），但在第三
次傳教期間，卻住了將近三年之久（公元54-57年），建立了厄弗所教會（宗19章）；
在此期間，並親自或派遣門徒在全亞細亞省傳布了福音（格前16:8,9）。在宗徒巡視了
希臘各教會返回時，曾派人請厄城的長老到米肋托會晤，在那裏面示一切之後，預言
說：「我知道在我離開以後，將有兇暴的豺狼進到你們中間」（宗20:29）。後來果真
如此（詳見《弗》、《哥》二書），不但在厄弗所，即在亞細亞各教會，都闖進了一
些兇暴的豺狼。

本書的目的即是為駁斥當時在亞細亞所流行的異端邪說，因為有些人否認耶穌為天主，
僅將他列於天使的等級中；另有些人堅持舊約禁食和慶節的法律，還有些人倡言造化
二元論。在羅馬被監禁的保祿有見及此，遂寫下了這封書信。

這封書信實可稱為「公函」，因為應在各教會內公開誦讀（哥4:16），這樣便可容易
解釋，在本書信中為甚麼沒有提到私人的消息和個人的心境，以及對私人的問安等語。



保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）

34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）

34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 
迦1:12-17）

35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）

37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）

39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城
牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）

39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）

39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）

44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲） 第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲） 在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲） 在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲） 乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲） 第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


第一部分（1:3—3:21） 讀經二

讚美詩，也是全書的序言 1:3-14 常年期第十五主日 乙年
感謝與祈禱 1:15-23 耶穌升天節甲乙丙年 1:17-23
救恩就是天主在基督內，把我們從死亡導入生命，

也使猶太人與外邦人修和，在教會入合成一體
2:1-10
2:11-22

四旬期第四主日 乙年 2:4-10
常年期第十六主日乙年 2:13-18

保祿為這奧蹟服務，將救恩的寶庫傳達給眾人 3:1-13
保祿祈求及光榮頌 3:14-21
第二部分（4:1—6:20）
以4:1「所以我這在主內為囚犯的懇求你們，行動
務要與你們所受的寵召相稱」為基督徒生活的基
本原則，跟著談及以下各點：
在教會內團結合一 4:1-16 常年期第十七主日 乙年 4:1-6
棄絕舊人，穿上新人 4:17-24 常年期第十八主日乙年 4:17, 20-24
新人、光明之子的描寫
光明之子與黑暗之子的不同

4:25—5:3
5:4-20

常年期第十九主日乙年 4:30—5:2
常年期第二十主日乙年 5:15-20

在基督內的家庭關係：夫妻的關係有如基督與教
會的關係

5:21—6:9 常年期第二十一主日乙年 5:21-32

穿上天主的武裝應付罪惡 6:10-20
高夏芳，《新約聖經入門》

厄弗所書



（讀經二可選用以下其中一篇）

讀經㆓（㆝主使基督在㆝㆖坐在㉂己的㊨邊。）

恭讀聖保祿㊪徒致厄弗所㆟書 1:17-23

弟兄姊妹們：

願我們的主耶穌基督的㆝主，即那光
榮的父，
把智慧和啟示的神恩，賜與你們，
好使你們認識他。

並願他光照你們心靈的眼目，為叫你
們認清：
他的寵召，(為你們) ㈲什麼希望；
在聖徒㆗，他嗣業的光榮， (為你們)
是怎樣豐厚；
他對我們相信的㆟，所施展強而㈲效
的德能，是怎樣偉大。……

圖片：https://www.pallasweb.com/deesis/hagia-sophia-thessaloniki.html 

耶穌升天節 甲乙丙年
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……
正如他已將這德能，施展在基督身㆖，
使他從死者㆗復活，叫他在㆝㆖，坐在㉂己
㊨邊，超乎㆒切率領者、掌權者、異能者、
宰制者，以及㆒切現世及來世，可稱㈺的㈴
號以㆖。

㆝主又將萬㈲置於他腳㆘，
使他在教會內做㉃高的元首；
這教會就是基督的身體，是基督在㆒切內，
充滿㆒切的圓滿。
——㆖主的話。

……為此，我們隨同㆝使，總領㆝使，
㆖座者、宰制者和全體㆝軍，歌頌你的
光榮，不停㆞歡㈺：（頌謝詞)

圖片：https://www.proprofs.com/flashcards/cardshowall.php?title=early-medieval-art 

https://www.proprofs.com/flashcards/cardshowall.php?title=early-medieval-art


思高聖經：《希伯來書》引言
 
本書信文詞典雅華麗，立意高超優美，《新約》中沒有一部比本書更徹底詳盡地論
及新舊約之異同，基督大司祭的特質等問題的。

全書可分為三大段：

第一段（1:1- 4:13）：從新舊二約的頒布者來看，新約遠勝舊約（新約是直接由天主
子耶穌基督所頒布的，舊約則是藉天使和梅瑟為中間人）；

第二段（4:14 - 10:18）：從新舊二約的司祭來看，新約遠勝舊約（新約的司祭為基
督，遠超舊約肋未族的司祭），並且基督又自為祭品，遠
非任何祭獻可比；

第三段（10:19 - 13:25）：勸信友們務要堅持信德，特引《舊約》先賢的芳表，證明
信德的重要。末後以種種鼓勵向善的勸言結束了本書。



公元 70 年，聖殿被羅馬軍隊夷為平地，猶太人的司祭職務也就不復存在了。他們作為猶
太人，又信仰耶穌基督是默西亞，就會心中思忖聖殿被毀有甚麼含意？天主怎可讓這事
發生？
這樣可怕的褻聖，怎會是天主對他以色列子民的計劃？聖殿被毀之後一段時間，有一個
居住在意大利的猶太基督徒，對這些困惑和問題作出了回應，且著意要把他的回應廣傳
於流亡四方的同胞當中。他沒有留下名字，他的回應則被稱為「致希伯來人書」（The 
Epistle to the Hebrews），列入新約聖經之內。
「致希伯來人書」闡述了他的思想，說耶穌被釘十字架是取代舊約聖殿所舉行的祭獻；
基督的犧牲是一次而盡全功的祭獻，是獻給天主完美無玷的犧牲，且舉行這祭獻的司祭
也是完美無瑕的；這司祭就是耶穌基督；他不是靠祖先的特權當世襲的大司祭；他是天
主與新選民之間新而永久盟約的大司祭，是按默基瑟德（Melchizedek）的品位，作無始
無終的大司祭。教會因而是新的以色列民族，有全新的司祭職務，還有新的大司祭；耶
穌基督以自己完美無瑕的生活，以及他的死亡作為祭獻，而成為天主與人之間，最完美
的中保（中介者）（希 3:1－10:18）。
於是，基督徒因為信仰耶穌，領受了聖神，體驗到從罪惡的枷鎖中完全被釋放出來；這
是重複的古老（舊約）祭獻所無法實現的。此外，基督徒在崇拜中向天主奉獻讚美，彼
此分享財產，互通有無，就是不斷奉獻中悅天主的祭獻（希 13:15-16）。

(Joseph Martos, Doors To The Sacred, 中譯：《聖域門檻—聖秩聖事》)



讀經二

序言 1:1-4

第一部分 1:5—2:18      概括性的基督論 2:9-11 常年期第二十七主日乙年
㈷聖者與被㈷聖者，都是出
於㆒源

第二部分

3:1—5:10      論基督大司祭
a. 3:1-6        基督，忠信可靠的大司祭

3:7—4:14   勸諭信友堅持信仰
b. 4:15—5:10 基督仁慈的大司祭

4:12-13 常年期第二十八主日乙年
㆝主的話可辨別㆟心㆗的感
覺和思念

4:14-16 常年期第二十九主日乙年
我們要懷著依恃之心，走近
恩寵的寶座

5:1-6 常年期第三十主日乙年
你照默基瑟德的品位，永做
司㉀

第三部分 5:11—10:39 論基督大司祭的特點
a. 5:11—6:20 勸勉性的序言
b. 7:1—28 一個更高超的司祭品位
c. 8:1—9:28 ＊一個更高超的司祭祭獻
d. 10:1-18 一個更高超的司祭祭獻效果
e. 10:19-39 ＊勸勉性結束

7:23-28 常年期第三十一主日乙年
耶穌永遠長存，具㈲不可消
逝的司㉀品位

9:24-28 常年期第三十二主日乙年
基督也只㆒次奉獻了㉂己，
便除免了大眾的罪過

10:5-10 將臨期第四主日丙年 我已來到，為承行你的旨意。

10:11-14,18 常年期第三十三主日乙年
他只藉㆒次奉獻，就永遠使
被聖化的㆟，得以成全

9:24-28; 
10:19-23＊ 耶穌升天節丙年 基督進入了㆖㆝本境。 

第四部分

11:1—12:13    對基督的信仰
a. 11:1-40      古代的信仰表率
b. 12:1-13      勸諭堅忍恆心

第五部分 12:14—13:18 勸諭信友追求聖德
結語 13:19-25

希伯來書高夏芳《新約聖經入門》



讀經㆓（基督進入了㆖㆝本境。 ）

恭讀致希伯來㆟書 9:24-28 ; 10:19-23

基督並非進入了㆒座㆟手所造，為實體模型
的聖殿，而是進入了㆖㆝本境，
今後出現在㆝主面前，為我們轉求。

基督無須再㆔奉獻㉂己，好像大司㉀每年應
帶著不是㉂己的血，進入聖殿㆒樣，
否則，從創世以來，他就必須多次受苦受難了。

可是，現在，基督在今世的末期，只出現了
㆒次，以㉂己作犧牲，除滅了罪過。

就如規定，㆟只死㆒次，以後就是審判；
同樣，基督也只㆒次奉獻了㉂己，為除免大
眾的罪過；將來他要再次顯現，是與罪過無
關，而是要向那些期待他的㆟，施行救恩。
⋯⋯ 圖片：https://www.fullofeyes.com/project/1687/ 

耶穌升天節 
丙年

羅馬禮彌撒常用經文：懺悔禮（㆔）
主㉀：各位教友，現在我們大家認罪，虔誠的舉行聖㉀。
主㉀：基督，你奉命來拯救懺悔的㆟：求你垂憐。
信眾：求你垂憐。
主㉀：基督，你來召喚罪㆟：求你垂憐。
信眾：求你垂憐。
主㉀：基督，你在㆝父面前，為我們轉達：求你垂憐。
信眾：求你垂憐。
主㉀：願全能的㆝主垂憐我們，赦免我們的罪，使我們

得到永生。
信眾：亞孟。

https://www.fullofeyes.com/project/1687/


1   法律既然只㈲未來美物的影子，沒㈲那些事物的真相，所以總不能因着每年常獻的同樣犧牲，使
那些願意親近㆝主的㆟得到成全；

2   因為，如果那些行敬禮的㆟，㆒次而為永遠潔淨了，良心不再覺得㈲罪了，㉀獻豈不就要停止嗎？
3   可是，正因這㉀獻纔使㆟每年想起罪過來，
4   因為公牛和公山羊的血斷不能除免罪過。
5   為此，基督㆒進入世界便說：「犧牲與素㉀，已非你所要，卻給我預備了㆒個身體；
6   全燔㉀和贖罪㉀，已非你所喜，
7   於是我說：看，我已來到！關於我，書卷㆖已㈲記載：㆝主！我來為承行你的旨意。」
8   前邊說：「㉀物和素㉀，全燔㉀和贖罪㉀，已非你所要，已非你所喜」；這㆒切都是按照法律所

奉獻的；
9   後邊他說：「看，我已來到，為承行你的旨意」；由此可見，他廢除了那先前的，為要成立那以

後的。
10 我們就是因這旨意，藉耶穌基督的身體，㆒次而為永遠的㉀獻，得到了聖化。
11 況且，每㆒位司㉀都是㆝㆝侍立着執行敬禮，並屢次奉獻總不能除去罪惡的同樣犧牲；
12 但是基督只奉獻了㆒次贖罪的犧牲，以後便永遠坐在㆝主㊨邊，
13 從今以後，只等待將他的仇㆟變作他腳㆘的踏板。
14 因為他只藉㆒次奉獻，就永遠使被聖化的㆟得以成全。
15 聖神也給我們作證，因為他說過，
16 「這是我在那些時㈰後，與他們訂立的盟約――㆖主說――我要將我的法律放在他們的心㆗，㊢

在他們的明悟㆗」這話以後，
17 又說：「他們的罪過和他們的邪惡，我總不再追念。」
18 若這些罪已經赦了，也就用不着贖罪的㉀獻了。⋯⋯

第十章



⋯⋯
弟兄們！我們既然靠著耶穌的寶血，得以懷
著坦然無懼的信心，進入聖殿，
就是藉著他給我們開創的、㆒條又新又活、
通過帳幔，即他肉身的道路。

而且我們又既然㈲了這位掌管㆝主家庭的偉
大司㉀，
我們就應以洗淨的心靈、已脫離邪僻的良心，
及用淨㈬洗滌的身體，懷著真誠的心，以完
備的信德，去接近㆝主。

我們也應該堅持所明認的望德，毫不動搖，
因為那應許者是信實的。——㆖主的話。

圖：https://www.radiantlight.org.uk/images/image/483?gallery=6 

https://www.radiantlight.org.uk/images/image/483?gallery=6


思高聖經：《路加福音》引言

教會歷㈹相傳：第㆔部《福音》和《㊪徒大事錄》的作者是路加。路加是希臘㆟（哥4:10-14），大
概生於敘利亞的安提約基雅，受過高深教育，也曾作過㊩生（哥4:14），可能是因保祿的講勸而信
奉了基督。公元50年，他陪同保祿由㈵洛阿前往斐理伯，58年又從斐理伯返回了耶京（㊪16:10-17; 
20:5-21:18）。保祿在巴力斯坦的凱撒勒雅被囚時，他可能侍奉在㊧㊨（㊪24:23）；後又伴隨被囚的
保祿前往羅馬（㊪27,28章）。保祿兩次在羅馬坐㈼時，他都隨侍在側（哥4:14；費24；弟後4:11）；
最後，保祿殉道時，可能他也親臨了刑場。據傳說：他也是為主殉道而死的，聖教會每年在10㈪18
㈰慶㈷他的瞻禮。

聖教會㆒致公認：路加是依據保祿的宣講編㊢了《路加福音》，這也可由本書的內容證明，因他的
基本思想和道理，與保祿㆒生所講的極相吻合。

這部《福音》雖然題㈴是獻給㆒位頗㈲㈴望的希臘㆟德敖斐羅的（1:3；㊪1:1），但作者真正的目的
和對象，是㊢給已歸化或未歸化的外邦㆟的，使他們對於基督的福音，獲得㆒個正確的認識（1:4）。
為此，他在本書內力證㆝主子耶穌基督是全㆟類的救主。

本書的㊢作時間，應在《馬爾谷福音》之後，因為本書㈲不少參考《馬爾谷福音》之處；又應㊢於
《㊪徒大事錄》之前（見㊪1:1）；所以，本書大約是㊢於公元61或62年。著作的㆞點大概是羅馬。
……



……

本書的文筆頗為典雅，堪稱㆒部文㈻作品，同時也是㆒部㊝等的史書，因為作者先仔細訪查了㆒
切（1:1-4），然後纔盡可能按照史書的體例，編排耶穌的生平事跡，同時亦未忽略當時猶太民族和
羅馬帝國的歷史背景（1:5,26; 2:1-2; 3:1-2）。在他所訪問過的證㆟㆗，定然㈲聖母瑪利亞，因為㈲
關耶穌的孩提和童年史，應該是直接或間接出㉂聖母的口授（2:19,51）。

在路加所搜集的㈾料㆗，㈲許多是前㆓《福音》所未記載過的，路加對這些言行（9:51-19:28），
因不知確實發生於何時，遂審慎㆞將這㆒切，置於耶穌在加里肋亞和耶京公開傳教兩時期之間。

關於其他事跡，大都是依照㊪徒教理講授的次序編排的：
耶穌童年史（1,2章），
［若翰宣講、耶穌在約旦河受洗及基督的族譜（3章）］
加里肋亞傳教生活（4:14-9:50），
赴耶京途㆗傳教（9:51-19:28），
耶京的傳教生活（19:29-21:38），
苦難聖死與復活（22-24章）。

本《福音》㈵別着重於救贖的普遍性和基督對罪㆟的慈愛：這兩端道理也正是保祿的宣講要點；
因此，本《福音》亦可稱為《保祿福音》。



福音（耶穌正降福他們的時候，被提升㆝去了。）

恭讀聖路加福音 24:46-53

那時候，耶穌對門徒說：
「經㆖曾這樣記載：默西亞必須受
苦，第㆔㆝要從死者㆗復活；
並且必須從耶路撒冷開始，因他的
㈴，向萬邦宣講悔改，以得罪之赦。
你們就是這些事的見證㆟。

「看，我要把我父所恩許的，遣發到
你們身㆖。
㉃於你們，你們應當留在這城㆗，
直到佩戴㆖㉂高㆝而來的能力。」
⋯⋯

圖：https://www.christianiconography.info/iconographySupplementalImages/crucifixion/rabbula.html 及
https://www.proprofs.com/flashcards/cardshowall.php?title=early-medieval-art 

https://www.christianiconography.info/iconographySupplementalImages/crucifixion/rabbula.html
https://www.proprofs.com/flashcards/cardshowall.php?title=early-medieval-art


⋯⋯
耶穌領他們出去，直到伯達尼附近，就舉
手降福了他們。
正降福他們的時候，就離開他們，被提升
㆝去了。
他們叩拜了耶穌，皆大喜歡，返回耶路撒
冷，常在聖殿裡稱謝㆝主。——㆖主的話。

米蘭主教座堂耶穌升天節：
https://youtu.be/eSo-K7wAEss 

https://youtu.be/eSo-K7wAEss


耶穌升㆝節 － 守㊰
（第一晚禱前後舉行）

耶穌升㆝節 － 當㈰

獻禮經

㆖主，

我們慶賀你聖子今㈰
光榮升㆝，獻㆖㉀品。

求你藉此神聖交換，
恩賜我們也能與基督
㆒起，同抵㆝鄉。

因主耶穌基督之㈴，
求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

750年羅馬禮書574

獻禮經

㆝主，

你的唯㆒聖子、我們的大司
㉀，永遠坐在你的㊨邊，為
我們轉求。

求你恩賜我們常懷依恃之心，
走近施恩的寶座，得蒙你的
憐憫。

因主耶穌基督之㈴，求你俯
聽我們的祈禱。亞孟。
所以我們要懷着依恃之心，走近恩寵
的寶座，以獲得仁慈，尋到恩寵，作
及時的扶助。(希 4:16)

圖片：https://etc.usf.edu/clipart/188000/188075/188075-the-apostles-jesus-god-the-holy.htm 2022年5月修訂中譯
2024年4月修訂中譯

希10:19-23

https://etc.usf.edu/clipart/188000/188075/188075-the-apostles-jesus-god-the-holy.htm


耶穌升㆝節頌謝詞（㆒）（升㆝的奧蹟）

適用於「耶穌升天節」當日，直至五旬節主日前，無專用頌謝詞的彌撒。

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時處處
感謝你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲
得救恩。

主基督——光榮的君王，戰勝了罪惡和死亡，
（今㆝）在㆝使的讚頌聲㆗，㆖升到㉃高之
㆝。
他是㆝㆟之間的㆗保、世界的審判者、萬㈲
的主宰。

基督升㆝，並非捨棄我們卑微的㆟性，而是
要我們懷著信心，追隨他，到他那裡，因為
我們是他的肢體，他是我們的首領和根源。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴躍
歡騰。同時，㆝㆖的掌權者和大能的㆝使，
都同聲歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

圖片：https://timable.com/en/blog/1904441 

https://timable.com/en/blog/1904441


耶穌升㆝節頌謝詞（㆓）（升㆝的奧蹟）

適用於「耶穌升天節」當日，直至五旬節主日前，無專用頌謝詞的彌撒。

主、聖父、全能永生的㆝主，我們藉著主基督，時時處
處感謝你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲得救恩。

基督復活以後，顯現給他的全體門徒，又當他們瞻仰之
際，㆖升㆝庭，為使我們分享他的㆝主性。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴躍歡騰。同時，
㆝㆖的掌權者和大能的㆝使，都同聲歌頌你的光榮，不
停㆞歡㈺：

2023年5月修訂中譯



耶穌升㆝節 － 守㊰
（第一晚禱前後舉行）

耶穌升㆝節 － 當㈰

領主詠

主說：看，我同你們㆝㆝在㆒
起，直到今世的終結。亞肋路
亞。（瑪28:20）

領主詠

基督只奉獻了㆒次贖罪的犧牲，
以後便永遠坐在㆝主㊨邊。亞
肋路亞。（參閱希10:12）



耶穌升㆝節 － 守㊰
（第一晚禱前後舉行）

耶穌升㆝節 － 當㈰

領主後經

全能永生的㆝主，
你恩賜我們在現世，得嚐㆝㆖的食
糧。

基督既帶著我們的㆟性，坐在你的
㊨邊，
求你激勵我們熱切跟隨基督，同抵
㆝鄉。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。亞孟。

參良一世禮書（5-6世紀）689、185

領主後經

㆖主，

願我們由你㉀台所領受的恩賜，
點燃我們心㆗對㆝家的渴望。

救主既率先為我們進入㆝鄉，
求你也使我們緊隨他的芳蹤。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我
們的祈禱。亞孟。

2022年5月修訂中譯
2024年4月修訂中譯



主㉀：願主與你們同在。
會眾：也與你的心靈同在。

執事/主㉀：請大家俯首接受㆝主的降福。
（主祭向會眾伸手）

主㉀：各位兄弟姊妹：
今㆝，㆝主的唯㆒聖子，㆖升到㉃高之㆝，為你們洞開升㆝之路。
願全能的㆝主降福你們，使你們與基督永不分離；無論現在或將來，他在那裡，
你們也與他在㆒起。

會眾：亞孟。

主㉀：基督復活以後，既曾顯現給門徒，
願你們在末㈰，當基督來審判世界時，也能永遠得見他歡愉的聖容。

會眾：亞孟。

主㉀：基督在㆝㆖，坐在聖父的㊨邊，充滿尊威。
願他也賞賜你們在喜樂㆗，按照他所許諾的，體驗到他與你們㆝㆝在㆒起，直到
今世的終結。

會眾：亞孟。

主㉀：願全能㆝主，聖父、聖子X、聖神降福你們。
會眾：亞孟。

耶穌升㆝節隆重㈷福

2023年5月修訂中譯



《㆝主教教理》659
「主耶穌給他們說了這些話以後，就被接升㆝，坐在㆝主的㊨邊」 (谷16:19)。基督的身體在祂復活的那
㆒刻就已受到光榮，正如祂已永久享㈲的那些新而超性的㈵徵所証實的(1)。然而在祂跟㉂己門徒們親切
㆞吃喝(2)、向他們教導㆝國道理(3)的㆕㈩㆝㆗，祂的光榮仍被隱蔽在普通㆟性的形象㆘(4)。耶穌最後㆒
次的顯現，是以祂的㆟性不能回轉㆞進入㆝主的光榮來結束，這光榮以雲彩(5)和㆝(6)作為象徵，如今祂
就在那裡，坐在㆝主的㊨邊(7)。在立保祿為㊪徒(8)的最後㆒次顯現㆗，祂以完全例外和獨㈵的方式，顯
現給那個「像流產兒」(格前15:8)的保祿。
(1)參閱路24:31；若20:19,26.
(2)參閱宗10:41.
(3)參閱宗1:3.
(4)參閱谷16:12；路24:15；若20:14-15;21:4.
(5)參閱宗1:9；路9:34-35；出13:22.
(6)參閱路24:51.
(7)參閱谷16:19；宗2:33;7:56；詠110:1.
(8)參閱格前9:1；迦1:16.

《㆝主教教理》660
在這段時期復活基督的光榮的隱蔽性，可從祂對瑪利亞瑪達肋納所說的那些奧㊙的話㆗透露出來：「我還
沒㈲升到父那裡，你到我的弟兄那裡去，告訴他們：我升到我的父和你們的父那裡去，升到我的㆝主和你
們的㆝主那裡去」(若20:17) 。這表明在復活基督的光榮與被高舉㉃聖父㊨邊的光榮之間，㈲著不同的顯示。
具㈲歷史兼超越性的升㆝事件，標誌著祂由㆒個境界進入了另㆒個境界。



《㆝主教教理》661
這最後㆒個階段跟第㆒個階段，即道成㆟身㉂㆝降㆘的階段㈲密切的聯繫。只㈲「出㉂父的」
基督(1)，才能「回到父」那裡去。「沒㈲㆟㆖過㆝，除了那㉂㆝降㆘的㆟子」(若3:13) (2) 。只靠
㉂己本性的力量，㆟類將不能到達「父的家裡」(若14:2)，不能獲得生命和㆝主的幸福。唯㈲基
督能給㆟打開這條門徑，「給予我們堅強信心，凡是首領和本原所在之處，我們作祂肢體的，
也要與祂結合在同㆒的光榮㆗」(3)。

(1)參閱若16:28.
(2)參閱弗4:8-10.
(3)《羅馬彌撒經書》，「耶穌升天節頌謝詞」。

《㆝主教教理》662
「至於我，當我從地上被舉起來時，便要吸引眾人來歸向我」(若12:32)。被高舉在十字架上，
是表明和宣示耶穌要被舉升天，也是升天的開始。耶穌基督、新而永久盟約的唯一司祭，
「並非進入了一座人手所造的聖殿……而是進入了上天本境，今後出現在天主面前，為我們轉
求」(希9:24)。在天上，基督永久地執行祂的司祭職，「因為祂常活著，為那些因祂而接近天
主的人轉求」(希7:25)。作為「未來鴻恩的大司祭」(希9:11)，祂是那光榮在天之父的禮儀的中
心和主角(1)。

(1)參閱默4:6-11



《㆝主教教理》663
如今，基督已坐在父的右邊。「在父右邊是指天主性的光榮和尊位，那位在萬世之前作為天主
子、與父同性同體的，如今在降生成人，及祂的肉身受到了顯揚後，帶著肉身坐在那裡」(1)。

(1)若望‧達瑪森，《論正統信仰》4,2,2:PG94,1104D.

《㆝主教教理》664
坐在天父的右邊是指默西亞神國的揭幕，實現了達尼爾先知有關人子的神視：「那萬古常存者
賜給祂統治權、尊榮和國度，各民族、各邦國及各異語人民都要事奉祂；祂的王權是永遠的王
權，永存不替；祂的國度永不滅亡」 (達7:14) 。從那時起，宗徒們便成了「萬世無疆的神國」(1)

的見証。

(1)尼西亞‧君士坦丁堡信經.



尼西亞信經（㆝主教㆗譯本）

我信唯㆒的㆝主，全能的聖父，㆝㆞萬物，
無論㈲形無形，都是祂所創造的。

我信唯㆒的主、耶穌基督、㆝主的獨生子。
祂在萬世之前，由聖父所生。
祂是出㉂㆝主的㆝主，出㉂光明的光明，
出㉂真㆝主的真㆝主。
祂是聖父所生，而非聖父所造，
與聖父同性同體，萬物是藉著祂而造成的。
祂為了我們㆟類，並為了我們的得救，從㆝降㆘。
祂因聖神由童貞瑪利亞取得肉軀，而成為㆟。
祂在般雀比拉多執政時，為我們被釘在㈩字架㆖，受難而被埋葬。
祂正如聖經所載，第㆔㈰復活了。祂升了㆝，坐在聖父的㊨邊。
祂還要光榮㆞降來，審判生者死者，祂的神國萬世無疆。

我信聖神，祂是主及賦予生命者，由聖父聖子所共發。
祂和聖父聖子，同受欽崇，同享光榮，祂曾藉先知們發言。
我信唯㆒、㉃聖、㉃公、從㊪徒傳㆘來的教會。
我承認赦罪的聖洗，只㈲㆒個。
我期待死㆟的復活，及來世的生命。亞孟。



㊪徒信經

我信全能的㆝主父，㆝㆞萬物的創造者。

我信父的唯㆒子，我們的主耶穌基督。
我信他因聖神降孕，由童貞瑪利亞誕生。
我信他在比拉多執政時蒙難，被釘在㈩字架㆖，死而安葬。
我信他㆘降陰府，第㆔㈰從死者㆗復活。
我信他升了㆝，坐在全能㆝主父的㊨邊。
我信他要從㆝降來，審判生者死者。

我信聖神。
我信聖而公教會，諸聖的相通。
我信罪過的赦免。
我信肉身的復活。
我信永恆的生命。亞孟。
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