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梵蒂岡第㆓屆大公會議的每㆒期會議都以「Adsumus
Sancte Spiritus」（「㆝主聖神，我們因你的㈴，相聚你
台前」）這拉㆜禱文開始。這禱文在過去數百年的大公
會議、世界主教㈹表會議，以及其他教會聚會均㈲採用。
此禱文被認為是聖依西多祿（Saint Isidore of Seville，
560年—646年4㈪4㈰）所作。在開始這「同道偕行」
（Synodal Process）的進程時，我們通過祈禱，邀請
聖神在我們心㆗運作，好使我們成為㆒個滿被恩寵的共
融團體。為了這次2021㉃2023年的「同道偕行」進程，
世界主教㈹表會議㊙書處提供這禱文的簡化版，讓各小
組或禮儀聚會都能更容易㆞使用。

為世界主教㈹表會議祈禱文

㆝主聖神，我們因你的㈴，相聚你台前。

你是我們的唯㆒導師，
請寓居我們心㆗；
指引我們該走之路，
教導我們如何踐行。

我們生性軟弱，容易犯罪；
不要讓我們製造紛亂；

不要讓我們因無知而誤入歧途，
因偏執而犯錯。

願我們在你內合而為㆒，
持守真理，實踐正義，
同道偕行，邁向永生。

㆝主聖神，我們向你呈奉以㆖的祈求：
你時時處處運行不息；

你與聖父及聖子，共融相通，於無窮世之世。
亞孟。台灣地區主教團禮儀委員會及香港教區禮儀委員會合譯

天主教香港教區宗座署理湯漢樞機准  2021年10月6日



常年期第三十二主日

㆖主，願我的祈禱，㆖達於你；
求你側耳俯聽我的祈求。（詠88:3）

進堂詠

耶路撒冷
雞鳴堂
囚室



1科辣黑子孫的詩歌，交與樂官，悲調歌唱。
則辣黑㆟赫曼的訓誨詩。

2㆖主，我的㆝主，我白㆝禱告，我黑㊰在你的面前哀號。
3願我的祈禱㆖達你前，求你側耳聽我的㈺喊。
4因我的心靈飽受災難，我的性命已臨近陰間；
5我已被列在進入墳墓的㆟㆗，我已變成與無氣力的㆟相同。
6我的床榻舖在死㆟的㆗間，與葬於墳墓者的屍身作伴，你已不再記念他們，
你已不再照顧他們。
7你把我放在極深的坑間，你把我置於黑暗和深淵。
8你的忿怒氣燄重壓着我，你的大浪巨濤苦害着我。（㉁止）

論疾病／論憂患
厄則辣黑（編上2:6）
1-8 作者貧病交迫，
走頭無路。

9你叫我的知己棄我遠去，你使我被他們痛恨厭惡；我受他們拘留不得外出。
10我的眼睛因痛苦而憔悴，㆖主，我㆝㆝在㈺號着你，也把我的雙手向你舉
起。
11難道你還要給死㆟發顯奇跡，或者去世的㆟會起來稱謝你？（㉁止）
12難道在墳墓裏還㈲㆟稱述你的仁慈，或者在陰府內還㈲㆟宣揚你的信義？
13難道在幽暗處能㈲㆟明瞭你的奇蹟﹖或者在遺忘區還㈲㆟曉得你的正義？

9-13為何天主不以奇
蹟來救他？

14但是㆖主，我現今㈺號你，我的祈禱早晨㆖達於你；
15㆖主，你為什麼捨棄了我的靈魂﹖又為什麼向我掩起了你的慈容？
16我㉂幼受苦，幾乎死去，受你的威嚇，萬分恐懼；
17你的盛怒將我淹沒，你的威嚇使我死掉，
18像㈬㆒樣常環繞着我，由㆕周齊來緊圍着我。
19你使親友同伴將我離棄，黑暗成了我的家㆟知己。

14-19為什麼天主拒
絕他？

詠88

《聖詠釋義》
韓承良



集禱經

全能仁慈的㆝主，

求你施恩，剷除㆒切毒害我們的事物，
使我們身心無阻，以㉂由的心靈，承行
你的旨意。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

750年羅馬禮書1234；
1570年羅馬彌撒經書751 聖神降臨後第十九主日

常年期第三十二主日

2022年11月修訂中譯
2024



思高聖經：《列王紀》引言

《列王紀》與《撒慕爾紀》緊相接連，繼續敘述達味之後以色列人王國的歷史。本書原為一部，猶如《撒慕爾紀》一樣；
分為上下兩卷，祇是為了方便而已（參閱《撒慕爾紀》引言）。

本書的記述，是起自撒羅滿王登極（公元前970年），直到猶大國滅亡（公元前587年），前後凡四百餘年。最後記述猶
大流亡在外的君王耶苛尼雅，在巴比倫被釋放的事（公元前561年），作為附錄，總結全書。

全書可分為三編：前編記述以色列人歷史上最負盛名的君王撒羅滿的歷史：詳述他怎樣以極大的智慧，使以色列眾支派
成為一個統一的國家，使人民安居樂業，造成了前所未有的太平盛世。但可惜晚年沉緬於女色，娶了許多外教女子為妻
妾，竟然為了她們，敬拜了她們帶來的邪神，因而受到天主的嚴罰，使大好江山分裂為南北二國（列上1-11章）。
中編記述以色列分裂後的歷史：先是政治的分裂，但不久以後，也引起北國（以色列）與南國（猶大）的宗教分裂，因
此種下了北國滅亡的禍因——亡於公元前721年（列上12章—列下17章）。
後編記載猶大國最後150年的歷史：由猶大王希則克雅起，直到猶大滅亡，君臣與大部分人民被擄往巴比倫為止——公元
前587年（列下18-25章）。

作者編輯本書，並非以純客觀的歷史觀點記事，而是以神學觀點來評斷人事，用意是要說明國家的盛衰興亡，全繫於是
否遵守天主的法律，尤其《申命紀》上所定的法律。《申命紀》嚴厲禁止敬拜邪神偶像，並命令祇應在天主所指定的地
方獻祭，敬拜天主。但北國的君王由分裂開始，即違背了上述的誡命，因而導致了北國的滅亡（列下17章）。南國的滅
亡，也是為了同樣的原故。

作者除重視《申命紀》上的法律外，特別着重先知（尤其厄里亞和厄里叟）的使命，因為他們是天主打發來勸戒君王和
人民的特使。由上述一切推斷，可說本書作者，是本着先知對宗教的觀點來記載歷史。

作者在編輯本書時，曾引用了一些古時的文獻：如《撒羅滿實錄》，《以色列列王實錄》和《猶大列王實錄》。至於成
書的時期，當在充軍（於巴比倫）時期，猶太人被釋放之前（列下25:27-30）。

本書內所含的教訓，為世世代代的信徒，有它不可磨滅的寶貴價值。它常在提醒人：永遠存在的天主，對世事並非袖手
旁觀；相反的，是他掌管一切，支配一切，依照他那永恆的法度，在人類的歷史上，不停地施行公義的裁判。





路線說明
1.  列上 17:1-7 厄里亞（意：我的天主是雅威）對以色列君王
阿哈布說，這幾年我若不禱告，必不降雨露，然後他就逃
到革黎特小河旁躲藏，就有烏鴉來供養他，直到溪水乾了。

2.  列上 17:8-24 上主再令他去漆冬匝爾法特，在那裡有一個窮
寡婦供養他，寡婦的兒子病死了，厄里亞使他又活了過來。

3.  列上 18章 厄里亞在加爾默耳山求雨成功，就在克雄小河
殺了450個巴耳的先知。然後跑去依次勒耳城。

4.  列上 19:1-16 阿哈布王的皇后依則貝耳要殺厄里亞，厄里亞
就逃到貝爾舍巴，在曠野有天使供養他，又逃到曷勒布山。
在曷勒布山，上主指示厄里亞要給哈匝耳傅油作阿蘭王，
給耶胡傅油作以色列王，給阿貝耳默曷拉人沙法特的兒子
厄里叟傅油作先知，接續厄里亞的工作。

5.  列上 19:19-21 厄里亞給厄里叟傅油作先知﹐收他為門徒，
接續他的工作。

6.  列上 21:17 厄里亞到撒瑪黎雅去責備阿哈布王殺害納波特，
奪了他在依次勒耳，靠近王宮的葡萄園。

7.  列下 1:1-17 阿哈齊雅王病了，就差人去求問以厄刻龍的神
巴耳則步，厄里亞在半路上阻攔，警告他們，並去見王，
宣告王必死在床上。

8.  列下 2:1-13厄里亞和他的門徒厄里叟從基耳加耳經貝特耳、
耶里哥到約但河東，他乘旋風升天。

提市貝

漆冬匝爾法㈵

基耳加耳

厄刻龍

阿貝耳
默曷拉

撒瑪黎雅

逃
往
曷
勒
布
山貝爾舍巴

依次
勒耳

加爾默
耳山

貝㈵耳

耶里哥

基耳加耳

資料：http://biblegeography.holylight.org.tw/index/condensedbible_map_detail?m_id=067 ・

http://biblegeography.holylight.org.tw/index/condensedbible_map_detail?m_id=067


讀經㆒（那寡婦用麵粉，做了㆒個小餅，拿來給厄里亞。）

恭讀列王紀㆖ 17:10-16

那時候，厄里亞先知往匝爾法㈵去，來到城門
時，看見㆒個寡婦，在那裡拾㈭柴。
厄里亞㈺喚她說：「請你用器皿，取點㈬來，
給我喝！」

她正要去取㈬的時候，厄里亞又叫住她說：
「請你也順便給我拿點餅來！」

那寡婦說：「我指著永生㆖主、你的㆝主起誓：
我沒㈲餅，缸裡只㈲㆒把麵，罐裡還㈲㆒點油。
你看，我正要拾兩根㈭柴，回去為我和我的兒
子，做點東西，吃了等死。」
……



……
厄里亞對她說：
「你不用害怕，儘管照你所說的去做；
只是，先為我做㆒個小餅，拿來給我！
然後，再為你和你的兒子做，

因為㆖主、以色列的㆝主這樣說：
直到㆖主使雨落在這㆞㆖的那㆒㆝，
缸裡的麵，決不會用完；
罐裡的油，也決不會缺少。」

那個寡婦就照厄里亞的話去做了；
她和厄里亞及她的孩子，吃了許多㈰子；
缸裡的麵，果然沒㈲用完，
罐裡的油，也沒㈲減少，
正如㆖主藉厄里亞所說的。——㆖主的話。

圖片：https://www.midwaypresbyterian.org/sermons/2014/7/6/july-6-2014-elijah-and-the-widow-of-zarephath 及
https://www.nationalgalleries.org/art-and-artists/50630/elijah-zarephath 

https://www.midwaypresbyterian.org/sermons/2014/7/6/july-6-2014-elijah-and-the-widow-of-zarephath
https://www.nationalgalleries.org/art-and-artists/50630/elijah-zarephath


答唱詠 詠146:7, 8-9, 9-10

【答】：我的靈魂，你要讚美㆖主。（詠146:1）

或「亞肋路亞」

領：㆖主為被欺壓的㆟辯護；
㆖主賜食物給飢餓的㆟；
㆖主使被囚的㆟，獲得㉂由。【答】

領：㆖主開啟瞎子的眼睛；
㆖主使傴僂的㆟挻身；
㆖主喜愛正義的㆟；
㆖主保護旅客。【答】

領：㆖主扶助孤兒寡婦；
㆖主迷惑惡㆟的道路。
願㆖主永遠為王！
熙雍，你的㆝主萬壽無疆！【答】

希臘及拉丁譯本加上「哈蓋和匝加利亞的
歌」，可見是充軍後的作品，且充阿剌美
語風，文體多為同義並行體
1-5 凡投靠和依賴上主的人，是真有福的。
6-10 讚頌上主，語氣漸進至10節為高峰

詠103:6 

詠145:14 



1亞肋路亞！
我的靈魂，你要讚美㆖主，

詠103:1; 104:1, 35

2在我㆒生，我要讚美㆖主，
㆒息尚存，我要歌頌㆝主。

詠104:3

3你們不要全心依賴王侯大臣，
也不要依賴不能施救的世㆟；

詠118:8,9

4他的氣息㆒斷，就要歸於灰㈯，
他的㆒切計劃，立刻化為烏㈲。

詠21:19; 加㆖2:63

5凡是以雅各伯的㆝主為㉂己扶助的㆟，
以㆖主㆝主為㉂己希望的，是㈲福的㆟！

詠144:15

6㆖主創造了㆖㆝與㆘㈯，海洋和其㆗的所
㈲㆒切。他持守信實，㆒直到永久。
7㆖主為被欺的㆟作辯護，
㆖主給饑餓的㆟賜食物，
㆖主使被囚的㆟得㉂由。

詠103:6

8㆖主開啟瞎子的眼睛，
㆖主使傴僂的㆟直身，
㆖主愛慕那正義的㆟。

詠145:14

9㆖主對旅客加以保護，
㆖主支持孤兒和寡婦，
㆖主迷惑惡㆟的道路。
10願㆖主永永遠遠為君王！
熙雍！你的㆝主萬壽無疆！

詠146

《聖詠釋義》，韓承良



主日三年循環讀經安排（參見「彌撒讀經總論」92-110）
李子忠（15/9/2007）http://catholic-dlc.org.hk/20201111_8.pdf



福音（這個窮寡婦，比所㈲向銀庫投錢的㆟，捐獻的更多。）

恭讀聖馬爾谷福音 12:38-44

那時候，耶穌教訓㆟說：
「你們要謹防經師：
他們喜歡穿㆖長袍遊行，
在街市㆖受㆟請安，
在會堂裡坐㆖座，
在筵席㆖坐首席；
他們吞沒了寡婦的家產，而以長久的祈禱作掩飾。
這些㆟必要遭受更嚴重的處罰。」

……

【長式】



……
耶穌面對銀庫坐著，看眾㆟怎樣向銀庫裡投錢。
㈲許多富㈲的㆟，投了很多。
那時，來了㆒個窮寡婦，投了兩個小錢，即㆒
文銅錢的㆕分之㆒。

耶穌便叫他的門徒過來，對他們說：
「我實在告訴你們：
這個窮寡婦，比所㈲向銀庫投錢的㆟，投的更多，
因為眾㆟都拿他們所剩餘的，來捐獻；
但這寡婦卻由㉂己的不足㆗，把所㈲的㆒切，
全部的生活費，都捐獻了。」
——㆖主的話。

【長式】

銀庫（Chest, Gazophylacium）
銀庫是指耶京聖殿保存獻儀金的倉庫而言，
它在「婦女院」，亦稱「銀庫院」（若
8:20）。銀庫面向庭院的一面有數個獻儀筒，
呈倒置的喇叭形，以便於熱心的朝聖者或
入殿祈禱的人們，將自己所帶來的獻儀，
投入其中。谷12:41-43; 路21:1所記載的事跡，
就發生在這個庭院中。《聖經辭典》

圖片：https://www.churchofjesuschrist.org/media/image/the-widow-mite-43e184b?lang=eng 及
https://ifiwalkedwithjesus.com/mark-1241-44-a-penny-from-the-heart/  及
https://www.grandrapidscoins.com/blogs/entry/the-widow-s-mite-what-was-the-coin-value-of-everything-she-had 

https://www.churchofjesuschrist.org/media/image/the-widow-mite-43e184b?lang=eng
https://ifiwalkedwithjesus.com/mark-1241-44-a-penny-from-the-heart/
https://www.grandrapidscoins.com/blogs/entry/the-widow-s-mite-what-was-the-coin-value-of-everything-she-had


寡婦（Widow, Vidua）

寡婦指婚後丈夫去世之婦㊛。按舊約記載，寡婦㈲㆒㈵別的服裝，但它的㈵徵是什麼，不得而知。總之，別㆟㆒
見，即可識別她們是寡婦（創38:14; 友8:5）。舊約裡除友弟德，是㆒極富㈲的寡婦，又因解救了被圍困的城而為
以民譽為㊛㆗英雄外，通常常與孤兒並提，列於世間不幸的㆟㆗。是以梅瑟法律明文禁止苛待寡婦與孤兒。甚㉃
說如果㈲㆟苛待了寡婦，㆝主必將為她們報復，使苛待寡婦者的妻子成為寡婦（出22:21-23）。申㆒書內，也㆔
令㈤申㆞要㆟對寡婦予以照顧（申14:29; 16:11, 14; 24:17-21; 26:12），且把侵犯孤兒寡婦權利的事，列於可咒罵的
罪㆗（申29:19）。但事實㆖以民，尤其以民㆗的領袖，多未能守好這些法律，這由先知們的言論可得到證實。
在先知們的講道㆗，幾乎沒㈲㆒位先知不在這㆒事㆖對以民，尤其以民的領袖加以譴責（依1:17; 10:2; 耶7:6; 22:4; 
則22:7; 匝7:10等）。不過，寡婦究享㈲什麼樣的實際權利，聖經㆖沒㈲詳細說明，但㈲明文規定，即丈夫死後，
如無兒子，而丈夫㈲兄弟者，則丈夫的兄弟㈲責娶他們的兄弟媳婦，㈹兄弟立嗣；如無兄弟或兒子者，則可回返
父家，㉂由再嫁（創38:8-11, 26; 盧1:8-9; 3:9-13; 4:5, 10; 申25:5-9）。見㈹兄弟立嗣律。

㉃於從新約方面來看，新約裡對寡婦似乎㈵別富㈲同情心，每提及寡婦多半是加以讚揚，如在聖殿裡得見耶穌聖
嬰的亞納（路2:36-38）；耶穌為憐憫納因城的寡婦，使她的兒子得以復活（路7:11-13），藉不義的判官不肯為寡
婦伸冤的比喻，來訓誨㆟祈禱要㈲恆心（路18:1-8），盛讚窮寡婦對聖殿的慷慨捐獻（谷12:41-44），譴責法利塞
㆟對寡婦的剝削等（瑪23:14）。

㊪徒時㈹為了照顧希臘㆟的寡婦，因而選立了㈦位執事（即㈥品）（㊪6:1-6）；因了寡婦們的哭求，伯多祿使死
了的㊛信友塔彼達復活（㊪9:36-42）。總之，由新約的記述看來，寡婦仍如在舊約㆗㆒樣，是值得㆟同情的不幸
的㆟。而耶穌對寡婦㈵別照顧，是為了完成他身為默西亞所負㈲的伸張正義，保障㆟權的職責。

……



……

之後，當聖保祿傳教時，對寡婦問題的處置，作了較明確的指示。首先寡婦可以㉂由再嫁，不過，如㈲寡婦不
願再嫁，而願居寡以更㉂由之身事奉㆝主，則更為可取（格前7:39-40）。但年紀尚青的寡婦，聖保祿則認為讓她
們更好再嫁（弟前5:14）。

此外，聖保祿將寡婦分為兩種，㆒種為㈲家庭或子孫的寡婦，㆒種為無依無靠，保祿稱為真作寡婦的。

為第㆒種寡婦，她們的家庭或子孫㈲責照顧她們的生活，為減輕教會的負擔，使教會能供養那些真正的寡婦。

為第㆓種寡婦，似乎當時㈲㆒種寡婦團組織，為加入這㆒寡婦團，
保祿規定了㈲以㆘的幾個條件：
㆒、不少於㈥㈩歲；
㆓、只作過㆒個丈夫的妻子（即只結過㆒次婚）；
㆔、必須㈲行善的聲望，如善教育過子㊛，款待過旅客，洗過聖徒的腳，賙濟過遭難的㆟，勤行過各種善工
（弟前5:3-15）。

關於這㆒寡婦的組織，大約即是在初期教會內服務的㊛執事。㉃於㊛執事在教會內究竟盡的是什麼義務，新約
內毫無提及。不過據經㈻家的意見，大約不外宣講要理，服侍病㆟，照顧窮㆟和旅客等善工，當然㆒切都在教
會權威的指示㆘進行。這樣她們為教會服務，而教會則㈲對她們的生活㈲予以照顧的義務。

《聖經辭典》



希玻理Hippolytus，《宗徒傳承》Apostolic Tradition（約215年，羅馬） ㈷福寡婦

全能的㆝主，

你願意㆟幸福生活；你樂意降福㆟的婚姻；
你也幫助㆟善度生命的陰晴圓缺。 

昔㈰聖婦亞納，以寡婦身分，在聖殿裡祈禱，
晝㊰事奉你，向㆟講論基督。 

同樣，求你降福在你面前的姊妹，讓她們效
法亞納，以生活作聖殿，在祈禱㆗，按她們
各㉂的崗位，事奉你，為基督作見證。 

願她們承行你的旨意，身心平安，樂於助㆟
㉂助，今生蒙受你㈵別的降福X，來㈰與㆝
㆖諸聖，共享永遠團圓的幸福。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。

天主教香港教區主教湯漢樞機准   2017年2月2日



㆔㈪㆒㈰
聖曹桂英（殉道）

聖曹桂英，聖㈴依搦斯，貴州興義㆟，1821年生於老教友家
庭。婚後兩年，丈夫去世，立志守節，曾任傳道員。1853年
殉道。1900年，由教㊪良㈩㆔世宣布她為真福。教㊪若望保
祿㆓世於2000年10㈪1㈰宣布她為聖㆟。

集禱經

全能永生的㆝主，你揀選了聖曹桂英，恩賜她堅強的信
德，英勇㆞為你作證，㉃死不屈；求你扶助我們本性的
軟弱，使我們在任何環境㆗都能忠於信仰，引領同胞生
活在你的慈愛當㆗。因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

圖片：https://qoccatholic.org/chinese-saints-holy-cards/female-2/st-gui-ying-cao/ 

https://qoccatholic.org/chinese-saints-holy-cards/female-2/st-gui-ying-cao/


㈤㈪㆓㈩㆓㈰
聖李達．加西亞（修㊛）

聖李達1381年生於意大利翁伯利亞。婚後，她以極大的耐
心， 容忍殘暴的丈夫，使他與㆝主和好。後來，她的丈夫
被㆟謀殺， 但她寬恕了兇手，改變了當時報仇的習尚，後
來進入聖奧思定隱修院，共㆕㈩年之久，為眾㆟立了祈禱、
默觀，以及服務貧病者的好榜樣。1457年安逝於該隱修院。

集禱經

㆖主，你曾使聖李達充滿㈩字架的智慧與毅力，求你
賞賜我們同樣的恩惠，使我們能與基督㆒同忍受困苦，
也能密切㆞參與他的逾越奧蹟。因你的聖子、我們的
主耶穌基督，他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

圖片：https://nzcatholic.org.nz/2015/09/03/need-the-impossible-see-st-rita/ 

https://nzcatholic.org.nz/2015/09/03/need-the-impossible-see-st-rita/


㈦㈪㆕㈰
聖依撒伯爾．葡萄牙

聖婦在1271年出生於西班牙阿拉岡皇室，嫁與葡萄牙王，
生㈲㆓子。她虔誠祈禱，愛主愛㆟，樂善好施，為窮㆟服
務，除相夫教子外，也以其德性，多次勸解及平息戰爭。
葡王歿後，她把㈶物分施窮㆟，加入聖方濟第㆔會，穿㆖
樸素的會衣，於1336年安逝。

集禱經
㆝主，你締造和平，且廣施仁愛。你曾賜給聖依撒伯
爾，調解糾紛的㈵恩；藉她的轉求，求你使我們成為
和平的使者，堪稱為你的子㊛。因你的聖子、我們的
主耶穌基督，他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

圖片：https://www.flickr.com/photos/paullew/50074641821 

https://www.flickr.com/photos/paullew/50074641821


㈦㈪㆓㈩㆔㈰
聖彼濟大（會士）

聖彼濟大在1303年出生於瑞典。年幼出嫁，生㈲子㊛㈧㆟，
全都授以良好㊪教教育；聖㊛加大利納（瑞典）乃其㊛兒之
㆒（紀念㈰：3㈪24㈰）。聖彼濟大曾加入方濟第㆔會。其夫
後來加入熙篤會修道。丈夫逝世後，聖彼濟大決意度更嚴肅
的神修生活，常默想救主的苦難。不久之後，她創立修會
「救世主會」，並首途羅馬。她為了做補贖，曾去巴勒斯坦
聖㆞朝聖。她撰㊢了許多書籍，描述她的神㊙經驗。1373年
在羅馬安逝。

集禱經
㆖主、㆝主，你引導聖彼濟大，善度婚姻與修道的不同
生活，並賜她時常默想你聖子的苦難，體會㈩字架的智
慧；求你幫助我們，在每㆟的聖召㆗，相稱㆞生活，並
在㆒切事㆖，尋求你的旨意。因你的聖子、我們的主耶
穌基督，他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

圖片：https://en.wikipedia.org/wiki/Bridget_of_Sweden 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bridget_of_Sweden


㈩㈪㈩㈥㈰
聖赫德維（聖婦、會士）

聖婦於㆒㆒㈦㆕年㊧㊨在德國巴伐利亞出生。及長，與波
蘭的西拉塞亞公爵亨利結婚，生㈲㈦子。她㆒生虔誠事主，
賑濟貧病，建立㊩院。丈夫死後，即進入波蘭之西斯德隱
修院潛修。㆒㆓㆕㆔年安逝。聖婦臨終時，知道愛子去世
的噩耗時，祈禱說：「我的㆝主，我除了你的聖意外，別
無所願。我感謝你賜給我這個從未拂我意的兒子，我看見
他活著，固然歡喜，但若他在你的國內得到永生，更是我
的快慰。」

集禱經
全能的㆝主，你使聖赫德維以她的㆒生，為世㆟樹立
了傑出的聖德榜樣；求你藉聖㆟的㈹禱，賞賜我們㆝
㆖的恩佑，幫助我們效法她愛主愛㆟、承行主旨的美
德。因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，
是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

圖片：https://www.sthedwigde.org/parish-life/about 

https://www.sthedwigde.org/parish-life/about


福音（這個窮寡婦，比所㈲向銀庫投錢的㆟，捐獻的更多。）

恭讀聖馬爾谷福音 12:41-44

那時候，耶穌面對銀庫坐著，看眾㆟怎樣向銀庫
裡投錢。
㈲許多富㈲的㆟，投了很多。
那時，來了㆒個窮寡婦，投了兩個小錢，即㆒文
銅錢的㆕分之㆒。

耶穌便叫他的門徒過來，對他們說：
「我實在告訴你們：
這個窮寡婦，比所㈲向銀庫投錢的㆟，投的更多，
因為眾㆟都拿他們所剩餘的，來捐獻；
但這寡婦卻由㉂己的不足㆗，把所㈲的㆒切，全
部的生活費，都捐獻了。」——㆖主的話。

【短式】

圖片：https://ssw.edu/blog/giving-like-poor-radical-widows/ 

https://ssw.edu/blog/giving-like-poor-radical-widows/


思高聖經：《希伯來書》引言
 
本書信文詞典雅華麗，立意高超優美，《新約》中沒有一部比本書更徹底詳盡地論
及新舊約之異同，基督大司祭的特質等問題的。

全書可分為三大段：

第一段（1:1- 4:13）：從新舊二約的頒布者來看，新約遠勝舊約（新約是直接由天主
子耶穌基督所頒布的，舊約則是藉天使和梅瑟為中間人）；

第二段（4:14 - 10:18）：從新舊二約的司祭來看，新約遠勝舊約（新約的司祭為基
督，遠超舊約肋未族的司祭），並且基督又自為祭品，遠非
任何祭獻可比；

第三段（10:19 - 13:25）：勸信友們務要堅持信德，特引《舊約》先賢的芳表，證明
信德的重要。末後以種種鼓勵向善的勸言結束了本書。



公元 70 年，聖殿被羅馬軍隊夷為平地，猶太人的司祭職務也就不復存在了。他們作為猶
太人，又信仰耶穌基督是默西亞，就會心中思忖聖殿被毀有甚麼含意？天主怎可讓這事
發生？
這樣可怕的褻聖，怎會是天主對他以色列子民的計劃？聖殿被毀之後一段時間，有一個
居住在意大利的猶太基督徒，對這些困惑和問題作出了回應，且著意要把他的回應廣傳
於流亡四方的同胞當中。他沒有留下名字，他的回應則被稱為「致希伯來人書」（The 
Epistle to the Hebrews），列入新約聖經之內。
「致希伯來人書」闡述了他的思想，說耶穌被釘十字架是取代舊約聖殿所舉行的祭獻；
基督的犧牲是一次而盡全功的祭獻，是獻給天主完美無玷的犧牲，且舉行這祭獻的司祭
也是完美無瑕的；這司祭就是耶穌基督；他不是靠祖先的特權當世襲的大司祭；他是天
主與新選民之間新而永久盟約的大司祭，是按默基瑟德（Melchizedek）的品位，作無始
無終的大司祭。教會因而是新的以色列民族，有全新的司祭職務，還有新的大司祭；耶
穌基督以自己完美無瑕的生活，以及他的死亡作為祭獻，而成為天主與人之間，最完美
的中保（中介者）（希 3:1－10:18）。
於是，基督徒因為信仰耶穌，領受了聖神，體驗到從罪惡的枷鎖中完全被釋放出來；這
是重複的古老（舊約）祭獻所無法實現的。此外，基督徒在崇拜中向天主奉獻讚美，彼
此分享財產，互通有無，就是不斷奉獻中悅天主的祭獻（希 13:15-16）。

(Joseph Martos, Doors To The Sacred, 中譯：《聖域門檻—聖秩聖事》)



乙年讀經二

序言 1:1-4
第一部分 1:5—2:18      概括性的基督論 2:9-11 常年期第二十七主日

㈷聖者與被㈷聖者，都是
出於㆒源

第二部分

3:1—5:10      論基督大司祭
a. 3:1-6        基督，忠信可靠的大司祭

3:7—4:14   勸諭信友堅持信仰
b. 4:15—5:10 基督仁慈的大司祭

4:12-13 常年期第二十八主日
㆝主的話可辨別㆟心㆗的
感覺和思念

4:14-16 常年期第二十九主日
我們要懷著依恃之心，走
近恩寵的寶座

5:1-6 常年期第三十主日
你照默基瑟德的品位，永
做司㉀

第三部分

5:11—10:39    論基督大司祭的特點
a. 5:11—6:20 勸勉性的序言
b. 7:1—28      一個更高超的司祭品位
c. 8:1—9:28＊一個更高超的司祭祭獻
d. 10:1-18  一個更高超的司祭祭獻效果
e. 10:19-39    勸勉性結束

7:23-28 常年期第三十一主日
耶穌永遠長存，具㈲不可
消逝的司㉀品位

9:24-28 ＊ 常年期第三十二主日
基督也只㆒次奉獻了㉂己，
便除免了大眾的罪過

10:11-14,18 常年期第三十三主日 他只藉㆒次奉獻，就永遠
使被聖化的㆟，得以成全

第四部分

11:1—12:13    對基督的信仰
a. 11:1-40      古代的信仰表率
b. 12:1-13      勸諭堅忍恆心

第五部分 12:14—13:18 勸諭信友追求聖德
結語 13:19-25

希伯來書高夏芳《新約聖經入門》



讀經㆓（基督也只㆒次奉獻了㉂己，便除免了大眾的罪過。）

恭讀致希伯來㆟書 9:24-28

基督並非進入了㆒座㆟手所造，為實體模型
的聖殿，而是進入了㆖㆝本境，
今後出現在㆝主面前，為我們轉求。

基督無須再㆔奉獻㉂己，好像大司㉀每年應
帶著不是㉂己的血，進入聖殿㆒樣，
否則，從創世以來，他就必須多次受苦受難了。

可是，現在，基督在今世的末期，只出現了
㆒次，以㉂己作犧牲，除滅了罪過。

就如規定，㆟只死㆒次，以後就是審判；
同樣，基督也只㆒次奉獻了㉂己，為除免大
眾的罪過；將來他要再次顯現，是與罪過無
關，而是要向那些期待他的㆟，施行救恩。
——㆖主的話。 圖片：https://www.fullofeyes.com/project/1687/ 

https://www.fullofeyes.com/project/1687/


獻禮經

㆖主，

我們求你垂顧這些獻禮，
幫助我們虔誠舉行這奧蹟，
以紀念你聖子的苦難。

他是㆝主，永生永王。
亞孟。

1570年羅馬彌撒經書1009 11月15日聖大亞爾伯主
教（聖師）紀念

常年期第三十二主日

2023年11月修訂中譯
2024



領主詠

㆖主是我的牧者，我實在㆒無所缺。
他使我躺在青綠的草場，又領我走近幽靜的㈬旁。
（詠23:1-2）

或

在分餅時，門徒認出了主耶穌。（路24:35）

常年期第㆔㈩㆓主㈰



領主後經

㆖主，
感謝你恩賜我們這神聖食糧。

求你仁慈傾㊟聖神，聖化我們的心靈，
使我們永遠誠心誠意事奉你。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參750年羅馬禮書728；
巴黎彌撒經書    聖神降臨後第十六主日

常年期第三十二主日

2023年11月修訂中譯
2024



欣賞主日彌撒讀經及禱文
播放日期 內容

11月9日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第三十三主日乙年讀經 (11月14日)

11月16日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第三十四主日
我們的主、耶穌基督、普世君王（節日）乙年讀經 
(11月21日)

11月23日(星期二)
晚上7:15

欣賞將臨期第一主日丙年讀經 (11月28日)

11月30日(星期二)
晚上7:15

欣賞將臨期第二主日丙年讀經 (12月5日)

12月7日(星期二)
晚上7:15

欣賞將臨期第三主日（喜樂主日）丙年讀經 (12月12日)

12月14日(星期二)
晚上7:15

欣賞將臨期第四主日丙年讀經 (12月19日)

待續….

公佈：11月2日
香港教區禮儀委員會

道賞
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