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梵蒂岡第㆓屆大公會議的每㆒期會議都以「Adsumus
Sancte Spiritus」（「㆝主聖神，我們因你的㈴，相聚你
台前」）這拉㆜禱文開始。這禱文在過去數百年的大公
會議、世界主教㈹表會議，以及其他教會聚會均㈲採用。
此禱文被認為是聖依西多祿（Saint Isidore of Seville，
560年—646年4㈪4㈰）所作。在開始這「同道偕行」
（Synodal Process）的進程時，我們通過祈禱，邀請
聖神在我們心㆗運作，好使我們成為㆒個滿被恩寵的共
融團體。為了這次2021㉃2023年的「同道偕行」進程，
世界主教㈹表會議㊙書處提供這禱文的簡化版，讓各小
組或禮儀聚會都能更容易㆞使用。

為世界主教㈹表會議祈禱文

㆝主聖神，我們因你的㈴，相聚你台前。

你是我們的唯㆒導師，
請寓居我們心㆗；
指引我們該走之路，
教導我們如何踐行。

我們生性軟弱，容易犯罪；
不要讓我們製造紛亂；

不要讓我們因無知而誤入歧途，
因偏執而犯錯。

願我們在你內合而為㆒，
持守真理，實踐正義，
同道偕行，邁向永生。

㆝主聖神，我們向你呈奉以㆖的祈求：
你時時處處運行不息；

你與聖父及聖子，共融相通，於無窮世之世。
亞孟。台灣地區主教團禮儀委員會及香港教區禮儀委員會合譯

天主教香港教區宗座署理湯漢樞機准  2021年10月6日



進堂詠

㆖主，我的㆝主，求你不要捨棄我，求你不要遠離我。
我的㆖主，我的救助，求你速來護佑我。（詠38:22-23）

常年期第㆔㈩㆒主㈰



集禱經

全能仁慈的㆝主，
你的信眾依靠你的恩寵，
才能恰當㆞讚美你、事奉你。

求你賞賜我們平安順遂，奔向你的恩許。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

良一世禮典（5-6世紀）574；
750年羅馬禮書1206；
1570年羅馬彌撒經書742 聖神降臨後第十二主日

常年期第三十一主日

2023年10月修訂中譯 2024



申命紀內容大綱

導言 1:1-5

梅瑟第㆒篇演說 1:6—4:40：回顧選民的歷史（出1-18章）

梅瑟第㆓篇演說 4:41—27:26：討論各種法律，包括倫理、
禮儀、民法（出19-24章）

梅瑟第㆔篇演說 28—30章：誠懇警告以色列子民，預示他
們存亡的關鍵，全繫於守法與否

結論：梅瑟最後的訓示與事蹟 31—34章

圖片：https://holyland.ccreadbible.org/index.php/mtnebo/ 

https://holyland.ccreadbible.org/index.php/mtnebo/


讀經㆒（以色列！你要聽：你當全心愛㆖主你的㆝主。）

恭讀申命紀 6:2-6

那時候，梅瑟對以色列㆟說：
「你和你的子子孫孫，終生㈰㈰敬畏㆖主、你
的㆝主，
遵守我吩咐你的㆒切法令和誡命，使你獲享長壽。

「以色列！你要聽，且謹守遵行，
好使你在流奶流蜜的㆞方，獲得幸福，㆟數增
多，如㆖主、你祖先的㆝主所許給你的。

「以色列！你要聽：
㆖主、我們的㆝主，是唯㆒的㆖主。
你當全心、全靈、全力，愛㆖主、你的㆝主。
我今㆝吩咐你的這些話，你應牢記在心。」
——㆖主的話。

The Shema
你要聽  (申6:4)

圖片：https://peda.net/kouvola/perusopetus/koulut/inkeroistenyhteiskoulu/oppimisalusta/oppiaineet/e/kjk/maailmanuskonnot/juutalaisuus/sja/tefillin 

https://peda.net/kouvola/perusopetus/koulut/inkeroistenyhteiskoulu/oppimisalusta/oppiaineet/e/kjk/maailmanuskonnot/juutalaisuus/sja/tefillin


並將這些話灌輸給你的子㊛。
不論你住在家裏，
或在路㆖行走，
或臥或立，常應講論這些話；
又該繫在你的手㆖，當作標記；
懸在額㆖，當作徽號；
刻在你住宅的門框㆖和門扇㆖。
（申6:7-9）

圖片：https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Fichier:IDF_soldier_put_on_tefillin.jpg 及 https://www.chabadalmaden.com/mezuzah 及 https://www.thejc.com/news/world/texas-volunteer-collecting-dozens-of-mezuzot-for-hurricane-harvey-victims-1.448628 

「以色列！你要聽：
㆖主、我們的㆝主，是
唯㆒的㆖主。
你當全心、全靈、全力，
愛㆖主、你的㆝主。
我今㆝吩咐你的這些話，
你應牢記在心。」
（申6:4-6）

https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Fichier:IDF_soldier_put_on_tefillin.jpg
https://www.chabadalmaden.com/mezuzah
https://www.thejc.com/news/world/texas-volunteer-collecting-dozens-of-mezuzot-for-hurricane-harvey-victims-1.448628


申命紀 6:4-9
以色列！你要聽：㆖
主、我們的㆝主，是
唯㆒的㆖主。你當全
心、全靈、全力，愛
㆖主、你的㆝主。我
今㆝吩咐你的這些話，
你應牢記在心。」並
將這些話灌輸給你的
子㊛。不論你住在家
裏，或在路㆖行走，
或臥或立，常應講論
這些話；又該繫在你
的手㆖，當作標記；
懸在額㆖，當作徽號；
刻在你住宅的門框㆖
和門扇㆖。

申命紀 11:13-21
如果你們真聽從我今㈰吩咐你們的誡命，
愛㆖主你們的㆝主，全心全靈事奉他，
他必按時給你們的㈯㆞降㆘時雨，秋雨
和春雨；必使你豐收㈤穀、新酒和新油；
也必使田野給你的牲畜生出青草；如此
你必能吃飽。你們應謹慎，免得你們的
心受迷惑，離棄正道，去事奉敬拜其他
的神，叫㆖主對你們發怒，使蒼㆝封閉，
雨不㆘降，㆞不生產，你們必由㆖主賜
給你們的肥美㈯㆞㆖迅速滅亡。你們應
將我這些話銘刻在你們的心靈㆖，繫在
你們的手㆖，當作標記；懸在你們的額
㆖，當作徽號。應將這些話教給你們的
子孫，不論住在家裏，或在路㆖行走，
或臥或立，不斷㆞講述；還應刻在你房
屋的門框和門扇㆖，好使你們和你們子
孫的歲㈪，在㆖主誓許給你們祖先的㈯
㆞㆖，如㆝覆㆞之久長。

戶籍紀 15:37-41
㆖主訓示梅瑟說：「你吩咐
以色列子民，命他們世世㈹
㈹，在㉂己衣邊㆖做㆖繸頭，
衣邊的每個繸頭，應用紫繩
繫着。這繸頭是為叫你們㆒
看見，就想起㆖主的誡命，
依照遵行，免得你們隨從心
㆗和眼目的慾望，而放縱淫
亂。這樣，你們必對我的㆒
切誡命，懷念不忘，依照遵
行；這樣在你們的㆝主面前，
你們常是聖潔的。我㆖主是
你們的㆝主，我領你們出離
埃及是為作你們的㆝主：我
㆖主是你們的㆝主。」

資料：
https://www.aish.com/jl/m/pb/48954656.html#:~:text=Shema%20Yisrae
l%20%E2%80%93%20%22Hear%20O%20Israel%2C%20the%20Lord,said%
20when%20praising%20God%20and%20when%20beseeching%20Him. 

Shema 全文

https://www.aish.com/jl/m/pb/48954656.html
https://www.aish.com/jl/m/pb/48954656.html
https://www.aish.com/jl/m/pb/48954656.html


無論是在以色列耶路撒冷的哭牆，還是在猶太人的會堂，你總會看到這樣一
副畫面：一些猶太人頭上蓋着一條長長的白色披肩在禱告或讀經。這種披肩
就是猶太人的禱告披肩，希伯來文稱為“Tallit”。它的最獨特之處就是，它的
四角有四個繸子。這四個繸子可不是普通的繸子，它們是按照當年神所吩咐
摩西的樣式（民數記 15:37-41）而製成的，至今已有大約3400多年的歷史。雖
然這些繸子表面上看起來很普通，但是它們的存在卻是帶有極大的意義。

“繸子”的希伯來文  是“tzitzit”。它的希伯來文數值是600。每個繸子都是由
5個雙結和8根線組成，總共13個元素。加上600，就是613。這正是象徵著神吩
咐摩西要以色列百姓遵守的所有613條律例和典章。

在每個繸子上釘一根藍細帶子，這喻表以色列百姓在神的眼中是極為尊貴的。
因為在當時，藍色是極其稀有，非常貴重。只有皇室和貴族人才能賣的起。在
繸子上釘一根藍細帶子，來表示以色列百姓是被分別為聖，是屬神的，有神尊
貴的形象。

在舊約和耶穌時代，這帶有繸子的衣服很像現代猶太人所用的禱告披肩 。古代
帶有繸子的衣服，是一塊很大的長方形布，通常是由羊毛織成的，用來當做外
衣每天批在身上。也用來在禱告讀經時，批在頭上。但比起現代猶太人的禱告
披肩，古代的更大，更長些。

雖然現代的猶太人平時已經沒有再穿帶有繸子的外衣了，但是今日傳統的猶太
人平時還是穿著一件佩有繸子的裡衣。這裡衣四角也是有四個繸子。平時，他
們會特別把這四個繸子放在褲子的外面，好讓自己可以看的見，並以此來提醒
自己去遵行神的律例。

穿著這帶有繸子的衣服，除了為提醒自己要遵守神的律例外，它還代表著一個
人的權柄和地位。

圖片：
http://k4j.us/2013/03/19/%E8%81%96
%E7%B6%93%E4%B8%AD%E8%A1%A3
%E8%A3%B3%E7%B9%B8%E5%AD%90
%E7%9A%84%E5%90%AB%E7%BE%A9/ 
及 https://tzitzit.tallit-shop.com/wool-
tallit-katan/ 

http://k4j.us/2013/03/19/%E8%81%96%E7%B6%93%E4%B8%AD%E8%A1%A3%E8%A3%B3%E7%B9%B8%E5%AD%90%E7%9A%84%E5%90%AB%E7%BE%A9/
http://k4j.us/2013/03/19/%E8%81%96%E7%B6%93%E4%B8%AD%E8%A1%A3%E8%A3%B3%E7%B9%B8%E5%AD%90%E7%9A%84%E5%90%AB%E7%BE%A9/
http://k4j.us/2013/03/19/%E8%81%96%E7%B6%93%E4%B8%AD%E8%A1%A3%E8%A3%B3%E7%B9%B8%E5%AD%90%E7%9A%84%E5%90%AB%E7%BE%A9/
http://k4j.us/2013/03/19/%E8%81%96%E7%B6%93%E4%B8%AD%E8%A1%A3%E8%A3%B3%E7%B9%B8%E5%AD%90%E7%9A%84%E5%90%AB%E7%BE%A9/
https://tzitzit.tallit-shop.com/wool-tallit-katan/
https://tzitzit.tallit-shop.com/wool-tallit-katan/


答唱詠 詠18:2-3, 3-4, 47,51

【答】：㆖主，我的力量！我愛慕你。（詠18:2）

領：㆖主，我的力量！我愛慕你。
㆖主，你是我的磐石、我的保障、我的避難所。
【答】

領：你是我的㆝主，我㆒心依靠的磐石；
你是我的護盾、我救恩的力量、我的堡壘。
我㆒㈺求應受頌揚的㆖主，
他就把我從仇敵的手㆗救出。【答】

領：㆖主，萬歲！我的磐石應受讚頌！
救我的㆝主應受尊崇！
你使你的君王大獲勝利；
對你的受傅者，你廣施仁愛慈惠。【答】

參撒下8:9-12；或
撒烏耳陣亡後，達味在赫貝龍被
立為王後，治理聖地南部七年之
久（撒下6:5），最後撒烏耳兒子
依市巴耳的大將阿貝乃耳臣服於
達味，統一國家；此時達味寫了
本篇感恩的凱旋歌。
（達味於主前1010年繼撒烏耳為
王，征服四方，奠都耶路撒冷。）

1-31: 作者愁腸百結，遭受困苦
艱難包圍
㆖主是㆒位慈悲為懷，樂善好
施，拯救苦難者的神
32-51: 作者是驍勇善戰，勇謀
雙全，光榮凱旋的勝利者
㆖主是㆒位耀武揚威，馳聘戰
場，救助和保護虔誠者的神

《聖詠釋義》，韓承良著

凱旋感恩歌

18:1 交與樂官，㆖主的僕㆟達味
作，達味在㆖主救他脫離㆒切
仇敵，尤其撒烏耳的毒手時，
向㆖主唱了這篇詩歌 



主日三年循環讀經安排（參見「彌撒讀經總論」92-110）
李子忠（15/9/2007）http://catholic-dlc.org.hk/20201111_8.pdf



經師（Scribe, Scriba）

經師是充軍期間，敬畏㆖主（德38:39）和精通法律的㆟（厄㆖7:6, 10, 11）：他們是充軍的猶太㆟的精神領
袖，給他們翻譯和解釋梅瑟法律（厄㆘8:8; 13:24），因此，很受當時的猶太㆟的尊敬（加㆘6:18; 德19:1-15），
他們㈲些出㉂貴族或司㉀家族，但大部份是平民階級。當時最馳㈴的經師是厄斯德拉（厄㆖7:6）和匝多克
（厄㆘13:13）。

新約時㈹的經師，也就是由這些經師傳襲而來的：他們也是「法㈻士」（瑪22:35; 路10:25; ㊪5:34），對祖
傳的法律受過精確的教育（㊪22:3），且全是出㉂平民階級（瑪2:4）。他們大部份是法利塞黨㆟（谷2:16; 
㊪23:9），也是公議會的議員，且在公議會㆗很受長老們的敬重（㊪5:34-39）。他們享㈲立法權（瑪23:4）、
司法權（路22:66; ㊪5:34; 23:9）和司教權（瑪23:2; ㊪22:3）。

耶穌時㈹的經師㆗，雖然也㈲追求真理的（瑪8:19; 谷12:32-34; 路20:39），但由於大部份是法利塞黨㆟，因
而他們多是應小心提防的（谷12:33）變質經師，與法利塞㆟同流合污，因此，也與他們㆒同受到耶穌嚴厲
的譴責（瑪23:13-36），因為他們的作風不合㆝國的標準（瑪5:20），他們的傳授缺乏權威（瑪7:29），他
們只傳授㆟的規律（瑪15:8），多次與㆝主誡命衝突（瑪15:3）。正是為了這個緣故，他們與法利塞㆟常留
心尋隙控告耶穌（路6:7; 11:53, 54; 若8:3-6），在公議會定耶穌的死罪（瑪26:57-66），並且在加爾瓦略山㆖
嘲笑他，直㉃他死去為止（瑪27:41-43）。他死了以後，還是他們與長老們難為他的㊪徒（㊪4:5），追逼
他的門弟（㊪6:12），迫害他的教會（㊪8:1）。
……

《聖經辭典》2079



……
㉃於經師的培養，並非朝夕的事：誰要成㆒位經師，就得多年跟著㆒位㈴師（㊪22:3），將他口授的聖
經講解牢記在心：這些講解多包含在史訓內。誰記得最多和最清楚，誰就是高足弟子。如此者，直㉃
㆕㈩歲方可領覆手禮（Semikhah： https://en.wikipedia.org/wiki/Semikhah#cite_note-33 ），成為「辣彼」
（參閱瑪23:7），㈲權公開講解法律（參閱若7:15）。當時的經師分嚴寬兩派：前者由霞瑪依（Shammai）
作領袖，後者則由希肋耳（Hillel）為首領。聖保祿的老師加瑪里耳（Gamaliel）就是屬於後㆒派的（㊪
22:3）。

公元70年，聖殿被焚後，舊約的司㉀職廢除了，經師則取而㈹之。他們以雅㈭尼雅（Jamnia）為㆗心
（ https://www.biblewise.com/bible_study/characters/school-council-jamnia.php ），專心研究聖經，成了㈰後猶太
主義的支柱。他們的傳授，載在米市納（Mishnah：口傳法律）㆗。當時著㈴的經師，㈲依市瑪耳
（Ismaelben Elisha）和阿基巴（Rabbi Akiba）：他們在巴爾苛刻巴的叛亂㆗殉教；此外㈲猶大
（RabbanJuda ben Nashi）、息孟（Simon ben Gamaliel II）以及曾與聖猶斯定辯論過的㈵黎豐（Tryphon ben 
Tarphon）。

《聖經辭典》2079

由公元第三世紀始，猶太辣彼們開始將一直是口傳的經師傳統筆之於書，這一龐大工程便
構成了米市納Mishnah這部大著作，米市納一詞意謂「法律的重複和解釋」。米市納又導致
另一部大著作─塔爾木特Talmud的寫成，塔爾木特意謂「教導」。
（房志榮，「新約的史地背景 」：http://archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/ct/CT073/CT073A.htm ）

https://en.wikipedia.org/wiki/Semikhah
https://www.biblewise.com/bible_study/characters/school-council-jamnia.php
http://archive.hsscol.org.hk/Archive/periodical/ct/CT073/CT073A.htm


法利塞（Pharisees, Pharisaei）

1、來源及歷史：

此㈴稱來㉂阿剌美文，原意是「被隔離的」，「被分開的」，但這種稱㈺可能來㉂他們的反對者，㈲譏
諷之意，因他們視㉂己為潔淨㆟，不與㆒般俗㆟往來，他們彼此卻互稱「同伴」或「同志」，可見是㆒
種黨派的組織，㈲時亦㉂稱為「聖者」。

法利塞黨㆟的組成可能導源於過去那些熱心、虔誠、愛國、護教、護德，以及反對㆒切外來影響的哈息
待黨（加㆖2:42），但是他們真正組黨面世的時㈹，應在阿斯摩乃王朝時㈹（BC 167-63年），格外是在
若望依爾卡諾為猶太首領的時㈹（BC 135-105）。他本㆟原就是法利塞㆟的愛徒，故對之頗為愛護提倡，
但不久卻因㆒件私事，㆒反其作風，傾向於法利塞㆟的敵對撒杜塞㆟。其後亞歷山大雅乃烏斯（BC 103-
76）更大事公開㆞迫害這批黨㆟：但在他臨終之際，可能心㈲內疚而囑咐他的妻子亞歷山大辣要善待法
利塞㆟。亞歷山大辣親㉂執政達㈨年之久（BC 76-67），果然不負所托。在這㈨年之間，竟使法利塞㆟
的勢力影響登峰造極，達到他們歷史㆖的黃㈮時㈹。再加㆖他們組織嚴格及手腕靈活，獲得了民眾的大
力支持，雖然後來阿黎斯托步羅㆓世（BC 67-63），擁護撒杜塞黨㆟，但法利塞㆟在民間的影響及號召
力，仍㈲增無減。
……

《聖經辭典》924



……
2、性質：

這批㆟所主要反對的，是身為司㉀及貴族派的撒杜塞黨㆟。是以深得民心，實際㆖竟成了百姓精神及㊪
教㆖的領導㆟。他們的目的並不是政治㆖的權勢，而是㊪教㆖的影響力，在這㆒方面他們是相當成功的。

可惜的是他們太重法律的外表，而不重法律的真正精神，將外表㆒切繁雜瑣碎的細小節目，作的毫不苟
且，重要的大事卻滿不在乎，輕易㆞放過。更不耐其煩㆞將法律分成許許多多的條類——否定條文248
條（米市納Mishnah：㆟體的骨頭數目），肯定條文365（㆒年的㈰數）——將法律的主體盡行破壞，使
無知的鄉民如入迷宮，不知所從，而強調㆟之得救與否，全在於這些繁文縟節的知曉及遵守與否。

無怪乎某㆒法利塞㆟竟問耶穌那㆒條法律是最重要的（瑪15:20）。再加㆖他們心㆞高傲，㉂視為高㆟㆒
籌的超㆟，嚴厲㆞要求及命令百姓㆒定要按照他們對法律的解釋來生活，無怪乎他們的這種極端的形式
主義，激起了耶穌強烈的反感及責斥。
……

《聖經辭典》924



福音（你應當全心愛㆖主，並愛近㆟如㉂己。）

恭讀聖馬爾谷福音 12:28-34

㈲㆒個經師前來，問耶穌說：
「㆒切誡命㆗，那㆒條是第㆒條呢？」

耶穌回答說：
「第㆒條是：以色列！你要聽！
㆖主、我們的㆝主，是唯㆒的㆝主。
你應當全心、全靈、全意(συνέσεως understanding)、
全力，愛(ἀγαπᾶν to love)㆖主、你的㆝主。
第㆓條是：你應當愛(ἀγαπᾶν to love)近㆟，
如你㉂己。

再沒㈲別的誡命，比這兩條更大的了。」
……

申6:4-5

肋19:18

圖片：https://firstumctorrance.org/loving-god-and-loving-neighbor-through-our-christian-stewardship/ 

https://firstumctorrance.org/loving-god-and-loving-neighbor-through-our-christian-stewardship/


……
那經師對耶穌說：
「不錯，師父說的實在對：
㆝主是唯㆒的，除他以外，再沒㈲別的。
我們應全心、全意、全力愛他，並愛
近㆟如㉂己；
這遠超過㆒切全燔㉀和犧牲。」

耶穌見他回答得明智，便對他說：
「你離㆝主的國不遠了。」

從此，沒㈲㆟敢再問他。
——㆖主的話。

全部先知書的精華：撒上15:22；歐6:6；亞5:21-25；
依1:11；耶7:22-23；詠40:7；詠51:20-21

因為我喜歡仁愛勝過㉀獻，喜歡㆟認識㆝主勝過
全燔㉀。(歐6:6)

在㆝主父前，純正無瑕的虔誠，就是看顧患難㆗的
孤兒和寡婦，保持㉂己不受世俗的玷污。 (雅1:27)

圖片：https://pixels.com/featured/love-your-neighbor-as-
yourself-brent-kastler.html 及 
https://www.kastlerart.com/gallery Brent Kastler

https://pixels.com/featured/love-your-neighbor-as-yourself-brent-kastler.html
https://pixels.com/featured/love-your-neighbor-as-yourself-brent-kastler.html
https://www.kastlerart.com/gallery


思高聖經：《希伯來書》引言
 
本書信文詞典雅華麗，立意高超優美，《新約》中沒有一部比本書更徹底詳盡地論
及新舊約之異同，基督大司祭的特質等問題的。

全書可分為三大段：

第一段（1:1- 4:13）：從新舊二約的頒布者來看，新約遠勝舊約（新約是直接由天主
子耶穌基督所頒布的，舊約則是藉天使和梅瑟為中間人）；

第二段（4:14 - 10:18）：從新舊二約的司祭來看，新約遠勝舊約（新約的司祭為基
督，遠超舊約肋未族的司祭），並且基督又自為祭品，遠
非任何祭獻可比；

第三段（10:19 - 13:25）：勸信友們務要堅持信德，特引《舊約》先賢的芳表，證明
信德的重要。末後以種種鼓勵向善的勸言結束了本書。



公元 70 年，聖殿被羅馬軍隊夷為平地，猶太人的司祭職務也就不復存在了。他們作為猶
太人，又信仰耶穌基督是默西亞，就會心中思忖聖殿被毀有甚麼含意？天主怎可讓這事
發生？
這樣可怕的褻聖，怎會是天主對他以色列子民的計劃？聖殿被毀之後一段時間，有一個
居住在意大利的猶太基督徒，對這些困惑和問題作出了回應，且著意要把他的回應廣傳
於流亡四方的同胞當中。他沒有留下名字，他的回應則被稱為「致希伯來人書」（The 
Epistle to the Hebrews），列入新約聖經之內。
「致希伯來人書」闡述了他的思想，說耶穌被釘十字架是取代舊約聖殿所舉行的祭獻；
基督的犧牲是一次而盡全功的祭獻，是獻給天主完美無玷的犧牲，且舉行這祭獻的司祭
也是完美無瑕的；這司祭就是耶穌基督；他不是靠祖先的特權當世襲的大司祭；他是天
主與新選民之間新而永久盟約的大司祭，是按默基瑟德（Melchizedek）的品位，作無始
無終的大司祭。教會因而是新的以色列民族，有全新的司祭職務，還有新的大司祭；耶
穌基督以自己完美無瑕的生活，以及他的死亡作為祭獻，而成為天主與人之間，最完美
的中保（中介者）（希 3:1－10:18）。
於是，基督徒因為信仰耶穌，領受了聖神，體驗到從罪惡的枷鎖中完全被釋放出來；這
是重複的古老（舊約）祭獻所無法實現的。此外，基督徒在崇拜中向天主奉獻讚美，彼
此分享財產，互通有無，就是不斷奉獻中悅天主的祭獻（希 13:15-16）。

(Joseph Martos, Doors To The Sacred, 中譯：《聖域門檻—聖秩聖事》)



乙年讀經二

序言 1:1-4
第一部分 1:5—2:18      概括性的基督論 2:9-11 常年期第二十七主日

㈷聖者與被㈷聖者，都是
出於㆒源

第二部分

3:1—5:10      論基督大司祭
a. 3:1-6        基督，忠信可靠的大司祭

3:7—4:14   勸諭信友堅持信仰
b. 4:15—5:10 基督仁慈的大司祭

4:12-13 常年期第二十八主日
㆝主的話可辨別㆟心㆗的
感覺和思念

4:14-16 常年期第二十九主日
我們要懷著依恃之心，走
近恩寵的寶座

5:1-6 常年期第三十主日
你照默基瑟德的品位，永
做司㉀

第三部分

5:11—10:39    論基督大司祭的特點
a. 5:11—6:20 勸勉性的序言
b. 7:1—28      一個更高超的司祭品位
c. 8:1—9:28＊一個更高超的司祭祭獻
d. 10:1-18  一個更高超的司祭祭獻效果
e. 10:19-39    勸勉性結束

7:23-28 常年期第三十一主日
耶穌永遠長存，具㈲不可
消逝的司㉀品位

9:24-28 ＊ 常年期第三十二主日
基督也只㆒次奉獻了㉂己，
便除免了大眾的罪過

10:11-14,18 常年期第三十三主日 他只藉㆒次奉獻，就永遠
使被聖化的㆟，得以成全

第四部分

11:1—12:13    對基督的信仰
a. 11:1-40      古代的信仰表率
b. 12:1-13      勸諭堅忍恆心

第五部分 12:14—13:18 勸諭信友追求聖德
結語 13:19-25

希伯來書高夏芳《新約聖經入門》



讀經㆓（耶穌永遠長存，具㈲不可消逝的司㉀品位。）

恭讀致希伯來㆟書 7:23-28

弟兄姊妹們：

肋未㆟成為司㉀的，㆟數眾多，因為死亡
阻礙他們長久留任，
但是，耶穌因永遠長存，具㈲不可消逝的
司㉀品位。

因此，凡由他而接近㆝主的㆟，他都能全
部拯救，因為他常活著，為他們轉求。
……

再者，耶穌成為司㉀，是具㈲㆝主誓言的，其他
的司㉀並沒㈲這種誓言就成了司㉀。耶穌成為司
㉀，卻具㈲誓言，因為㆝主向他說：「㆖主㆒發
了誓，他決不再反悔；你永為司㉀。」如此，耶
穌就成了更好的盟約的擔保㆟。(希7:20-22)

詠110:4

誰能定他們的罪？
是那已死或更好
說已復活，現今
在㆝主㊨邊，㈹
我們轉求的基督
耶穌嗎？(羅8:34)

我是生活的；我曾
死過，可是，看，
我如今卻活着，㆒
直到萬世萬㈹；我
持㈲死亡和陰府的
鑰匙。(默1:18)

Elizabeth Wang圖片：https://www.pinterest.com/pin/142707881921841693/ 

https://www.pinterest.com/pin/142707881921841693/


……
這樣的大司㉀，才㊜合我們。

他是聖善的、無罪的、無玷的、㈲別於
罪㆟的、高於諸㆝的；他無須像那些大
司㉀㆒樣，每㈰要先為㉂己的罪，後為
㆟民的罪，㉀獻犧牲；因為他奉獻了㉂
己，只㆒次，就永遠完成了這事。

因為法律所立為大司㉀的㆟，是㈲弱點的；
可是在法律以後，以誓言所立的聖子，
卻是成全的，直到永遠。——㆖主的話。

Elizabeth Wang
圖片：https://www.pinterest.com/pin/142707881921841693/ 

https://www.pinterest.com/pin/142707881921841693/


獻禮經

㆖主，

我們求你悅納這些獻禮，
使成為聖潔的㉀品，帶來你的憐憫。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

參良一世秋季齋期講道Sermo de ieiunio septime
mensis VI , PL 54, 452ab

常年期第三十一主日

2023年10月修訂中譯

2024



領主詠

㆖主，請你將生命的道路，指示給我，唯㈲在你
面前，才㈲圓滿的喜樂。（詠16:11）

或

主說：就如那生活的父派遣了我，我因父而生活；
照樣，那吃我的㆟，也要因我而生活。（若6:57）

常年期第㆔㈩㆒主㈰



領主後經

㆖主，

求你施展大能，使我們所領受的㆝路行糧，
準備我們獲得你的恩許。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

750年羅馬禮書1263；
1570年羅馬彌撒經書63 主顯後第二主日

常年期第三十一主日

2023年10月修訂中譯

2024



欣賞主日彌撒讀經及禱文
播放日期 內容

11月2日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第三十二主日乙年讀經 (11月7日)

11月9日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第三十三主日乙年讀經 (11月14日)

待續….
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