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進堂詠

㆝主，我向你㈺號，請你回答我；
求你側耳聽我，俯聽我的祈禱。

㆖主，求你護衛我，㈲如眼㆗的瞳仁；
叫我藏身於你雙翼的庇護㆘。（詠17:6, 8）

常年期第㆓㈩㈨主㈰



集禱經

全能永生的㆝主，

求你使我們常能遵從你的旨意，
誠心事奉你。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

750年羅馬禮書561；

1570年羅馬彌撒經書762 耶穌升天節後主日

常年期第二十九主日

2022年10月修訂中譯
2024



思高聖經：《依撒意亞》引言

以色列民族史上最著名的先知依撒意亞，約在公元前765年左右生於耶路撒冷。由本書的內容，尤其由他
與朝內官員的往還，以及他在政治上的廣泛影響，可以推知，他出身於貴族。他在烏齊雅王駕崩那年（公
元前740年）蒙召，執行先知的任務，先後凡四十年，歷經約堂、阿哈次和希則克雅三代。同時在以色列
國還有歐瑟亞，在猶大國有米該亞，任先知的職務。

要認識當時以民的歷史環境，需要閱讀列下15-20章及編下26-32章所記載的史事。在公元前八世紀，亞述帝
國佔據了整個小亞細亞，近迫巴力斯坦邊境，威脅以民南北二國進貢納稅。以色列王培卡黑，為脫離亞述
的勢力，與大馬士革王聯盟，且唆使猶大王阿哈次參戰。但因阿哈次拒絕這一要求，二王遂進攻耶路撒冷
（公元前736-735年）。在這危機中，阿哈次不聽依撒意亞的勸戒，反而求救於亞述王（依7章）。如此，
不但導致了以色列國的淪亡（公元前722年），而且使猶大國繳納更重的貢稅。在希則克雅王執政時，猶
大為擺脫亞述的重軛，與埃及和其他鄰邦聯合（30-32章），並與反抗亞述的新巴比倫締交（36-39章）。結
果亞述大舉進攻，圍困耶路撒冷，幸賴天主特殊的保護，耶京及全猶大得免於難。此時，依撒意亞卻預言
了本國將來的滅亡，及巴比倫的充軍（39章；列下20:12,19）。

猶大國正像以色列一樣，免不了要受天主的懲罰，因為舉國上下，尤其政府首長，背棄了天主，不再依賴
他的助佑，反而依賴人世間的政治；百姓以各種迷信、妖術和多神崇拜，來代替對惟一上主的敬禮；人倫
道德一敗塗地，法律秩序絕無僅存。耶路撒冷儼然變成了古代的索多瑪和哈摩辣（1:9;3:9）。

……



……
依撒意亞在聖殿蒙召時所見的神視(6章)，為他的一生留下了最深刻的印像。當時他忽然領悟了上主超絕的
威嚴及至聖性，同時意識到自己和百姓的罪孽。自那一刻起，先知確悉自己是「萬軍的上主」，「以色列
的大能者」，「以色列的聖者」的使者及代言人。於是便開始勸勉百姓改惡遷善，並以忠誠倚恃的心，歸
向惟一的救主，天主。先知自被召之日起，即知道自己的宣講，不會得到甚麼效果：至聖的上主必要消滅
猶大國民(3:8;5:13;6:11)；但滿懷信仰的先知，仍舊依賴天主給與祖先的許諾，確信天主不會完全剷除自己的
百姓，必留下一些「殘餘」，在審判中經過淨煉而成為聖善忠信的遺民，由他們中將要出生未來的救主默
西亞(2:1-5;4:2-6;7:10-17;9:1-6;11:1-9)。這位默西亞將要完成救贖的大業(42:1-7;49:1-9;52:13;53:12)。

本書可分為兩大部分：

第一部分
【第一依撒意亞（1-39章）依撒意亞本人的預言； BC 740-700年】是由一些較小的預言集編成的，但沒有依
照時代先後的次序來編纂(1-35章)，其後有一篇帶有歷史性的附錄(36-39章)；

第二部分通常稱為「安慰書」，共分兩段：

前段【第二依撒意亞（40-55章）依撒意亞門下弟子寫於充軍巴比倫末期BC 540-538年間】描寫天主藉波斯
王居魯士，將百姓由充軍的苦患中釋放出來(40:1-49:13)，並藉「上主的僕人」解放他們於罪惡(49:14-55:13)；

（依撒意亞四篇「上主的僕人」詩歌，見於依42:1-9; 49:1-7; 50:4-9; 52:13—53:12）

後段【第三依撒意亞（56-66章）再由依撒意亞門下弟子寫於充軍回國後，約BC 450年】頌揚默西亞要建立
的神國，及「以色列聖者的熙雍」，即那要作為萬民中心的新耶路撒冷(56-66章)。  …..



……

無論在《舊約》或《新約》中(德48:25-28；瑪3:3;8:17；路4:17等處)，或在古時猶太教和基督教會的傳說內，
都以前後兩部同為依撒意亞的著作。同樣，1947年，在死海西岸谷木蘭山洞中所發現的《依撒意亞》，其
希伯來文抄卷，和最古的希臘譯本，亦都以依撒意亞為全書的作者。但這並非說先知親筆寫了一切；由
8:16得知，先知曾委託他的門人弟子，將自己的預言暫為收藏。可能在充軍的末期，先知的後輩子弟將這
些預言宣布出來，並稍事修改，為使人更易瞭解，或為更適應當時的環境，這都不妨礙稱依撒意亞為全書
的作者。 

諸先知中，影響新約教會最深刻者，首推依撒意亞，因為他曾論及默西亞的誕生(7:14;9:6;11:1)，他超絕的本
性和使命(7:14;9:5;11:4;42:1-7)，以及他贖罪救世的大業(53章)。故此依撒意亞堪稱為「舊約中的福音宣傳者」。



恭讀依撒意亞先知書 53:10-11

㆖主的旨意，是要用苦難折磨他；
當他犧牲了㉂己的性命，作了贖罪㉀時，
他要看見他的後輩延年益壽；

㆖主的旨意，也藉他的手，得以實現。
在他受盡了痛苦之後，他要看見光明，
並因㉂己的經歷而滿足；

我正義的僕㆟，要使許多㆟成義，
因為他承擔了他們的罪過。
——㆖主的話。

讀經㆒（當他犧牲了㉂己的性命，作了贖罪㉀時，他要看見他的後輩延年益壽。）

依撒意亞先知書的4篇
「上主的僕人」詩歌：
42:1-9；49:1-9a ；
50:4-11 ；52:13 –53:12 



答唱詠 詠33:4-5, 18-19, 20,22

【答】：㆖主，求你向我們廣施慈愛，㈲如我們對你的期待。（詠33:22）

領：因為㆖主的言語是正直的；
他的㆒切作為都是信實的。
他愛護正義和公理；
他的慈愛瀰漫大㆞。【答】

領：請看，㆖主的眼睛，常關㊟敬畏他的㆟；
他的雙目，常眷顧靠他仁慈的㆟，
為使他們的性命，脫免死亡，
使他們在飢饉時，生活如常。【答】

領：我們的靈魂，請仰望㆖主；
他是我們的保障和扶助。
㆖主，求你向我們廣施慈愛，
㈲如我們對你的期待。【答】



主日三年循環讀經安排（參見「彌撒讀經總論」92-110）
李子忠（15/9/2007）http://catholic-dlc.org.hk/20201111_8.pdf



恭讀聖馬爾谷福音 10:35-45

那時候，載伯德的兒子：雅各伯和若望，
走到耶穌面前，對耶穌說：
「師父！我們請你允許我們的要求！」

耶穌對他們說：
「你們願意我給你們做什麼？」

他們回答說：
「賜我們在你的光榮㆗，
㆒個坐在你㊨邊，㆒個坐在你㊧邊。」

……

【長式】福音（㆟子是來服事㆟，並交出㉂己的性命，為大眾作贖價。）

載伯德兒子的母親，同㉂己的兒子前來，叩
拜耶穌，請求他㆒件事。耶穌對她說：「你
要甚麼？」她回答說：「你叫我的這兩個兒
子，在你王國內，㆒個坐在你的㊨邊，㆒個
坐在你的㊧邊。」(瑪20:20-21)

谷8:31-33：耶穌第㆒次預言受難和復活

谷9:30-32：耶穌第㆓次預言受難和復活

谷10:32-34 ：耶穌第㆔次預言受難和復活
那時，他們在路㆖，要㆖耶路撒冷去，耶穌
在門徒前頭走，他們都驚奇，跟隨的㆟也都
害怕。耶穌又把那㈩㆓㆟帶到㆒邊，開始告
訴他們那將要臨到他身㆖的事：「看，我們
㆖耶路撒冷去，㆟子要被交於司㉀長和經師；
他們要定他的死罪，要把他交給外邦㆟；這
些㆟要戲弄他，唾污他，鞭打他，殺害他；
但㆔㆝以後，他必要復活。」



……
耶穌對他們說：
「你們不知道你們所求的是什麼；
你們能飲我飲的爵嗎？
或者，你們能受我受的洗嗎？」

他們對耶穌說：「我們能。」

耶穌就對他們說：
「我飲的爵，你們必要飲；
我受的洗，你們必要受；
但坐在我㊨邊或㊧邊，不是我可以給的，
而是給誰預備了，就給誰。」

那㈩個聽了，就開始惱怒雅各伯和若望。

……

【長式】

我㈲㆒種應受的洗禮，我是如何焦急，
直到它得以完成！(路12:50)

「阿爸！父啊！㆒切為你都可能：請給
我免去這杯罷！但是，不要照我所願意
的，而要照你所願意的。」(谷14:36)

在那個時期，黑落德王已㆘手磨難教會
㆗的㆒些㆟，用劍殺了若望的哥哥雅各
伯。(㊪12:1-2; 約公元43年) 

馬爾谷福音約寫於公元65-70年。

主的兄弟雅各伯約於62年殉道。



……
耶穌叫門徒過來，對他們說：
「你們知道：
在外邦㆟㆗，㈲尊為首領的，主宰他們，
㈲大臣管轄他們；
但你們㆗間，卻不可這樣：
誰若願意在你們㆗間成為大的，就當作你們的僕役；
誰若願意在你們㆗間為首的，就當作眾㆟的奴僕，
因為㆟子，不是來受服事，而是來服事㆟，
並交出㉂己的性命，為大眾作贖價。」
——㆖主的話。

【長式】

圖片：https://www.pinterest.com/pin/472526185896585468/ 

耶穌第㆓次預言受難後
耶穌坐㆘，叫過那㈩㆓㆟來，給他們說：「誰若想做第㆒個，他就得做
眾㆟㆗最末的㆒個，並要做眾㆟的僕役。」(谷9:35)

https://www.pinterest.com/pin/472526185896585468/


福音（㆟子是來服事㆟，並交出㉂己的性命，為大眾作贖價。）

恭讀聖馬爾谷福音 10:42-45

那時候，耶穌叫門徒過來，對他們說：
「你們知道：
在外邦㆟㆗，㈲尊為首領的，主宰他們，
㈲大臣管轄他們；
但你們㆗間，卻不可這樣：

誰若願意在你們㆗間成為大的，就當作你們的僕役；
誰若願意在你們㆗間為首的，就當作眾㆟的奴僕，
因為㆟子，不是來受服事，而是來服事㆟，
並交出㉂己的性命，為大眾作贖價。」
——㆖主的話。

【短式】

圖片：https://stock.adobe.com/hk/images/washing-of-feet-jesus-christ-washing-the-feet-of-the-apostles-abstract-artistic-modern-religious-christian-illustration/137987928 

https://stock.adobe.com/hk/images/washing-of-feet-jesus-christ-washing-the-feet-of-the-apostles-abstract-artistic-modern-religious-christian-illustration/137987928


思高聖經：《希伯來書》引言
 
本書信文詞典雅華麗，立意高超優美，《新約》中沒有一部比本書更徹底詳盡地論
及新舊約之異同，基督大司祭的特質等問題的。

全書可分為三大段：

第一段（1:1- 4:13）：從新舊二約的頒布者來看，新約遠勝舊約（新約是直接由天主
子耶穌基督所頒布的，舊約則是藉天使和梅瑟為中間人）；

第二段（4:14 - 10:18）：從新舊二約的司祭來看，新約遠勝舊約（新約的司祭為基
督，遠超舊約肋未族的司祭），並且基督又自為祭品，遠非
任何祭獻可比；

第三段（10:19 - 13:25）：勸信友們務要堅持信德，特引《舊約》先賢的芳表，證明
信德的重要。末後以種種鼓勵向善的勸言結束了本書。



公元 70 年，聖殿被羅馬軍隊夷為平地，猶太人的司祭職務也就不復存在了。他們作為猶
太人，又信仰耶穌基督是默西亞，就會心中思忖聖殿被毀有甚麼含意？天主怎可讓這事
發生？
這樣可怕的褻聖，怎會是天主對他以色列子民的計劃？聖殿被毀之後一段時間，有一個
居住在意大利的猶太基督徒，對這些困惑和問題作出了回應，且著意要把他的回應廣傳
於流亡四方的同胞當中。他沒有留下名字，他的回應則被稱為「致希伯來人書」（The 
Epistle to the Hebrews），列入新約聖經之內。
「致希伯來人書」闡述了他的思想，說耶穌被釘十字架是取代舊約聖殿所舉行的祭獻；
基督的犧牲是一次而盡全功的祭獻，是獻給天主完美無玷的犧牲，且舉行這祭獻的司祭
也是完美無瑕的；這司祭就是耶穌基督；他不是靠祖先的特權當世襲的大司祭；他是天
主與新選民之間新而永久盟約的大司祭，是按默基瑟德（Melchizedek）的品位，作無始
無終的大司祭。教會因而是新的以色列民族，有全新的司祭職務，還有新的大司祭；耶
穌基督以自己完美無瑕的生活，以及他的死亡作為祭獻，而成為天主與人之間，最完美
的中保（中介者）（希 3:1－10:18）。
於是，基督徒因為信仰耶穌，領受了聖神，體驗到從罪惡的枷鎖中完全被釋放出來；這
是重複的古老（舊約）祭獻所無法實現的。此外，基督徒在崇拜中向天主奉獻讚美，彼
此分享財產，互通有無，就是不斷奉獻中悅天主的祭獻（希 13:15-16）。

(Joseph Martos, Doors To The Sacred, 中譯：《聖域門檻—聖秩聖事》)



乙年讀經二

序言 1:1-4
第一部分 1:5—2:18      概括性的基督論 2:9-11 常年期第二十七主日

㈷聖者與被㈷聖者，都是
出於㆒源

第二部分

3:1—5:10      論基督大司祭
a. 3:1-6        基督，忠信可靠的大司祭

3:7—4:14   勸諭信友堅持信仰
b. 4:15—5:10 基督仁慈的大司祭

4:12-13 常年期第二十八主日
㆝主的話可辨別㆟心㆗的
感覺和思念

4:14-16 常年期第二十九主日
我們要懷著依恃之心，走
近恩寵的寶座

5:1-6 常年期第三十主日
你照默基瑟德的品位，永
做司㉀

第三部分

5:11—10:39    論基督大司祭的特點
a. 5:11—6:20 勸勉性的序言
b. 7:1—28      一個更高超的司祭品位
c. 8:1—9:28＊一個更高超的司祭祭獻
d. 10:1-18  一個更高超的司祭祭獻效果
e. 10:19-39    勸勉性結束

7:23-28 常年期第三十一主日
耶穌永遠長存，具㈲不可
消逝的司㉀品位

9:24-28 ＊ 常年期第三十二主日
基督也只㆒次奉獻了㉂己，
便除免了大眾的罪過

10:11-14,18 常年期第三十三主日 他只藉㆒次奉獻，就永遠
使被聖化的㆟，得以成全

第四部分

11:1—12:13    對基督的信仰
a. 11:1-40      古代的信仰表率
b. 12:1-13      勸諭堅忍恆心

第五部分 12:14—13:18 勸諭信友追求聖德
結語 13:19-25

希伯來書高夏芳《新約聖經入門》



讀經㆓（我們要懷著依恃之心，走近恩寵的寶座。）

恭讀致希伯來㆟書 4:14-16

弟兄姊妹們：

我們既然㈲㆒位偉大的、進入了諸㆝的司㉀，
㆝主子耶穌，
我們就應堅持所信奉的真道，
因為我們所㈲的，不是㆒位不能同情我們弱
點的大司㉀，
而是㆒位在各方面與我們相似，受過試探的，
只是沒㈲罪過。

所以，我們要懷著依恃之心，走近恩寵的寶
座，以獲得仁慈，找到恩寵，作及時的扶助。
——㆖主的話。

圖片：https://mountainandwater.blog/2016/05/23/2016trinitysunday/ 

https://mountainandwater.blog/2016/05/23/2016trinitysunday/


獻禮經

㆖主，
我們誠心向你獻㆖禮品，

求你藉此奧蹟，以聖寵潔淨我們。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

良一世禮典（5-6世紀）146；
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㆟子來，是為交出㉂己的性
命，為大眾作贖價。（谷10:45）

常年期第㆓㈩㈨主㈰

看，㆖主的眼睛常關㊟敬畏他的㆟，
他的雙目常眷顧靠他仁慈的㆟；
為使他們的性命，脫免死亡，
使他們在飢饉時，生活如常。（詠33:18-19）

領主詠

或



領主後經

㆖主，
你既以㆝㆖的食糧，飽飫我們，

求你賜我們今世仰賴這恩賜的幫助，
終能獲得永恆的救恩。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

良一世禮典（5-6世紀）982
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第㈩㈥屆世界主教㈹表會議

眾議精神：同道偕行（Vademecum）

Prayer for the Synod: Adsumus Sancte Spiritus

We stand before You, Holy Spirit,
as we gather together in Your name.
With You alone to guide us,
make Yourself at home in our hearts;
Teach us the way we must go
and how we are to pursue it.
We are weak and sinful;
do not let us promote disorder.
Do not let ignorance lead us down the wrong path
nor partiality influence our actions.
Let us find in You our unity
so that we may journey together to eternal life
and not stray from the way of truth
and what is right.
All this we ask of You,
who are at work in every place and time,
in the communion of the Father and the Son,
forever and ever.
Amen.

資料：
https://press.vatican.va/content/salasta
mpa/it/bollettino/pubblico/2021/09/07/
0541/01166.html 

https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2021/09/07/0541/01166.html
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2021/09/07/0541/01166.html
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2021/09/07/0541/01166.html


欣賞主日彌撒讀經及禱文
播放日期 內容

10月19日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第三十主日乙年讀經 (10月24日)
欣賞傳教節乙年讀經 (10月24日)

10月26日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第三十一主日乙年讀經 (10月31日)

11月2日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第三十二主日乙年讀經 (11月7日)

11月9日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第三十三主日乙年讀經 (11月14日)

待續….

公佈：9月28日
香港教區禮儀委員會
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