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進堂詠

㆖主，求你側耳俯聽我，拯救你的僕㆟。
我的㆝主，我仰望你。
㆖主，求你憐憫我，我終㈰㈺求你。（參閱詠86:1-3）

常年期第㆓㈩㆒主㈰



集禱經

㆝主，
你使你的信眾㆒心㆒意，
愛慕你的誡命，期待你的恩許；

求你使我們在這變幻的塵世，
仍能全心嚮往真福的所在。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

750年羅馬禮書551；
1570年羅馬彌撒經書342 復活後第四主日；
1970年羅馬彌撒經書  與復活期第五周星期一集禱經相同

常年期第二十一主日

2023年8月修訂中譯 2024



思高聖經：《若蘇厄書》引言

《若蘇厄書》（或《約書亞記》） 緊接《梅瑟五書》，記述選民第二位偉大的領袖和英雄若蘇厄所行的豐功偉
業，敘述他怎樣完成了梅瑟託他的使命，率領以色列人佔據了客納罕地。

聖教會視本書為舊約史書的第一部；但猶太人卻將本書和其他較古的歷史書，列在《前先知書》中。他們以為
這些書是先知們（天主的代言人）的著作。事實上，這些史書的作者，不僅以史家的立場，而且也本着先知的
使命，記述選民的歷史，為教訓天主的百姓。為此，作者所注目的，是與宗教有關係的事跡，即記載天主怎樣
對待以色列，和他們怎樣同天主往來的事跡。

《若蘇厄書》證明天主怎樣實踐了許給聖祖們的諾言，以奇跡異事，使若蘇厄戰勝了客納罕地各民族，佔領了
他們的土地；然後若蘇厄按照天主的指示，把所佔領的地方，分配給十二支派，給肋未支派（即司祭們） 劃定
了四十八座城，為他們的居所。他去世前，曾召集各支派到舍根參加大會，在會上勸勉他們應全心事奉天主，
重新許願誓守先人與天主所立的盟約。這樣，若蘇厄便完成了天主所託於他的使命。

佔領客納罕地的時代，據一般經學家和考古學者的意見，當在紀元前十三世紀末期。至於本書的成書時代，以
及作者為誰，則不得而知。但可斷言的，即本書的取材是採自民間的古老傳說，極可能有一部份是若蘇厄留下
的一些紀錄。這些紀錄無疑是作者所盡量採用的史料。

若蘇厄無疑是後世信友忠實遵守天主命令的最好模範。他與選民所獲得的勝利，以及佔據福地後所獲享的平安，
為新約的選民，含有極深的象徵意義，即預兆信友必須經過戰鬥的生活，才得在天堂享受永無窮盡的平安和幸
福（希4:8,11）。



第13－21章  分地
若蘇厄書

第1章   若蘇厄權威
第2－12章     攻佔許地

第22－24章  若蘇厄遺訓，
更新盟約

革黎根山 厄巴耳山

耶里哥（蘇 6）

舍根
申11:29-30; 27:9-14



讀經㆒（我們必要事奉㆖主，因為他是我們的㆝主。）

恭讀若蘇厄書 24:1-2, 15-17, 18

那時候，若蘇厄聚集以色列眾支派，來到舍根，
也召集了以色列的長老、首領、判官和官長，叫他們站在㆝主面前。

若蘇厄（耶穌）解說上主拯救 עַוּשׁוֹהְי

資料：https://biblehub.com/hebrew/3091.htm 

或是你們祖先，在大河那邊，所事奉的神，
或是你們現在居住的㆞方，阿摩黎㆟的神。

㉃於我和我的家族，我們㆒定要事奉㆖主。」……

若蘇厄對全民眾說：
「如果你們不樂意事奉㆖主，
那麼，今㆝就選擇你們所
願意事奉的神吧！

https://biblehub.com/hebrew/3091.htm


……
百姓回答說：
「我們絕對不願背棄㆖主，去事奉其他的神！
因為㆖主是我們的㆝主，是他領我們和我們
的祖先，離開了埃及㆞，為奴之家；

是他在我們眼前，行了那些絕大的神蹟；
是他在我們所走的㆒切路㆖，在我們所經過
的㆒切民族㆗，始終保護了我們。

為此，我們必要事奉㆖主，因為他是我們的
㆝主。」
——㆖主的話。

圖片：http://www.artnet.com/artists/gabriel-cohen/moses-10-commandments-a-97TJHw2UfS-r9Ll0NKL78A2 

http://www.artnet.com/artists/gabriel-cohen/moses-10-commandments-a-97TJHw2UfS-r9Ll0NKL78A2


答唱詠 詠34:2-3, 16-17, 18-19, 20-21

【答】：請你們體驗，請你們觀看：㆖主是何等和藹慈祥！（詠34:9）

領：我要時時讚美㆖主；我的口舌不斷讚頌㆖主。
願我的心靈，因㆖主而㉂豪；
願謙卑的㆟聽到，也都歡喜雀躍。【答】

領：㆖主的雙目，垂顧正義的㆟；
㆖主的兩耳，俯聽他們的㈺聲。
㆖主的威容，敵視作惡的㆟民，把他們的紀念，從㆟間抹去。【答】

領：義㆟㆒㈺號，㆖主立即俯允，拯救他們，脫離㆒切艱辛。
㆖主親近心靈破碎的㆟，他必救助精神痛苦的㆟。【答】

領：義㆟的災難雖多，㆖主卻救他免禍，
並保全他的㆒切骨骸，連㆒根也不容許折斷。【答】

(Ps 34:9a) Taste and see the goodness of the Lord.  (New American Bible)



2  我必要時時讚美㆖主，對他的讚頌常在我口；
3  願我的心靈因㆖主而㉂豪，願謙卑的㆟聽到也都喜躍。
4  請你們同我㆒起讚揚㆖主，讓我們齊聲頌揚他的㈴字。

5  我尋求了㆖主，他聽了我的祈求：由我受的㆒切驚惶㆗，將我救出。
6  你們瞻仰他，要喜形於色，你們的面容，絕不會羞愧。
7  卑微㆟㆒㈺號，㆖主立即俯允，並且救拔他出離㆒切的苦辛。
8  在那敬畏㆖主的㆟㆕周，㈲㆖主的㆝使紮營護守。
9    請你們體驗，請你們觀看：㆖主是何等的和藹慈善！投奔他的必獲真福永歡。
10  ㆖主的聖民，你們該敬畏㆖主，因敬畏他的㆟，不會受到窮苦。
11 富貴的㆟竟成了赤貧，忍飢受餓，尋求㆖主的㆟，卻不缺任何福樂。

12  孩子們，你們前來聽我指教，我要教你們敬畏㆖主之道。
13  誰是愛好長久生活的㆟？誰是渴望長壽享福的㆟？
14  就應謹守口舌，不說壞話，克制嘴唇，不言欺詐；
15  躲避罪惡，努力行善，尋求和平，追隨陪伴。
16  因為㆖主的雙目垂顧正義的㆟，㆖主的兩耳聽他們的哀聲。
17  ㆖主的威容敵視作惡的㆟民，要把他們的紀念由世㆖滅盡。
18  義㆟㆒㈺號，㆖主立即俯允，拯救他們出離㆒切的苦辛。
19  ㆖主親近心靈破碎的㆟，他必救助精神痛苦的㆟。
20  義㆟的災難雖多，㆖主卻救他免禍；
21  把他的㆒切骨骸保全，連㆒根也不容許折斷。
22  邪惡為惡㆟招來死亡，憎恨義㆟者應該補償。
23  ㆖主救助他僕㆟的生命，凡投奔他的必不受處刑。

詠34(33)
1達味在阿彼默肋客前佯狂，被逐逃走時作。

以下22節，是按希伯來文字母編成的字母詩、
謝恩歌，也是訓誨詩。重點是以民如何因著
盟約成為得天獨厚的民族。

聖奧思定：本聖詠的話是吾主耶穌邀請世人
同去讚美天主的話。

教會自古以第9節貼合在聖體聖事上。見伯前
2:1-3「所以你們應放棄各種邪惡，各種欺詐、
虛偽、嫉妒和各種誹謗，應如初生的嬰兒貪
求屬靈性的純奶，為使你們靠着它生長，以
致得救；何況你們已嘗到了『主是何等的甘
飴』」。

34:2-3; 4-5; 6-7; 8-9         （常年期第十九主日）
34:2-3; 10-11,12,13-15         （常年期第二十主日）
34:2-3; 16-17; 18-19; 20-21 （常年期第二十一主日）



主日三年循環讀經安排（參見「彌撒讀經總論」92-110）
李子忠（15/9/2007）http://catholic-dlc.org.hk/20201111_8.pdf

若6:16-23  耶穌步行海面（是我）

省略 若6:36-40
耶穌與群眾對話

耶穌與門徒對話

我就是生命食糧

我是生命食糧

增餅 若6:1-15 谷6:30-44
第一次增餅

耶穌步行水面 6:16-24 6:45-54 
谷8:1-10 
第二次增餅

群眾要求神蹟
耶穌是生命之糧
伯多祿宣信
預言受苦

6:25-35
6:35-58
6:59-69
6:70-71

谷8:11-13
8:14-21
27-30
31-33



福音（主！唯你㈲永生的話，我們去投奔誰呢？）

恭讀聖若望福音 6:60-69

那時候，耶穌的門徒㆗，㈲許多㆟聽了
耶穌的講話，便說：
「這話生硬，誰能聽得㆘去呢？」

耶穌㉂知他的門徒，對他這番話，竊竊
私議，便對他們說：
「這話使你們起反感嗎？
那麼，如果你們看到㆟子，升到他先前
所在的㆞方，又將怎樣呢？
使㆟生活的是神，肉㆒無所用；
我對你們所講的話，就是神，就是生命。
但你們㆗㈲些㆟，卻不相信。」

原來，耶穌從開始，就知道那些㆟不信，
和誰要出賣他。……

55因為我的肉，是真實的食品；我的血，是真實的飲料。
56誰吃我的肉，並喝我的血，便住在我內，我也住在他內。
57就如那生活的父派遣了我，我因父而生活；照樣，那
吃我的人，也要因我而生活。

58這是從天上降下來的食糧，不像祖先吃了「瑪納」仍
然死了；誰吃這食糧，必要生活直到永遠。」

59這些話是耶穌在葛法翁會堂教訓人時說的。

我實實在在告訴你：㆟除非由㈬和聖神而生，不
能進㆝主的國：由肉生的屬於肉，由神生的屬於
神。……沒㈲㆟㆖過㆝，除了那㉂㆝降㆘而仍在
㆝㆖的㆟子。(若3:5-6, 13)



……
所以他又說：「為此，我對你們說過：
除非蒙父恩賜的，誰也不能到我這裡來。」

從此，他的門徒㆗，㈲許多㆟離開了他，
不再同他往來。

於是，耶穌對那㈩㆓㆟說：「難道你們也
要走嗎？」

西滿伯多祿回答說：
「主！唯你㈲永生的話，我們去投奔誰呢？
我們相信，而且知道：你是㆝主的聖者。」
——㆖主的話。

Sieger Koder



53-57（45-49歲）第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲）在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲）在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲）乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲）第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*
*

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


思高聖經：《厄弗所書》引言

厄弗所是一個極負盛名的古城，又是小亞細亞很重要的海港，保祿時代，是羅馬帝國
亞細亞省的省會，因而成為各民族文物薈萃的地方。猶太人在此城既建有會堂，可知
數目可觀（宗18:19）。保祿在第二次傳教末期，祇經過此城（宗18:19-21），但在第三
次傳教期間，卻住了將近三年之久（公元54-57年），建立了厄弗所教會（宗19章）；
在此期間，並親自或派遣門徒在全亞細亞省傳布了福音（格前16:8,9）。在宗徒巡視了
希臘各教會返回時，曾派人請厄城的長老到米肋托會晤，在那裏面示一切之後，預言
說：「我知道在我離開以後，將有兇暴的豺狼進到你們中間」（宗20:29）。後來果真
如此（詳見《弗》、《哥》二書），不但在厄弗所，即在亞細亞各教會，都闖進了一
些兇暴的豺狼。

本書的目的即是為駁斥當時在亞細亞所流行的異端邪說，因為有些人否認耶穌為天主，
僅將他列於天使的等級中；另有些人堅持舊約禁食和慶節的法律，還有些人倡言造化
二元論。在羅馬被監禁的保祿有見及此，遂寫下了這封書信。

這封書信實可稱為「公函」，因為應在各教會內公開誦讀（哥4:16），這樣便可容易
解釋，在本書信中為甚麼沒有提到私人的消息和個人的心境，以及對私人的問安等語。



第一部分（1:3—3:21） 乙年讀經二

讚美詩，也是全書的序言 1:3-14 常年期第十五主日
感謝與祈禱 1:15-23
救恩就是天主在基督內，把我們從死亡導入生命，
也使猶太人與外邦人修和，在教會入合成一體

2:1-10
2:11-22 常年期第十六主日2:13-18

保祿為這奧蹟服務，將救恩的寶庫傳達給眾人 3:1-13
保祿祈求及光榮頌 3:14-21
第二部分（4:1—6:20）
以4:1「所以我這在主內為囚犯的懇求你們，行動
務要與你們所受的寵召相稱」為基督徒生活的基
本原則，跟著談及以下各點：
在教會內團結合一 4:1-16 常年期第十七主日4:1-6
棄絕舊人，穿上新人 4:17-24 常年期第十八主日4:17, 20-24
新人、光明之子的描寫

光明之子與黑暗之子的不同
4:25—5:3
5:4-20

常年期第十九主日4:30—5:2
常年期第二十主日5:15-20

在基督內的家庭關係：夫妻的關係有如基督與教

會的關係
5:21—6:9 常年期第二十一主日5:21-32

穿上天主的武裝應付罪惡 6:10-20
高夏芳，《新約聖經入門》

厄弗所書



讀經㆓（基督對教會的愛，是偉大的奧㊙。）

恭讀聖保祿㊪徒致厄弗所㆟書 5:21-32

弟兄姊妹們：

你們要懷著敬畏基督的心，互相順從。

你們作妻子的，應當服從㉂己的丈夫，
如同服從主㆒樣，
因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會
的頭，他又是這身體的救主。

教會怎樣服從基督，作妻子的，也應怎
樣事事服從丈夫。
……

圖片:https://www.flickr.com/photos/vt_professor/2584447384



……
你們作丈夫的，應該愛妻子，
如同基督愛了教會，並為她捨棄了㉂己，
以㈬洗，藉言語，來潔淨她，聖化她，好
使她在㉂己面前，呈現為㆒個光耀的教會，
沒㈲瑕疵，沒㈲皺紋，或其他類似的缺陷；
而使她成為聖潔和沒㈲污點的。

作丈夫的，也應當如此愛㉂己的妻子，如
同愛㉂己的身體㆒樣；那愛㉂己妻子的，
就是愛㉂己，因為從來沒㈲㆟恨過㉂己的
肉身，反而培養撫育它，㆒如基督之對教
會；因為我們都是他身㆖的肢體。

「為此，㆟應離開㉂己的父母，依附㉂己
的妻子，兩㆟成為㆒體。」這奧㊙真是偉
大！但我是指基督和教會說的。
——㆖主的話。







獻禮經

㆖主，
你藉聖子㆒次而為永遠的犧牲，
贖回你的子民，使成為你的義子。

求你恩賜我們在你教會內，團結合㆒，得
享和平。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

新編（上半部分）＋
1570年羅馬彌撒經書 690   求恩彌撒：為基督徒合一；
1970年羅馬彌撒經書 求恩彌撒：為基督徒合一A
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常年期主㈰頌謝詞（㆒）（逾越奧蹟與㆝主子民）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們藉著主基督，時時處處感
謝你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲得救恩。

基督藉著逾越奧蹟，完成了神妙的工程，解救我們脫離罪惡
和死亡的枷鎖，使我們分享他的光榮，得稱為㈵選的民族、
王者的司㉀、聖潔的邦國、屬於他的子民，
並使我們到處稱揚你的德能，因為你召叫我們，從黑暗㆗進
入了你奇妙的光明。

為此，我們隨同㆝使，總領㆝使，㆖座者、宰制者和全體㆝
軍，歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

伯前2:9



領主詠

㆖主，你使大㆞出產㈤穀百果，飽飫普世；
你又以美酒舒暢㆟心。（參閱詠104:13-15）

或

主說：誰吃我的肉，並喝我的血，必得永生，
在末㈰，我且要叫他復活。（若6:54）

常年期第㆓㈩㆒主㈰



領主後經

㆖主，

我們求你仁慈治瘉我們，並以聖寵支援我們，
使我們㈰臻於德，好能在㆒切事㆖㆗悅於你。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參750年羅馬禮書773；
1570年羅馬彌撒經書 822 典禮彌撒：祝聖一位主教；
1970年羅馬彌撒經書  典禮彌撒：祝聖一位主教，由新祝聖主教主禮

常年期第二十一主日

2022年8月修訂中譯

2024



欣賞主日彌撒讀經及禱文
播放日期 內容

8月24日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第二十二主日乙年讀經 (8月29日)

8月31日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第二十三主日乙年讀經 (9月5日)

待續….

公佈：7月20日
香港教區禮儀委員會
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