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進堂詠

㆝主，我們的護盾，求你眷顧，請垂顧你的受傅者。
在你的宮庭逗留㆒㈰，遠勝過在別處逗留千㈰。（詠84:10-11）

常年期第㆓㈩主㈰

圖片：http://ixoyz.blogspot.com/2019/07/blog-post_29.html 

http://ixoyz.blogspot.com/2019/07/blog-post_29.html


集禱經

㆝主，
你為愛你的㆟，準備了眼所未見的真福，

求你把㉃愛之情，傾㊟我們心㆗，
使我們在萬㈲之㆗愛你，並愛你在萬㈲之㆖，
以獲得遠超我們所想望的恩許。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

750年羅馬禮書1178；
1570年羅馬彌撒經書323  聖神降臨後第五主日

常年期第二十主日

2022年8月修訂中譯 2024



思高聖經：智慧書概論

所謂「智慧書」包括《約伯傳》、《聖詠集》、《箴言》、《訓
道篇》、《雅歌》、《智慧篇》、《德訓篇》七書。

有些學者將這七部書稱為「詩集」；但另有些學者祇將《約伯傳》
和《聖詠集》稱為「詩集」，將其他五部稱為「智慧書」。

這七部書所以稱為「智慧書」，是由於各書的內容和目的，無非
是教訓人認識智慧，教訓人怎樣獲得智慧，怎樣增加智慧，怎樣
解釋智慧，怎樣瞭解智慧的作用和效能，藉以指導人行善避惡。



思高聖經：《箴言》引言

《箴言》一書，屬於以民古代的智慧文學。本書含有數種不同的格式：有成語，有諺語，有金言，有譬喻；此外尚有
較長論及「智慧」本質的散文和詩句；大都是勸人應怎樣立身處世，推己及人，敬畏上主的至理名言，故將本書名稱
譯為「箴言」。

全部《箴言》的目的，是在教訓人，尤其青年人，應學習「智慧」，躲避「愚昧」。所謂「智慧」，並非指人的智力
而言：教人怎樣成一博學多才的絕頂聰明人，而是就道德生活立論：教人怎樣敦品勵行，成一完人。為此，本書說
「智慧」是出於「敬畏上主」（1:7; 9:10; 15:33）；智慧屬於天主本性的一種德能（8:21-31），但天主將這德能賦予人
類（2:6），使人藉這「智慧」得以獲享幸福的生命（8:32-36）。準此，與「智慧」相反的，即是「愚昧」，也即是罪
惡。將罪惡稱為「愚昧」，因為人犯罪，違背天理，與天主作對，實愚昧之至，結果必然趨向滅亡（8:36）。

本書的標題稱為「撒羅滿的箴言」。無疑，本書內大部分的箴言，是出於這位以智慧名聞天下的智王（列上5:12）；
但在本書內尚提及其他作者的「箴言集」，如30:1及31:1的標題明言為阿古爾和肋慕耳所著，但這二人及其他作者屬
於何時何代，我們不得而知；並且何人何時將這一切箴言編輯為今日所有的《箴言》全書，我們也無法斷言。

全書可作以下的分析：1-9章可視為一篇頌揚「智慧」的真、善、美、聖的弁言；10:1-22:16屬撒羅滿的箴言主集；
22:17-24:22及24:23-34屬數位智慧人的箴言；25:1-29:27屬撒羅滿的箴言拾遺；30:1-31:9為其他兩位作者的箴言。最後是一
篇賢婦美德贊（31:10-31）。

本書大部分箴言，雖祇論及以民日常生活的習尚和禮規，所含的思想也並非高妙絕倫，但本書內所有的各種教訓，為
後世的我們，仍未失掉它寶貴的價值。它教導我們應怎樣修身處世，待人接物，以謀求本身的幸福，家庭社會的安全。
它尤其昭示我們，在二十世紀，祇以科學的知識為生活的原則不夠，必須根據天主所賜給我們的良知，本着信仰的光
照，立身處世，才能成一完人，達到人生的真正目的。



讀經㆒（你們來，吃我的食糧，飲我配製的酒！）

恭讀箴言 9:1-6

智慧建造了房舍，雕琢了㈦根石柱，
宰殺了牲畜，配製了美酒，舖設了飯桌，
派出㉂己的使㊛，在城裡高處吶喊：
「誰是無知的，請轉身到這裡來！」

她對愚鈍的㆟說：
「你們來，吃我的食糧，飲我配製的酒！
你們應放棄無知，好能生存，
並在明智的道路㆖邁進。」
——㆖主的話。



答唱詠 詠34:2-3, 10-11, 12, 13-15

【答】：請你們體驗，請你們觀看：㆖主是何等和藹慈祥！（詠34:9）

領：我要時時讚美㆖主；我的口舌不斷讚頌㆖主。
願我的心靈，因㆖主而㉂豪。
願謙卑的㆟聽到，也都歡喜雀躍。【答】

領：㆖主的聖民，你們該敬畏㆖主；
凡敬畏他的，必㆒無所缺。
富貴的㆟，竟成了赤貧，忍飢受餓；
尋求㆖主的㆟，卻不缺任何福樂。【答】

領：孩子們，你們前來聽我教導；
我要教你們敬畏㆖主之道。【答】

領：誰愛好生活，渴望長壽享福，
就應謹守口舌，不說壞話，克制唇舌，不言欺詐，躲避罪惡，
努力行善，追求和平。【答】

(Ps 34:9a) Taste and see the goodness of the Lord.  (New American Bible)



2  我必要時時讚美㆖主，對他的讚頌常在我口；
3  願我的心靈因㆖主而㉂豪，願謙卑的㆟聽到也都喜躍。
4  請你們同我㆒起讚揚㆖主，讓我們齊聲頌揚他的㈴字。

5  我尋求了㆖主，他聽了我的祈求：由我受的㆒切驚惶㆗，將我救出。
6  你們瞻仰他，要喜形於色，你們的面容，絕不會羞愧。
7  卑微㆟㆒㈺號，㆖主立即俯允，並且救拔他出離㆒切的苦辛。
8  在那敬畏㆖主的㆟㆕周，㈲㆖主的㆝使紮營護守。
9    請你們體驗，請你們觀看：㆖主是何等的和藹慈善！投奔他的必獲真福永歡。
10 ㆖主的聖民，你們該敬畏㆖主，因敬畏他的㆟，不會受到窮苦。
11 富貴的㆟竟成了赤貧，忍飢受餓，尋求㆖主的㆟，卻不缺任何福樂。

12  孩子們，你們前來聽我指教，我要教你們敬畏㆖主之道。
13  誰是愛好長久生活的㆟？誰是渴望長壽享福的㆟？
14  就應謹守口舌，不說壞話，克制嘴唇，不言欺詐；
15  躲避罪惡，努力行善，尋求和平，追隨陪伴。
16  因為㆖主的雙目垂顧正義的㆟，㆖主的兩耳聽他們的哀聲。
17  ㆖主的威容敵視作惡的㆟民，要把他們的紀念由世㆖滅盡。
18  義㆟㆒㈺號，㆖主立即俯允，拯救他們出離㆒切的苦辛。
19  ㆖主親近心靈破碎的㆟，他必救助精神痛苦的㆟。
20  義㆟的災難雖多，㆖主卻救他免禍；
21  把他的㆒切骨骸保全，連㆒根也不容許折斷。
22  邪惡為惡㆟招來死亡，憎恨義㆟者應該補償。
23  ㆖主救助他僕㆟的生命，凡投奔他的必不受處刑。

詠34(33)
1達味在阿彼默肋客前佯狂，被逐逃走時作。

以下22節，是按希伯來文字母編成的字母詩、
謝恩歌，也是訓誨詩。重點是以民如何因著
盟約成為得天獨厚的民族。

聖奧思定：本聖詠的話是吾主耶穌邀請世人
同去讚美天主的話。

教會自古以第9節貼合在聖體聖事上。見伯前
2:1-3「所以你們應放棄各種邪惡，各種欺詐、
虛偽、嫉妒和各種誹謗，應如初生的嬰兒貪
求屬靈性的純奶，為使你們靠着它生長，以
致得救；何況你們已嘗到了『主是何等的甘
飴』」。

34:2-3; 4-5; 6-7; 8-9         （常年期第十九主日）
34:2-3; 10-11,12,13-15         （常年期第二十主日）
34:2-3; 16-17; 18-19; 20-21 （常年期第二十一主日）



主日三年循環讀經安排（參見「彌撒讀經總論」!" #$$%）
李子忠（$&'!'"%%(）)**+,''-.*)/01- #20-3/453)6'"%"%$$$$783+29

若6:16-23  耶穌步行海面（是我）

省略 若6:36-40
耶穌與群眾對話

耶穌與門徒對話

我就是生命食糧

我是生命食糧

增餅 若6:1-15 谷6:30-44
第一次增餅

耶穌步行水面 6:16-24 6:45-54 
谷8:1-10 
第二次增餅

群眾要求神蹟
耶穌是生命之糧
伯多祿宣信
預言受苦

6:25-35
6:35-58
6:59-69
6:70-71

谷8:11-13
8:14-21
27-30
31-33



恭讀聖若望福音 6:51-58

那時候，耶穌對群眾說：
「我是從㆝㆖降㆘的、生活的食糧；
誰若吃了這食糧，必要生活，直到永遠。
我所要賜給的食糧，就是我的肉，為使世
界獲得生命。」

猶太㆟彼此爭論說：「這㆟怎麼能把他的
肉，賜給我們吃呢？」

耶穌向他們說：「我實實在在告訴你們：
你們若不吃㆟子的肉，不喝他的血，在你
們內，便沒㈲生命。
……

福音（我的肉，是真實的食糧；我的血，是真實的飲料。）

Sieger Koder



……
「誰吃我的肉，並喝我的血，必得永生，
在末㈰，我且要叫他復活。
因為我的肉，是真實的食糧；
我的血，是真實的飲料。

誰吃我的肉，並喝我的血，
便住在我內，我也住在他內。

就如那生活的父，派遣了我，我因父而生活；
照樣，那吃我的㆟，也要因我而生活。

這是從㆝㆖降㆘來的食糧。
不像祖先吃了『瑪納』，仍然死了。
誰吃這食糧，必要生活，直到永遠。」
——㆖主的話。

圖片：Sieger Koder 及 http://www.examiner.org.hk/2019/09/20/farewell-to-one-time-toronto-parish-pries/news/hongkong/ 

所以，我生活已不是我生活，而是基督在我內生活；我現今在肉身內生活，
是生活在對㆝主子的信仰內；他愛了我，且為我捨棄了㉂己。(! 2:10)

http://www.examiner.org.hk/2019/09/20/farewell-to-one-time-toronto-parish-pries/news/hongkong/
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第一部分（1:3Ñ3:21） 乙年讀經二

讚美詩，也是全書的序言 1:3-14 常年期第十五主日
感謝與祈禱 1:15-23
救恩就是天主在基督內，把我們從死亡導入生命，
也使猶太人與外邦人修和，在教會入合成一體

2:1-10
2:11-22 常年期第十六主日2:13-18

保祿為這奧蹟服務，將救恩的寶庫傳達給眾人 3:1-13

保祿祈求及光榮頌 3:14-21
第二部分（4:1Ñ6:20）
以4:1!"#$%&'()*+,-./0123
456/0"7,89:;< 為基督徒生活的基
本原則，跟著談及以下各點：
在教會內團結合一 4:1-16 常年期第十七主日4:1-6

棄絕舊人，穿上新人 4:17-24 常年期第十八主日4:17, 20-24

新人、光明之子的描寫

光明之子與黑暗之子的不同
4:25Ñ5:3
5:4-20

常年期第十九主日4:30Ñ5:2
常年期第二十主日5:15-5:20

在基督內的家庭關係：夫妻的關係有如基督與教

會的關係
5:22Ñ6:9 常年期第二十一主日5:21-5:32

穿上天主的武裝應付罪惡 6:10-20
高夏芳，《新約聖經入門》

厄弗所書



讀經㆓（要曉得什麼是主的旨意。）

恭讀聖保祿㊪徒致厄弗所㆟書 5:15-20

弟兄姊妹們：

你們應細心觀察㉂己怎樣生活。

不要像無知的㆟，卻要像明智的㆟。
應把握時機，因為㈰子險惡。
因此，不要做糊塗㆟，但要曉得什麼是
主的旨意。

你們也不要醉酒，醉酒使㆟淫亂。
卻要充滿聖神，
以聖詠、詩詞及屬神的歌曲，互相對談，
在你們心㆗，歌頌讚美主；

為㆒切事，要因我們的主耶穌基督的㈴，
時時感謝㆝主父。——㆖主的話。
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（使我們在萬事萬物之中愛你，並愛你在萬有之上）



獻禮經

㆖主，

求你接納我們的獻禮，以達成光榮
的交換；

我們獻㆖你所恩賜的，
你竟藉此獻禮，把你㉂己賜給我們。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們
的祈禱。
亞孟。

參良一世禮典（5-6世紀）89；
1970年羅馬彌撒經書  與12月29日獻禮經相同
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圖：https://www.shutterstock.com/zh/image-photo/leutershausen-germany-july-05-eucharist-stained-1137527195 
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頌謝詞（基督的㉀獻和聖事）
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部分可參考：!良一世禮典（5-6世紀）1250：聖誕節其他彌撒頌謝詞；
2 750年羅馬禮書20：聖誕節日間彌撒頌謝詞
!"#$%&'( 162：聖灰禮儀日頌謝詞；額我略禮典補篇1549四旬期星期二頌謝詞

主的晚餐
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! !聖周四「主的晚餐」頌謝詞



領主詠

㆖主富於仁慈，他必定慷慨救援。! " 130:7#

或

主說：我是從㆝㆖降㆘的、生活的食糧，誰若吃了
這食糧，必要生活，直到永遠。! $ 6:51-52#

常年期第㆓㈩主㈰



領主後經

㆖主，
你藉聖體聖事，使我們參與基督
的生命；

我們謙恭求你，仁慈助佑我們，
在世㆖㈰益肖似基督，將來也能
在㆝㆖與他同享榮福。

他是㆝主，永生永王。
亞孟。

巴黎彌撒經書!"##$%&'$("#"&)#& 特敬聖
人彌撒領主後經1
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2022年8月修訂中譯
圖：https://www.christchurchstaines.co.uk/sieger-koder--the-last-supper.html 
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播放日期 內容

8月10日(星期二)
晚上7:15

欣賞聖母蒙召升天（節日）守夜讀經 (8月14日)
欣賞聖母蒙召升天（節日）當日讀經 (8月15日)

8月17日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第二十一主日乙年讀經 (8月22日)

8月24日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第二十二主日乙年讀經 (8月29日)

8月31日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第二十三主日乙年讀經 (9月5日)
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公佈：7月20日
香港教區禮儀委員會
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