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進堂詠

㆝主，我們在你的殿裡，沉思默念著你的仁慈。
㆝主，你的㈴號遠達㆞極，你的㊨手充滿正義。
（詠48:10-11）

常年期第㈩㆕主㈰



圖片：https://ccposters.com/tw/tags/daily-life/ 及 https://ccposters.com/tw/poster/family-at-prayer/ 

https://ccposters.com/tw/tags/daily-life/
https://ccposters.com/tw/poster/family-at-prayer/






祈禱、勞動、讀書（靈閱）

圖片： https://hk.trip.com/travel-guide/hong-kong/trappist-monastery-20905918  及 https://had18.huluhk.org/article-
detail.php?id=303&lang=tc 及 https://mms1906.wordpress.com/2010/01/10/神樂院曲奇餅/ 

https://hk.trip.com/travel-guide/hong-kong/trappist-monastery-20905918
https://had18.huluhk.org/article-detail.php?id=303&lang=tc
https://had18.huluhk.org/article-detail.php?id=303&lang=tc
https://mms1906.wordpress.com/2010/01/10/%E7%A5%9E%E6%A8%82%E9%99%A2%E6%9B%B2%E5%A5%87%E9%A4%85/


我作為教區神父每日時間表
周日 時間 主日

默想
早禱
彌撒

午間禱
(誦讀日課)

晚禱

省察
夜禱、安眠

周日 時間 主日

更課 03:30 更課

默禱 04:10 默禱

晨禱 06:30 晨禱

感恩祭 07:00
早餐及閱讀

工作
10:30 午前經及感恩祭

午前經 11:35
午時經、午
飯及午休

午後經 14:00 午後經

工作

晚禱 17:20 晚禱

晚餐、散心

19:20 寢前經

寢前經 19:30 聖體降福

香港大嶼山熙篤會聖母神樂院時間表

周日 時間 主日

默想
早禱
(彌撒)/ 
直播彌撒/
每日讀經

默想
早禱
主日彌撒

午間禱
(誦讀日課) /
三鐘經

晚禱 /
玫瑰經

省察
夜禱、安眠

我作為基督徒每日時間表



常年期第㈩㆕主㈰

圖片：https://hkppltravel.com/7864/places/【沙田道風山】/  

集禱經

㆝主，
你藉聖子的謙卑㉂㆘，拯救了垂死的世
界。

你既使你的子民，擺脫了罪惡的奴役，
求你恩賜他們聖潔的喜樂，得享永恆的
幸福。

因你的聖子，我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

參750年羅馬禮書541；
1570年羅馬彌撒經書364：復活後第二主日；
1970年羅馬彌撒經書 與復活期第四周星期一集禱經相同

2022年6月修訂中譯 2024

https://hkppltravel.com/7864/places/%E3%80%90%E6%B2%99%E7%94%B0%E9%81%93%E9%A2%A8%E5%B1%B1%E3%80%91/


思高聖經：《厄則克耳》引言

厄則克耳是步齊的兒子，屬司祭家族。他於公元前597年，與猶大王耶苛尼雅和所有的貴
族並壯丁等，一同被擄往巴比倫（33:21），住在幼發拉的河的支流革巴爾河畔，特耳阿
彼布地方（1:1-3）。充軍後第五年（公元前593年），他得了天主的啟示，神目中見了天
主無限的光榮，同時被召作充軍之地的先知（1-3章）。在他充當先知的二十餘年中（公
元前593-571年，見1:2; 29:17），

他的任務可分為二期：
第一期由蒙召到猶大滅亡（公元前593-587年）。先知在這幾年內所宣布的，多是「哀傷、
悲歎和災禍」的預言（2:10）。他奉天主的命所表演的象徵行為，也都是預示耶京將要遭
受的災禍、被圍困、滅亡的種種先兆（4,5,12,24章）。他所指摘的罪惡，多是離開上主背
信違約，敬拜邪神的罪（8-11,14,16,20,23章），和不遵守天主誡命及法律的罪（18,20兩
章）。他還講說寓言以指明猶大王的罪過（17,19兩章）。因此天主必以戰爭、饑荒、瘟
疫來消滅他們，把他們遣散到各國，使聖地聖城變為荒野廢墟。先知在這一期內的預言，
多是譴責和恐嚇。

第二期始於猶大滅亡（公元前587年）。充軍的以民聽到了聖城聖殿被毀滅的消息後，都
陷入絕望的境地（24:26; 33:10-21），先知遂轉變了先前嚴厲斥責的態度，開始宣講安慰
性的預言（33-48章），說聖城聖殿雖已毀滅，但天主決不拋棄自己的選民（33章），必
叫他們由枯骨中復活（37章），使分裂的兩國復合，叫四散的以民回歸聖地，重建聖殿，
平分聖地。



思高聖經：《厄則克耳》引言

本書按內容可分為三編：

1-3章為緒論，是先知蒙召的自述。

（1）4-24章，是對猶大和耶路撒冷滅亡的警告和預言；

（2）25-32章，是預言附近七國的滅亡，因為他們曾嘲笑以民的滅亡，亦即
嘲笑雅威的無能，因此，雅威必懲罰他們，使他們滅亡，並
表示雅威乃萬國之主；

（3）33-48章，是論以民的復興，聖殿的重建，聖地的復原。



厄則克耳 1:4-28

㆔㈩年㆕㈪㈤㈰，當我在革巴爾河畔，在俘虜之㆗的時候，㆝開了，我
見了㆝主的異像，
時在耶苛尼雅王充軍後第㈤年㆕㈪㈤㈰；那時在加色㆜㆞，靠近革巴爾
河，㆖主的話傳給步齊的兒子厄則克耳司㉀，㆖主的手臨於我。（則1:1-3）

圖片：https://afkimel.wordpress.com/2019/06/11/wheels-within-wheels-the-first-vision-of-ezekiel/ 

https://afkimel.wordpress.com/2019/06/11/wheels-within-wheels-the-first-vision-of-ezekiel/


恭讀厄則克耳先知書 2:2-5

當㆖主向我講話時，㈲㆒種神力，進入我內，
使我站起來；

我聽見㆖主同我講話。

他向我說：「㆟子，我派遣你到以色列子民，
到反抗我的叛逆之民那裡去；
他們和他們的祖先，直到今㆝，還違背我。

雖然那些子民厚顏無恥，心腸頑硬，我仍派
遣你到他們那裡，向他們說：『我主㆖主這
樣說』。

「他們原是叛逆的家族；
無論他們聽，或是不聽，終究都要承認：在
他們㆗㈲㆒位先知。」——㆖主的話。

讀經㆒（他們原是叛逆的家族，但終究要承認：在他們㆗㈲㆒位先知。）



答唱詠 詠123:1-2, 2, 3-4

【答】：我們的眼睛㊟視著㆖主，
直到他憐憫我們為止。（詠123:2）

領：高居於諸㆝的㆖主，我舉目仰望你，
正如僕㆟的雙目，怎樣仰望主㆟的手。【答】

領：看，正如婢㊛的眼睛，怎樣㊟視主母的手，
我們的眼睛，也就怎樣㊟視著㆖主、我們
的㆝主，直到他憐憫我們為止。【答】

領：㆖主，求你垂憐，垂憐我們！因為我們已
嘗盡了欺凌；
我們的心靈，已經飽受驕傲㆟的欺凌、富
貴㆟的恥笑。【答】

圖片：https://hkppltravel.com/7864/places/【沙田道風山】/  

https://hkppltravel.com/7864/places/%E3%80%90%E6%B2%99%E7%94%B0%E9%81%93%E9%A2%A8%E5%B1%B1%E3%80%91/


福音（先知除了在㉂己的本鄉，是沒㈲不受尊敬的。）

恭讀聖馬爾谷福音 6:1-6

那時候，耶穌來到㉂己的家鄉，門徒也
跟隨著他。

到了安息㈰，耶穌便開始在會堂教訓㆟。

眾㆟聽了，就驚訝說：
「他這㆒切，是從那裡來的呢？
所賜給他的，是何等的智慧？
怎麼藉他的手，行出這樣的奇能？

這㆟不就是那個㈭匠嗎？
他不是瑪利亞的兒子；*雅各伯、若瑟、
*猶達、*西滿的兄弟嗎？
他的姊妹，不是也都在我們這裡嗎？」

他們便對耶穌起了反感。……
圖片：https://www.epochtimes.com/b5/19/2/7/n11030674.htm 

這四兄弟的父親是若瑟的兄弟克羅帕（阿刺美文：
阿耳斐），母親也名瑪利亞（十字架下，若19:25)
*耶穌所選的十二人之中 （見谷3:16-19）

https://www.epochtimes.com/b5/19/2/7/n11030674.htm


……
耶穌對他們說：「先知除了在㉂己的本
鄉、本族、和本家之外，是沒㈲不受尊
敬的。」

耶穌在那裡，不能行什麼奇能，只給少
數的幾個病㆟覆手，治好了他們。

耶穌因他們的無信心，而感到詫異。
——㆖主的話。



主日三年循環讀經安排（參見「彌撒讀經總論」92-110）
李子忠（15/9/2007）http://catholic-dlc.org.hk/20201111_8.pdf



主日三年循環讀經安排（參見「彌撒讀經總論」92-110）
李子忠（15/9/2007）http://catholic-dlc.org.hk/20201111_8.pdf



44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲）第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲）在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲）在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲）乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲）第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

*
*

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


思高聖經：格林多前後書 引言

《格林多後書》是宗徒於公元57年夏在馬其頓寫的。

寫這信的動機，是因他那年夏天離開厄弗所，經特洛阿而到馬其頓時，
在那裏遇見了他派往格林多的使者弟鐸，聽了他的一切報告之後，便
給格林多教會寫了這信：一方面是為誇讚他們能從善如流，痛改前非；
另一方面是為駁斥猶太主義保守派對他的誹謗，以衛護自己的宗徒職
權。

本書較前書更顯示出了宗徒的內心與性格，和他慈父般的心腸，以及
他的憂苦、焦慮和他所獲得的特殊神恩。

本書除序言（1:1-11）和結論（13:11-13）外，可分為三段：
第一段（1:12-7章）：為自己與自己行事的態度作辯護；
第二段（8,9章）：催促信友盡速完成為耶京教會捐款的事宜；
第三段（10-13章）：針對敵人為自己的宗徒職權作辯護。



讀經㆓（我誇耀我的軟弱，好叫基督的德能，常在我身㆖。）

恭讀聖保祿㊪徒致格林多㆟後書 12:7-10

弟兄姊妹們：

為了使我不會因那高超的啟示，而過於高舉㉂己，
故此，㈲㆒根刺，加在我身㆖，就是撒旦的使者
來拳擊我，免得我過於高舉㉂己。

關於這事，我曾㆔次，求主使它脫離我；
但主對我說：「㈲我的恩寵，為你夠了，
因為我的德能，在軟弱㆗，才全顯出來。」

所以，我甘心情願，誇耀我的軟弱，好叫基督的
德能，常在我身㆖。
為此，我為基督的原故，喜歡在軟弱㆗，在凌辱
㆗，在艱難㆗，在迫害㆗，在困苦㆗，
因為我幾時軟弱，正是我㈲能力的時候。
——㆖主的話。



保祿的身上的那根刺，可能是他的神視和啟示的結果，可能已跟隨他14年
1. 保祿喻為撒旦派來「拳擊」他的使者（格前4:11），有「折磨」之意
2. 猜內容：
戴都良：頭痛

肉身的頑疾，例如：眼疾（保祿歸依時強光帶來的後遺症：迦4:13-16）、癲癇、
間歇性發熱，如瘧疾、言語障礙（格後10:10）、或經常發作的偏頭痛
金口若望：撒旦即敵對者（弟後4:14；弟後2:17）
一般的敵對者（格後10-13章），但保祿不會請求免除接受迫害，反是因著這些
敵對者及其他福傳壓力而飽受精神和心靈上的苦，例如同胞對福音拒而不受。

保祿獲享神視和啟示後出現的抑鬱消沉

Murphy-OˊConnor意見：對保祿來說，這根刺就是別人對他職務的抗拒，撒旦的
使者是外在磨難的來源，而沒有一個團體達到他的期望，
這令保祿痛苦不斷。

McCant意見：保祿與團體關乎一位真正宗徒本質的對話；刺所象徵的痛楚是為
團體承受，正如「血淚書」、「狂妄篇」皆為團體之故。

（黃鳳儀，《我是牧者：保祿致格林多人後書研讀》，2012年，241-242頁



獻禮經

㆖主，

求你藉我們的獻禮，潔淨我們，
使我們㈰新又新，邁向㆝㆖的生活。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

750年羅馬禮書563；
1570年羅馬彌撒經書727 聖神降臨後第二主日 

常年期第㈩㆕主㈰

*

圖片：https://www.pinterest.com/revupnorth/emmaus/ 

2022年6月修訂中譯 2024

https://www.pinterest.com/revupnorth/emmaus/


常年期主㈰頌謝詞（㆕）（救恩史）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們藉著主基督，時時處處
感謝你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲得救恩。

基督的誕生，革新了㆟類腐敗的舊我；
他的苦難，消除了我們的罪惡；
他從死者㆗復活，帶領我們走㆖永生之路；
他㆖升到你、父那裡，為我們開啟了㆖㆝之門。

為此，我們隨同㆝使和聖㆟，歌頌讚美你，不停㆞歡㈺：



領主詠

請你們體驗，請你們觀看：㆖主是何等和藹慈祥！
投奔他的，真是㈲福。（詠34:9）

或

主說：凡㈸苦和負重擔的，你們都到我跟前來；我
要使你們安息。（瑪11:28）

常年期第㈩㆕主㈰



常年期第㈩㆕主㈰

圖片：https://www.hyattmoore.com/painting/Emmaus_Road 

領主後經

㆖主，
我們既領受了你豐厚的恩寵，

懇切求你，賜我們獲享救恩的實效，
不斷讚美你。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

750年羅馬禮書570
額我略禮典（7-8世紀PA）507
1570年羅馬彌撒經書1136 聖神降臨後第一主日

2022年6月修訂中譯
2024

https://www.hyattmoore.com/painting/Emmaus_Road


欣賞主日彌撒讀經及禱文
播放日期 內容

7月6日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十五主日乙年讀經 (7月11日)

7月13日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十六主日乙年讀經 (7月18日)

7月20日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十七主日乙年讀經 (7月25日)

7月27日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十八主日乙年讀經 (8月1日)

待續….

公佈：6月15日
香港教區禮儀委員會

道賞
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