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進堂詠

㆖主，求你俯聽我的㈺號。救我的㆝主，不要
棄我不管。（詠27:7, 9）

常年期第㈩㆒主㈰



集禱經

㆝主，
你是仰望你者的力量；
求你仁慈俯聽我們。

我們本性軟弱，沒㈲你的助佑，便㆒無所能；
求你廣施恩寵，使我們常常遵守你的誡命，
所思所行，都能㆗悅於你。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。
亞孟。

750年羅馬禮書 566；
羅馬彌撒經書230 聖神降臨後第一主日（天主聖三節集禱經2）

常年期第㈩㆒主㈰

2024年6月修訂中譯 2024



讀經㆒（我使矮小的樹長高。）

恭讀厄則克耳先知書 17:22-24

我主㆖主這樣說：
「我要親㉂由高大的香柏樹梢，取㆘㆒條枝條，
從嫩枝的尖㆖，折㆘㆒根嫩芽，
親㉂把它栽植在高山峻嶺之㆖，
栽植在以色列的高山㆖。

「它要生長枝葉，結出果實，成為㆒棵高大的香柏；
各種飛鳥要棲息其㆗，棲息在他枝葉的蔭影之㆘。

「如此，田野間的㆒切樹㈭，
都承認我是㆖主，都知道：
我曾使高大的樹矮小，使矮小的樹長高，
使綠樹枯萎，使枯㈭發綠；

我㆖主，言出必行。」——㆖主的話。
黎巴嫰高山上的香柏樹

耶22:23（耶肋米亞先知
對猶大王漆德克雅說：）
「你現在住在黎巴嫩，
在香柏樹㆖營巢……」



撒羅滿也派㆟去見希蘭（提洛王）說：
「……現在，請你吩咐㆟從黎巴嫩給我砍伐
香柏㈭，我的僕㆟會與你的僕㆟㆒起工作，
我必照你所說定的，把你僕㆟的工㈾全交給
你，因為你知道在我們㆗間，沒㈲像漆冬㆟
那樣善於砍伐樹㈭的。」……

希蘭遂派㆟去見撒羅滿說：「你派㆟來向我
說的話，我都聽到了；㉃於香柏㈭和柏㈭，
我必全照你的心願去做。我僕㆟把這些㈭料
從黎巴嫩運㆘海㆗，編成㈭筏，由海㆖轉運
到你給我指定的㆞方，我在那裏拆開，你在
那裏接收；但是，你也要成全我的心願，拿
食糧來供應我的宮廷。」

希蘭於是全照撒羅滿的要求，供給他香柏㈭
和柏㈭，撒羅滿則供給希蘭麥子兩萬『苛
爾』，純油㆓㈩『苛爾』，作為他宮廷的食
糧。撒羅滿年年這樣供應希蘭。

㆖主依照所許的，賜給了撒羅滿智慧；希蘭
與撒羅滿之間，彼此和好，㆓㆟相互訂立了
盟約。撒羅滿王由全以色列㆗，徵㆟服役，
共徵調了㆔萬；每㈪輪流派㆒萬㆟㆖黎巴嫩
山：㆒個㈪在黎巴嫩山，兩個㈪留在家㆗；
由阿多蘭㈼督㈸工。（列㆖5:16-28）

圖片：https://www.bible-history.com/maps/old-testament-world-19.jpg 

https://www.bible-history.com/maps/old-testament-world-19.jpg


【王上六14】「所罗门建造殿宇。」
【王上六15】「殿里面用香柏木板
贴墙，从地到棚顶都用木板遮蔽，

又用松木板铺地。」
【王上六16】「内殿，就是至圣所，
长二十肘，从地到棚顶用香柏木板
遮蔽（或译：隔断）。 」
【王上六17】「内殿前的外殿，长
四十肘。」
【王上六18】「殿里一点石头都不
显露，一概用香柏木遮蔽；上面刻
着野瓜和初开的花。」
【王上六36】「他又用凿成的石头
三层、香柏木一层建筑内院。」

https://cmcbiblereading.com/2015/08/20/%E5%88%97%E7%8E%8B%E7%BA%AA%E4%B8%8A%E7%AC%AC6%E7%AB%A0%E9
%80%90%E8%8A%82%E6%B3%A8%E8%A7%A3%E3%80%81%E7%A5%B7%E8%AF%BB/ 

https://cmcbiblereading.com/2015/08/20/%E5%88%97%E7%8E%8B%E7%BA%AA%E4%B8%8A%E7%AC%AC6%E7%AB%A0%E9%80%90%E8%8A%82%E6%B3%A8%E8%A7%A3%E3%80%81%E7%A5%B7%E8%AF%BB/
https://cmcbiblereading.com/2015/08/20/%E5%88%97%E7%8E%8B%E7%BA%AA%E4%B8%8A%E7%AC%AC6%E7%AB%A0%E9%80%90%E8%8A%82%E6%B3%A8%E8%A7%A3%E3%80%81%E7%A5%B7%E8%AF%BB/


厄則克耳是步齊的兒子，屬司祭家族。他於公元前597年，與猶大王耶苛尼雅和所有的貴族並壯
丁等，一同被擄往巴比倫（33:21），住在幼發拉的河的支流革巴爾河畔，特耳 阿彼布地方
（1:1-3）。充軍後第五年（公元前593年），他得了天主的啟示，神目中見了天主無限的光榮，
同時被召作充軍之地的先知（1-3章）。在他充當先知的二十餘年中（公元前593-571年，見1:2; 
29:17），他的任務可分為二期：

第一期由蒙召到猶大滅亡（公元前593-587年）。先知在這幾年內所宣布的，多是「哀傷、悲歎
和災禍」的預言（2:10）。他奉天主的命所表演的象徵行為，也都是預示耶京將要遭受的災禍、
被圍困、滅亡的種種先兆（4,5,12,24章）。他所指摘的罪惡，多是離開上主背信違約，敬拜邪神
的罪（8-11,14,16,20,23章），和不遵守天主誡命及法律的罪（18,20兩章）。他還講說寓言以指明
猶大王的罪過（17,19兩章）。因此天主必以戰爭、饑荒、瘟疫來消滅他們，把他們遣散到各國，
使聖地聖城變為荒野廢墟。先知在這一期內的預言，多是譴責和恐嚇。

第二期始於猶大滅亡（公元前587年）。充軍的以民聽到了聖城聖殿被毀滅的消息後，都陷入絕
望的境地（24:26; 33:10-21），先知遂轉變了先前嚴厲斥責的態度，開始宣講安慰性的預言（33-
48章），說聖城聖殿雖已毀滅，但天主決不拋棄自己的選民（33章），必叫他們由枯骨中復活
（37章），使分裂的兩國復合，叫四散的以民回歸聖地，重建聖殿，平分聖地。

思高聖經：《厄則克耳先知書》引言



本書上下一貫，由語氣和筆調可以看出，應出於一個作者之手，即厄則克耳先知；因為本書
處處表現出先知的性格和為人。編輯上，大致是依照事情發生的年月日排列的。

本書按內容可分為三編：1-3章為緒論，是先知蒙召的自述。
（1）4-24章，是對猶大和耶路撒冷滅亡的警告和預言；
（2）25-32章，是預言附近七國的滅亡，因為他們曾嘲笑以民的滅亡，亦即嘲笑雅威的無能，
因此，雅威必懲罰他們，使他們滅亡，並表示雅威乃萬國之主；
（3）33-48章，是論以民的復興，聖殿的重建，聖地的復原。

本書的神學思想，以天主的光榮和神聖為出發點。天主之所以嚴懲以民，是因他們犯罪褻瀆
了他的聖名（20章）。先知列舉以民歷代不忠受罰的事（16,20,30三章），但也講明天主的審
判是公義的，他的仁慈是寬厚的：誰犯罪，誰受罰；人若知過悔改，天主必仁慈寬宥（18
章）。先知再三強調，為懲罰犯罪的以民，祇有使他們國破家亡，流離各國，纔能叫他們歸
正，叫他們承認雅威是他們的天主，纔能消滅他們崇拜邪神的傾向，改變他們的鐵石心腸。
他們歸正之後，天主要由各地把他們領回原地，使南北二國統一，且要有一位善牧來管理他
們。那時要有新聖殿，新禮儀，新聖地；新聖城的名字將稱為「上主在那裏」。

《新約》書中，以《若望默示錄》受本書影響最多。此外，耶穌自比牧人，把天主尋找亡羊
的比喻（34:11,16）貼在自己身上（瑪18:12-14；若10:11）。



厄則克耳先知書 17:1-21

1 ㆖主的話傳給我說：
2 「㆟子，你要向以色列家族說寓言，講比喻。
3 你應宣講說：吾主㆖主這樣說：㈲㆒隻大鷹，翅膀龐大，翅翼廣闊，羽毛豐滿，異彩

燦爛，飛到黎巴嫩，啄㆘香柏的樹梢，
4 折㆘了嫩枝的尖端，帶到貿易的㆞方，安放在商賈的城㆗。
5 牠又取了本㆞的種子，種植在苗圃㆗，把它栽種在多㈬之旁，㈲如栽植柳樹。
6 它果然長起，成了㆒棵蔓延而軀幹矮小的葡萄樹；蔓子向鷹伸展，根子向㆘生長；它

遂成了㆒棵葡萄樹，生出蔓子，長出枝子。
7 又㈲另㆒隻大鷹，翅膀龐大，羽毛豐滿；看，這裡葡萄樹往牠那裡伸展㉂己的根子，

也把枝子蔓延到牠那裡，想獲得比在被栽植的園圃㆗更多的滋潤。
8 但它原是種植在多㈬的肥田㆗，為生長枝蔓，結出果實，成為㆒棵茂盛的葡萄樹。
9 你應宣講：吾主㆖主這樣說：它能茂盛嗎？那鷹豈不是要拔出它的根子，啄㆘它的果

實，使正在生出的枝葉枯萎；為拔出它的根子，並不需要強㈲力的手和眾多的㆟。
10 它雖被栽植，但豈能茂盛？東風㆒吹來，豈不全要枯萎？它必在生長的園圃㆗枯萎。」
……



……
11 ㆖主的話又傳給我說：
12 「請向這叛逆的家族說：你們明白不明白這㈲什麼意思？你要說：

看，巴比倫王來到耶路撒冷，捉住城㆗的君王和官員，把他們帶到巴比倫來見他。
13 他挑選了王室的㆒個後裔，同他立了約，叫他宣了誓；以後擄走了那㆞的貴族，
14 為使那王國衰微，不再㈲野心，使她遵守盟約，得以生存。
15 但是耶路撒冷的君王卻背叛了他，派使臣到埃及去，要求給他戰馬和大軍。他作了這
事，豈能順利獲得救援？他破壞了盟約，豈能幸免逃脫？

16 我指著我的生命起誓：――吾主㆖主的斷語――他必要死在立他為王者的㆞方，即巴
比倫，因為他沒㈲尊重㉂己的誓言，破壞了同他所立的盟約。

17 當㆟們堆起高台，建造雲梯，屠殺許多生靈時，法郎卻沒㈲率領大軍，也沒㈲召集㆟
馬來㈿助他作戰。

18  他既然不尊重誓言，破壞了盟約，舉手宣誓之後，而又行了這㆒切，他決不會逃脫。
19 因此，吾主㆖主這樣說：我指著我的生命起誓：因為他輕視了我的誓言，破壞了我的
盟約，報復必臨在他的頭㆖。

20 我要在他㆖面張開羅網，叫他陷在我的網㆗而被逮捕；以後帶他到巴比倫去，由於他
背叛我的罪過，我要在那裡裁判他。

21 他軍㆗所㈲的精兵都要亡於刀㆘，剩餘的逃散到㆕方。那時你們便要承認是我㆖主說
了這話。」



圖片：https://www.bible-history.com/map_babylonian_captivity/map_captivity_of_judah_babylon_shg.jpg 

https://www.bible-history.com/map_babylonian_captivity/map_captivity_of_judah_babylon_shg.jpg


讀經㆒（我使矮小的樹長高。）

恭讀厄則克耳先知書 17:22-24

我主㆖主這樣說：
「我要親㉂由高大的香柏樹梢，取㆘㆒條枝條，
從嫩枝的尖㆖，折㆘㆒根嫩芽，
親㉂把它栽植在高山峻嶺之㆖，
栽植在以色列的高山㆖。

「它要生長枝葉，結出果實，成為㆒棵高大的香柏；
各種飛鳥要棲息其㆗，棲息在他枝葉的蔭影之㆘。

「如此，田野間的㆒切樹㈭，
都承認我是㆖主，都知道：
我曾使高大的樹矮小，使矮小的樹長高，
使綠樹枯萎，使枯㈭發綠；

我㆖主，言出必行。」——㆖主的話。
黎巴嫰高山上的香柏樹

耶22:23（耶肋米亞先知
對猶大王漆德克雅說：）
「你現在住在黎巴嫩，
在香柏樹㆖營巢……」



答唱詠 詠92:2-3, 13-14, 15-16

【答】：㆖主，歌頌你的聖㈴，是多麼美好！（參閱詠92:2）

領：㉃高的㆖主，感謝你，
歌頌你的聖㈴，是多麼美好；
清晨傳述你的慈愛，
㊰間宣揚你的仁義，是多麼幸福。【答】

領：正義的㆟像棕櫚樹㆒樣茂盛，
似黎巴嫩香柏㆒樣高聳。
他們被栽植在㆖主的殿裡，
在我們㆝主的庭院裡，開枝散葉。【答】

領：他們雖已年老，仍然結果，
枝葉茂盛，永遠長青。
可見㆖主是多麼公義；
他是我的磐石，他處事無不公允。【答】

圖片： https://w4heart.wordpress.com/2016/04/11/w15d1-%E8%81%96%E6%AE%BF%E8%BC%9D%E7%85%8C%EF%BC%88411%EF%BC%89/ 及 
https://www.pinterest.com/pin/433260426627473344/ 

黎巴嫩馬洛尼禮教會

https://w4heart.wordpress.com/2016/04/11/w15d1-%E8%81%96%E6%AE%BF%E8%BC%9D%E7%85%8C%EF%BC%88411%EF%BC%89/
https://www.pinterest.com/pin/433260426627473344/


Rome - Latin

Antioch - Syrian
Maronite
Malankare (India)
Chaldean
Malabare (India)

Armenian
Alexandria - Alexandrine

Coptic
Ethiopian

Constantinople - Byzantine
Melkite
Ukranian
Russian

圖片：https://www.bible.ca/ntx-organization-historical-development-papal-patriarchal-systems-250-451AD.htm 

Armenian

https://www.bible.ca/ntx-organization-historical-development-papal-patriarchal-systems-250-451AD.htm


瑪洛尼禮（Maronite）教會是㆝主教其㆗㆒個主要東方禮教
會，生活於今㈰黎巴嫰㆞區。瑪洛尼禮源㉂安提約基雅隱
修士聖馬洛尼（350-410年）的隱修傳統。因忠信於加采東
大公會議（451年）的教導，屢受迫害，不斷逃亡。

㈦世紀末，因安提約基雅㊪主教出缺，馬洛尼隱修院於687
年選出首任馬洛尼禮㊪主教聖若望馬洛尼。㉂此發展成為
凝聚黎巴嫰基督徒，免受外界干預，持守㊪徒傳承的「個
別教會」。

在東方禮教會之㆗，唯㈲馬洛尼禮全部都是㆝主教徒。瑪
洛尼禮屬於安提約基雅傳統；安提約基雅就是信徒最初被
稱為「基督徒」的㆞方(㊪11:26)。

瑪洛尼禮㉃今仍以耶穌及他門徒所操的方言－阿拉美語舉
行禮儀，並㈲其獨㈵的禮儀精神、神㈻、靈修和紀律。他
們以聖經提到的「黎巴嫩的香柏㈭」㉂稱，並引以為榮。

今㈰黎巴嫩內戰頻繁，傳統㆖總統由瑪洛尼禮基督徒擔任，
總理則由回教徒出任。



主日三年循環讀經安排（參見「彌撒讀經總論」92-110）
李子忠（15/9/2007）http://catholic-dlc.org.hk/20201111_8.pdf
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主日三年循環讀經安排（參見「彌撒讀經總論」92-110）
李子忠（15/9/2007）http://catholic-dlc.org.hk/20201111_8.pdf



福音（它比㆒切的種子都小，生長起來，卻比㆒切蔬菜都大。）

恭讀聖馬爾谷福音 4:26-34

那時候，耶穌對群眾說：
「㆝主的國，好比㆒個㆟，把種子撒在㆞裡；

他黑㊰白㆝，或睡覺或起來，那種子發芽生長，
㉃於怎樣，他卻不知道，
因為㈯㆞㉂然生長果實：
先發苗，後吐穗，最後穗㆖長滿麥粒。
當果實成熟的時候，他便立刻派㆟，以鐮刀收
割，因為到了收穫的時期。」
……

谷4:26-29 所說「種子自長」
的比喻，是馬爾谷獨有的。

圖片：http://www.kyhs.net/djfx/32634.html 

http://www.kyhs.net/djfx/32634.html


……
耶穌又說：「我們以什麼比擬㆝主的國呢？或
用什麼比喻，來形容它呢？

它好像㆒粒芥子，
種在㆞裡的時候，比㆞㆖㆒切的種子都小；
當㆘種之後，生長起來，比㆒切蔬菜都大；
並且長出粗大的枝條，
以致㆝㆖的飛鳥，都能棲息在它的葉蔭㆘。」

耶穌用許多這樣的比喻，按照群眾所能聽懂的，
給他們講道。
如果不用比喻，耶穌就不給他們講什麼，但私
底㆘，卻給㉂己的門徒解釋㆒切。
——㆖主的話。

在東方，芥菜並不是一種草本植物，因此不是
種在園中，而是種在原野上且可以長大成樹的，
芥樹通常有七、八呎高，甚至到十尺，有旅客
便曾經見過一棵芥樹高達十二呎。芥菜可以長
大成樹，是毫不誇張的。芥菜的枝枒間經常可
以見到成群鳥類棲息，因為鳥兒極愛吃那黑的
小芥籽。此種植物是長年生長的植物。
耶穌選擇這小小的種子來與龐大的桑樹
（sukamino）──以誇張的手法來展示，即使
最小的信德亦具有很大的力量。他稍後也引用
同樣誇張的語言，形容駱駝穿過針孔（路
18:25）。圖片：http://www2.dsbiblecentre.org/index.py?lang=tc&page=Showbible&index=00088 

http://www2.dsbiblecentre.org/index.py?lang=tc&page=Showbible&index=00088
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保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）

34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）

34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 
迦1:12-17）

35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）

37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）

39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城
牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）

39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）

39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）

44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

*

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲）第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

           路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲）在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲）在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲）乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲）第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

*
*

*
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《格林多後書》是宗徒於公元57年夏在馬其頓寫的。

寫這信的動機，是因他那年夏天離開厄弗所，經特洛阿而到馬其頓時，
在那裏遇見了他派往格林多的使者弟鐸，聽了他的一切報告之後，便
給格林多教會寫了這信：一方面是為誇讚他們能從善如流，痛改前非；
另一方面是為駁斥猶太主義保守派對他的誹謗，以衛護自己的宗徒職
權。

本書較前書更顯示出了宗徒的內心與性格，和他慈父般的心腸，以及
他的憂苦、焦慮和他所獲得的特殊神恩。

本書除序言（1:1-11）和結論（13:11-13）外，可分為三段：
第一段（1:12-7章）：為自己與自己行事的態度作辯護；
第二段（8,9章）：催促信友盡速完成為耶京教會捐款的事宜；
第三段（10-13章）：針對敵人為自己的宗徒職權作辯護。

思高聖經



恭讀聖保祿㊪徒致格林多㆟後書 5:6-10

弟兄姊妹們：

不論怎樣，我們時常放心大膽，
因為我們知道，我們幾時住在這肉身內，就是
與主遠離，
因為，我們現在只是憑信德往來，並非憑目睹。

我們放心大膽，是為更情願出離肉身，與主同
住。

為此，我們或住在或出離肉身，都要專心以討
主的喜悅為光榮。

因為我們眾㆟，都應出現在基督的審判台前，
按照各㆟藉肉身所行的，或善或惡，領取應得
的報應。——㆖主的話。

讀經㆓（我們或住在或出離肉身，都要專心以討主的喜悅為光榮。）
因為我們知道：如果我們這㆞㆖帳棚式的寓所
拆毀了，我們必由㆝主獲得㆒所房舍，㆒所非
㆟手所造，而永遠在㆝㆖的寓所。誠然，我們
在此嘆息，因為我們切望套㆖那屬㆝㆖的住所，
祇要我們還穿着衣服，不是赤裸的。我們在這
帳棚裏的㆟，苦惱嘆息，是由於我們不願脫去
衣服，而就套㆖另㆒層，為使這㈲死的為生命
所吸收。但那安排我們如此的，是㆝主，是他
給我們賜㆘了聖神作抵押。 (格後5:1-5)

圖片：http://www.ifuun.com/a20177153894682/ 

http://www.ifuun.com/a20177153894682/


獻禮經

㆝主，
你以㉀台㆖的餅酒，
供應我們身心的需要。

它們既是食糧，滋養我們的身體；
又是聖事，更新我們的心靈。

求你藉此獻禮，恩賜我們身心健康。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的
祈禱。
亞孟。

良一世禮書 (5-6世紀) 908；
羅馬彌撒經書353 (為各種需要彌撒集禱經n. 14為飢荒)

常年期第㈩㆒主㈰

2021年5月修訂中譯
圖片：https://www.catholicdigest.com/faith/the-sign-of-bread-wine/ 

《天主教教理》1189
禮儀慶典由標記和象徵所構成。這些標記和象徵
取材於受造界（光、水、火）、人的生活（洗滌、
傅油、擘餅）以及救恩史（逾越節的儀式）。 
這些宇宙的元素、人類的儀式、紀念天主的舉動，
被納入信仰的世界裡，並由聖神的力量所攝取，
成為基督救贖和聖化行動的傳送工具。

https://www.catholicdigest.com/faith/the-sign-of-bread-wine/


常年期主㈰頌謝詞（㆒）（逾越奧蹟與㆝主子民）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們藉著主基督，時時處處感
謝你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲得救恩。

基督藉著逾越奧蹟，完成了神妙的工程，解救我們脫離罪惡
和死亡的枷鎖，使我們分享他的光榮，得稱為㈵選的民族、
王者的司㉀、聖潔的邦國、屬於他的子民，
並使我們到處稱揚你的德能，因為你召叫我們，從黑暗㆗進
入了你奇妙的光明。

為此，我們隨同㆝使，總領㆝使，㆖座者、宰制者和全體㆝
軍，歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

伯前 2:9



領主詠

我㈲㆒事祈求㆖主，我要懇切請求此事：使我㆒生的
歲㈪，常居住在㆖主的殿裡。（詠27:4）

或

主說：聖父啊！求你因你的㈴，保全那些你所賜給我
的㆟，使他們合而為㆒，正如我們㆒樣。（若17:11）

常年期第㈩㆒主㈰



領主後經

㆖主，
我們所領受的共融聖事，預示信眾在你內
合而為㆒。

求你使這聖事促進你教會的共融團結。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

羅馬彌撒經書 597 (1570) 求恩彌撒

常年期第㈩㆒主㈰

我們所㈷福的那㈷福之杯，豈不是共結合於基督的血嗎？我們所擘
開的餅，豈不是共結合於基督的身體嗎？因為餅祇是㆒個，我們雖
多，祇是㆒個身體，因為我們眾㆟都共享這㆒個餅。(格前10:16-17)

主說：聖父啊！求你因你的㈴，保全那些你所賜給我的㆟，使他們
合而為㆒，正如我們㆒樣。（若17:11）

2024年6月修訂中譯

2024



欣賞主日彌撒讀經及禱文
播放日期 內容

6月15日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十二主日乙年讀經 (6月20日)

6月22日(星期二)
晚上7:15

欣賞常年期第十三主日乙年讀經 (6月27日)

待續….

公佈：5月11日
香港教區禮儀委員會
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