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福音    若 10:11-18

更新：2024年4月



進堂詠

㆖主的慈愛瀰漫大㆞。因㆝主的㆒句話，諸㆝造成。
亞肋路亞。（參閱詠33:5-6）

復活期第㆕主㈰



1. 羅馬禮，梵二前《羅馬彌撒經書》在「卸白衣主日」後的「復活後第二
主日」（按今日計算，是「復活期第三主日」）誦讀有關基督善牧的讀
經：伯前2:21-25；若10:11-16。這台彌撒的集禱經與讀經沒有關連。

2. 1964年4月11日，教宗保祿六世在「卸白衣主日」後的主日（「復活後第
二主日」），利用該主日讀經呼籲教友，為牧者聖召和祈禱。於是，成
為慣例，每逢「復活後第二主日」讀善牧福音，為聖召祈禱。

3. 梵二後，禮儀更新，把善牧的讀經移於今日的「復活期第四主日」，訂
為「為聖召祈禱日」。自1979-1980年起，《羅馬禮禮儀日曆》也在「復
活期第四主日」註明：「本主日特別為司鐸、執事及修道聖召祈禱；應
在講道中闡明這意向，及加入信友禱文之中。」



甲年 乙年 丙年
讀經一 宗2:14a,36-41

（天主已把耶穌立
為主，立為默西亞
了）

宗4:8-12
（除基督外，無論憑誰，決
無救援）

宗13:14,43-52
（我們要轉向外邦人）

答唱詠 詠23:1-3, 3-4, 5, 6
（上主是牧者）

詠118:1, 8-9, 21-23, 26, 28, 29
（匠人棄而不用的石頭，反
而成了屋角的基石）

詠100:1-2, 3, 5
（我們是天主牧場的羊群）

讀經二 伯前2:20b-25
（歸依靈牧和監督）

若一3:1-2
（我們要看見他實在怎樣）

默7:9,14b-17
（羔羊要牧於他們，要領
他們到生命的水泉）

福音 若10:1-10
（我是羊的門）

若10:11-18
（善牧為羊捨掉自己的性命）

若10:27-30
（我把永生賜給我的羊）



讀經㆒（除基督以外，無論憑誰，決無救援。）

恭讀㊪徒大事錄 4:8-12

那時候，伯多祿充滿聖神，向他們說：

「各位百姓首領和長老！
如果你們今㆝詢問我們，
㈲關向㆒個病㆟行善的事，並且他怎樣痊瘉了，
我很高興告訴你們和全以色列百姓：

是憑納匝肋㆟耶穌基督的㈴字，
即是你們所釘死，㆝主從死者㆗所復活的那㆒位；
就是憑著他，這個站在你們面前的㆟好了。

這位耶穌，為你們就是『匠㆟所棄而不用的石頭，
反而成了屋角的基石。』
除他以外，無論憑誰，決無救援，
因為在㆝㆘㆟間，沒㈲賜㆘其他㈴字，使我們賴
以得救。」——㆖主的話。

（伯多祿及若望在麗門治好瘸子後）正當他們向百姓講話的時
候，司㉀、聖殿警官和撒杜塞㆟來到他們那裏，大為惱怒，因
為他們教訓百姓，並宣講耶穌從死者㆗復活，遂㆘手拿住他們，
押在拘留所裏，直到第㆓㆝，因為㆝已晚了。但聽道的㆟㆗，
㈲許多㆟信從了，㊚㆟的數目，大約㈲㈤千。
到了第㆓㆝，猶太㆟的首領、長老和經師都聚集在耶路撒冷，
還㈲大司㉀亞納斯和蓋法、若望、亞歷山大以及大司㉀家族的
㆟。他們就令㊪徒們站在㆗間，仔細考問說：「你們憑甚麼能
力，或以誰的㈴義行這事？」(宗4:1-7)

圖片：http://pertonchang.blogspot.com/2015/08/blog-post_19.html 及 https://mountainandwater.blog/2016/10/29/holy-name-of-jesus-name-that-should-be-honored/ 

http://pertonchang.blogspot.com/2015/08/blog-post_19.html
https://mountainandwater.blog/2016/10/29/holy-name-of-jesus-name-that-should-be-honored/


答唱詠 詠118:1,8-9, 21-23, 26,28-29

【答】：匠㆟棄而不用的廢石，
反而成了屋角的基石。（詠118:22）

或「亞肋路亞」

領：請你們讚頌㆖主，
因為他是美善寬仁，他的仁慈永遠常存。
投奔到㆖主的懷抱，遠遠勝過信賴世㆟。
投奔到㆖主的懷抱，遠遠勝過信賴官僚。【答】

領：我感謝你，因為你應允了我，並將你的救恩賜給了我。
匠㆟棄而不用的廢石，反而成了屋角的基石；
這是㆖主的所作所為，在我們眼㆗神妙莫測。【答】

領：奉㆖主之㈴而來的，應受讚頌。
我們要由㆖主的聖殿㈷福你們。
你是我的㆝主，我感謝你；我的㆝主，我高聲頌揚你。
請你們讚頌㆖主，因為他是美善寬仁，他的仁慈永遠常存。【答】



讀經㆓（我們要看見他實在怎樣。）

恭讀聖若望㆒書 3:1-2

親愛的諸位：

請看：父賜給我們何等的愛情，
使我們得稱為天主的子女，而且我們也真
是如此。
世界所以不認識我們，是因為不認識父。

可愛的諸位，現在我們是㆝主的子㊛，
但我們將來如何，還沒㈲顯明；
可是，我們知道：
㆒顯明了，我們必要相似他，
因為我們要看見他實在怎樣。
（所以，凡對他懷着這希望的，必聖潔㉂
己，就如那㆒位是聖潔的㆒樣。(若㆒3:3））
——㆖主的話。

第一段：天主是光（1:5-2:29）
第二段：天主是父（3:1-4:6）
第三段：天主是愛（4:7-5:12）

因為我們現在所知道的，祇是局部的；我們作
先知所講的，也祇是局部的；及㉃那圓滿的㆒
來到，局部的就必要消逝。當我是孩子的時候，
說話像孩子，看事像孩子，思想像孩子；幾時
我㆒成了㆟，就把孩子的事丟棄了。我們現在
是藉着鏡子觀看，模糊不清，到那時，就要面
對面的觀看了。我現在所認識的，祇是局部的，
那時我就要全認清了，如同我全被認清㆒樣。
(格前13:9-12)



福音（善牧為羊捨掉㉂己的性命。）

恭讀聖若望福音 10:11-18

那時候，耶穌說：
「我是善牧：善牧為羊捨掉㉂己的性命。

傭工，因為不是牧㆟，羊也不是他㉂己的，
㆒看見狼來，便棄羊逃跑；
狼就抓住羊，把羊趕散了；
因為他是傭工，對羊漠不關心。

「我是善牧，我認識我的羊，我的羊也認識我，
正如父認識我，我也認識父㆒樣；
我並且為羊捨掉我的性命。

我還㈲其他羊，還不屬於這㆒棧，
我也該把他們領來，他們要聽我的聲音；
這樣，將只㈲㆒個羊群，㆒個牧㆟。……

厄則克耳 34章：
• 譴責以色列牧者 (34:1-10)
• ㆖主為善牧 (34:11-16)
• 懲罰惡羊 (34:17-22)
• ㈲關默西亞作牧者的預言
(34:23-31)

22我要使他們在那㆞和以色列山㆖成為㆒個民
族，他們祇㈲㆒位國王，不再是兩個民族，
不再分為兩個國家……24我的僕㆟達味要作他
們的國王，他們全體祇㈲㆒個牧㆟；他們要
遵行我的法律，謹守我的誡命，且㆒㆒實
行 ……27我的住所也設在他們㆗間；我要作
他們的㆝主，他們要作我的百姓。(則37:21-28）



……「父愛我，因為我捨掉我的
性命，為再取回它。

誰也不能奪去我的性命，而是我
甘心情願捨掉它。

我㈲權捨掉它，我也㈲權再取回
它：這是我由我父所接受的命
令。」
——㆖主的話。

甲年 乙年 丙年

福音 若10:1-10
（我是羊的門）

若10:11-18
（善牧為羊捨掉自己的性命）

若10:27-30
（我把永生賜給我的羊）

圖片：https://www.jennortonartstudio.com/station-ten-jesus-stripped-of-garments/ 及https://www.stcatfamilyfaith.com/easter-sunday/the-seventh-station-of-the-resurrection-the-risen-lord-breathes-peace-and-gives-the-power-to-forgive 

https://www.jennortonartstudio.com/station-ten-jesus-stripped-of-garments/
https://www.stcatfamilyfaith.com/easter-sunday/the-seventh-station-of-the-resurrection-the-risen-lord-breathes-peace-and-gives-the-power-to-forgive


厄則克耳先知書  34:1-10譴責以色列牧者
1  ㆖主的話傳給我說：
2  「㆟子，你應說預言攻斥以色列的牧者，向他們講預言說：吾主㆖主這樣說：禍哉
以色列的牧者！你們祇知牧養㉂己；牧㆟豈不應該牧養羊群？
3  你們吃羊奶，穿羊毛衣，宰肥羊，卻不牧養羊群：
4  瘦弱的，你們不扶養；患病的，你們不㊩治；受傷的，你們不包紮；迷路的，你們
不領回；遺失的，你們不尋找，反而用強力和殘暴去管治他們。
5  因為沒㈲牧㆟，羊都㆕散了；羊㆕散後，便成了㆒切野獸的食物。
6  我的羊在群山峻嶺㆗迷了路，我的羊㆕散在全㆞面㆖，沒㈲㆟去尋，沒㈲㆟去找。
7  為此牧者啊，聽㆖主的話罷！
8  我指着我的生命起誓――吾主㆖主的斷語――因為我的羊群由於沒㈲牧者，成了獵
物；我的羊群成了㆒切野獸的食物，因為我的牧者不尋找我的羊，祇知牧養㉂己，
而不牧養我的羊；
9  為此，牧者啊，聽㆖主的話罷！
10 吾主㆖主這樣說：我要攻擊那些牧者，從他們手裏追討我的羊，我不再讓他們牧
放羊群；這樣，牧者便不能再牧養㉂己了；我要從他們口㆗救出我的羊，不再作
他們的食物。



厄則克耳先知書  34:11-16

㆖主為善牧
11 因為吾主㆖主這樣說：看，我要親㉂去尋找我的羊，我要親㉂照顧我的羊。
12 猶如牧㆟在羊群失散的那㈰怎樣尋找他的羊，我也怎樣尋找我的羊；我要把那些
曾在陰雲和黑暗之㈰㆕散在各㆞的羊，從那些㆞方救回來。

13 我要從各民族㆗將他們領出，從各國將他們聚集起來，領他們回到㉂己的㆞域；
我要在以色列的群山㆖，溪㈬畔，以及本國的㆒切牧埸㆖牧放他們。

14 我要在茂盛的草原㆖牧放他們，在以色列的高山㆖㈲他們的羊棧，在那裏他們要
臥在舒㊜的羊棧裏，在以色列的群山㆖，在肥美的牧場㆖吃草。

15 我要親㉂牧放我的羊，親㉂使他們臥㆘――吾主㆖主的斷語――
16 失落的，我要尋找；迷路的，我要領回；受傷的，我要包紮；病弱的，我要療養；
肥胖和強壯的，我要看守；我要按正義牧放他們。



厄則克耳先知書  34:17-22
懲罰惡羊
17 我的羊群啊！關於你們，吾主㆖主這樣說：看，我要在羊與羊，綿羊與山羊之間，
施行審判。

18 你們在茂盛的草場㆖吃飽後，就用蹄子把吃剩的踐踏；喝足了清㈬，就用蹄子把
剩㆘的弄髒，你們還以為是件小事嗎？

19 我的羊群就該吃你們蹄子踏過的草，喝你們蹄子弄髒的㈬？
20 為此，吾主㆖主向他們這樣說：看，我要親㉂在肥羊與瘦羊之間施行審判，
21 因為你們用臀部和肩膀排擠，用角牴撞㆒切病弱的，直到把他們趕到外面；
22 因此我要拯救我的羊，使之不再作獵物；我要在羊與羊之間施行審判。



厄則克耳先知書  34:23-31

㈲關默西亞作牧者的預言
23 我要為他們興起㆒個牧㆟，那即是我的僕㆟達味，他要牧放他們，作他們的牧㆟。
24 我，㆖主要作他們的㆝主，我的僕㆟達味在他們㆗作領袖：這是我㆖主說的。
25 我要同他們訂立平安盟約，使猛獸由那㆞㆖滅絕，他們便可在曠野㆗安居，在森林
裏安眠。

26 我要㈷福他們和我山丘的㆕周，按時降雨，那是滿帶幸福的雨；
27 因此田間的樹㈭要結果，㆞要㈲出產；他們將安居在本鄉。當我打斷他們所負的軛，
由奴役他們者的手㆗救出他們時，他們必承認我是㆖主。

28 他們不再作異民的獵物，㆞裏的野獸也不吞噬他們，他們反而要安居樂業，不再受
㆟恐嚇。

29 我要使植物為他們而茂盛，他們在這㆞㆖不再為饑荒所消滅，也不再受異民的羞辱：
30 如此，他們必承認我㆖主是他們的㆝主，且與他們同在，而他們――以色列家族，
是我的百姓――吾主㆖主的斷語――

31 你們作我的羊群，是我牧場㆖的羊群；我是你們的㆝主――吾主㆖主的斷語。」 



集禱經

全能永生的㆝主，

求你引領我們分享㆝家的喜樂，
使我們這些弱小的羊群，
安抵勇毅牧㆟的身邊。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，
他和你及聖神，是唯㆒㆝主，永生
永王。亞孟。

750年羅馬禮書524

復活期第㆕主㈰

2024年3月修訂中譯
圖：https://twitter.com/jamesmartinsj/status/1257299014892105728 

https://twitter.com/jamesmartinsj/status/1257299014892105728


獻禮經

㆖主，
你使我們藉著慶㈷逾越奧蹟，時時感謝你。

求你繼續救贖我們，賜給我們永恆的喜樂。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

750年羅馬禮書486；
1570年羅馬彌撒經書124復活八日慶期星期六；
1970年羅馬彌撒經書：與復活八日慶期星期六獻禮經相同

復活期第㆕主㈰

2024年3月修訂中譯



復活期頌謝詞（㆒）（逾越奧蹟）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌
頌你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲
得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完
成了犧牲，今㊰我們更當隆重㆞讚美你。

因為基督真是除免世罪的羔羊，他以㉂己
的死亡，消滅了我們的死亡，並以復活，
恢復了我們的生命。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴
躍歡騰。同時，㆝㆖的掌權者和大能的㆝
使，都同聲歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書405
750年羅馬禮書458：I, XLV, 逾越節守夜禮
額我略禮典（7-8世紀）379：逾越節守夜禮



復活期頌謝詞（㆓）（在基督內的新生命）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌頌你，實在是理所
當然的，並㈲助我們獲得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完成了犧牲，現在我
們更當隆重㆞讚美你。

基督使我們重生，成為光明之子；
他又為信眾開啟㆝國之門，引領我們邁向永生。

基督以㉂己的死亡，贖回了我們，使我們免於死亡；
他又以㉂己的復活，復活了眾㆟的生命。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴躍歡騰。
同時，㆝㆖的掌權者和大能的㆝使，都同聲歌頌你的光榮，
不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書406
750年羅馬禮書446：I, XLVI, 復活主日
額我略禮典補篇1589：復活主日



復活期頌謝詞（㆔）（基督生活著，並常為我們轉求）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌頌你，實在是理所當
然的，並㈲助我們獲得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完成了犧牲，現在我們
更當隆重㆞讚美你。

基督為㆟捨生，永不再死；被㆟處死，卻永遠生活。
他在你面前，永遠作我們的㆗保，為我們不斷奉獻㉂己。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴躍歡騰。同時，㆝㆖
的掌權者和大能的㆝使，都同聲歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書407
Gothicum 296：XXXVIII, 復活期星期三
Gallicanum Vetus 214：復活期星期三



復活期頌謝詞（㆕）（逾越奧蹟重整萬㈲）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌頌你，實在
是理所當然的，並㈲助我們獲得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完成了犧牲，
現在我們更當隆重㆞讚美你。

基督摧毀了罪惡所統治的時㈹，
更新了宇宙萬㈲，使我們在他內恢復完整的生命。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴躍歡騰。
同時，㆝㆖的掌權者和大能的㆝使，都同聲歌頌你的
光榮，不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書408
750年羅馬禮書487：I, L. [復活主日]復活期星期四）
Bergomense 541：在小堂舉行逾越守夜禮



復活期頌謝詞（㈤）（基督是司㉀又是㉀品）

主、聖父、全能永生的㆝主，我們時時歌
頌你，實在是理所當然的，並㈲助我們獲
得救恩。

由於我們的逾越節羔羊——基督——已完
成了犧牲，現在我們更當隆重㆞讚美你。

基督藉著㈩字架㆖的㉂我犧牲，完成了舊
約的㉀獻。
他為拯救我們而把㉂己奉獻給你，亦同時
充當了司㉀、㉀台和羔羊。

為此，普世萬民，洋溢著復活的喜樂，踴
躍歡騰。同時，㆝㆖的掌權者和大能的㆝
使，都同聲歌頌你的光榮，不停㆞歡㈺：

1970年羅馬彌撒經書408
750年羅馬禮書487：I, L. [復活主日]復活期星期四）
Bergomense 541：在小堂舉行逾越守夜禮



領主詠

善牧復活了！他曾為㉂己的羊群交出性命，甘願為他們接受死亡。
亞肋路亞。

復活期第㆕主㈰

復活期第㆕主㈰

詠23



復活期第㆕主㈰

詠23
領主後經

㆝主，
我們的善牧，
求你垂顧你聖子以寶血所救贖的羊群，
帶領我們到達永生的草場。
因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。亞孟。

良一世禮典（5-6世紀）520

復活期第㆕主㈰

詠23

該知道：你們不是用能朽壞的㈮銀等物，
由你們祖傳的虛妄生活㆗被贖出來的，
而是用寶血，即無玷無瑕的羔羊基督的
寶血。(伯前1:18-19)

圖片：https://www.wikiwand.com/en/Mausoleum_of_Galla_Placidia 2024年3月修訂中譯

https://www.wikiwand.com/en/Mausoleum_of_Galla_Placidia


主㉀：願主與你們同在。
會眾：也與你的心靈同在。
執事/主㉀：請大家俯首接受㆝主的降福。
（主祭向會眾伸手）

主㉀：各位兄弟姊妹：
㆝主已藉他唯㆒聖子的復活，惠然救贖了你們，並收納你們成為㆝主的義子。
願㆝主降福你們，並使你們充滿喜樂。

會眾：亞孟。

主㉀：㆝主既以他救贖之恩，把永遠的㉂由賜予你們，
願㆝主使你們成為永生的承繼㆟。

會眾：亞孟。

主㉀：㆝主既使你們藉信德和洗禮，分享基督的復活，
願㆝主帶領你們，今世度正直的生活，㈰後能進入㆝㆖的父家。

會眾：亞孟。

主㉀：願全能㆝主，聖父、聖子X、聖神降福你們。
會眾：亞孟。

復活期隆重㈷福

2024年3月修訂



欣賞主日彌撒讀經及禱文

播放日期 內容

4月27日 (星期二)
晚上7:15

欣賞復活期第五主日乙年讀經 (5月2日)

5月4日(星期二)
晚上7:15

欣賞復活期第六主日乙年讀經 (5月9日)

5月11日(星期二)
晚上7:15

欣賞耶穌升天節乙年讀經 (5月16日)

5月18日(星期二)
晚上7:15

欣賞五旬節主日乙年讀經 (5月23日)

待續….

公佈：3月30日
香港教區禮儀委員會

道賞
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