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讀經一（我要興起一位先知，藉他的口說話。）

恭讀申命紀 18:15-20

梅瑟向人民說：「上主你的天主，要由你中間，由你兄弟中，為
你興起一位像我一樣的先知；你們應聽從他。

「正如你在曷勒布集會之日，求上主你的天主，
說：『惟願我再聽不到上主、我天主的聲音，再看不見這烈火，
免得我死亡。』

「上主於是對我說：『他們說得有理；
我要由他們的兄弟中，給他們興起一位像你一樣的先知。
我要將我的話，放在他口中；
他要向他們講述我所吩咐他的一切。

「如果有人不聽信他因我的名所說的話，我要親自同他算賬。
但是，若一位先知敢擅自因我的名說我沒有吩咐他說的話，或因
其他神的名說話，這位先知應該處死。』」
——上主的話。



《梅瑟五書》(法律 TORAH)
創 1:1 在起初
出 1:1 他們的名字
肋 1:1 上主叫了
戶 1:1 在西乃曠野
申 1:1 梅瑟的話

《梅瑟五書》的最後一部稱為《申命紀》，意即「重申前命」；
因為本書的內容是梅瑟把在西乃山下所立的法律，重新再給以
色列人詳述一遍。可稱為梅瑟的遺囑。

核心是：申6:4-5 「以色列！你要聽：上主我們的天主，是惟一
的上主。你當全心、全靈、全力，愛上主你的天主。」

列下 22:8-13 約史雅時，發現申命紀(法律書) (主前622年)

摩阿布礦野 乃波山



出17:7；詠95:8
瑪撒和默黎巴

乃波山

戶20:13；詠95:8
默黎巴
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答唱詠 詠95:1-2, 6-7, 7-9

【答】：你們今天該聽從他的聲音，不要再那樣心硬。（詠95:7,8）

領：請大家前來，我們要向上主歌舞，
齊向救助我們的磐石，高歌歡呼；
一齊到他面前，感恩讚頌，
向他歌唱聖詩，歡呼吟詠。【答】

領：請大家前來，一齊伏地朝拜，
向造我們的上主，屈膝示愛。
因為他是我們的真神，
我們是他牧養的人民，
是他親手所引導的羊群。【答】

領：今天，該聽從他的聲音：
不要再像在默黎巴那樣心硬，
也不要像在曠野中瑪撒那天，
你們的祖先，雖然見過我的工作，
在那裡，他們還是試探我，考驗我。【答】

瑪撒=試探 ；默黎巴=爭吵
 (出17:7；戶20:13)



福音（耶穌教訓眾人，正像有權威似的。）

恭讀聖馬爾谷福音 1:21-28

耶穌和門徒進了葛法翁；

一到安息日，耶穌就進入會堂教訓人。
人人都驚奇他的教訓，因為他教訓他們，正像有權威的，不像經師們一樣。

當時，在他們的會堂裡，正有一個附邪魔的人，他喊叫，
說：「納匝肋人耶穌！我們與你有什麼相干？
你竟來毀滅我們！我知道你是誰，你是天主的聖者。」

耶穌叱責他，說：「不准說話！從他身上出去吧！」
邪魔使那人痙攣了一陣，大喊一聲，就從他身上出去了。

眾人都十分驚訝，以致彼此詢問說：
「這是怎麼一回事？
這是新的教訓，並具有權威；
他命令邪魔，連邪魔也聽從他。」

耶穌的聲譽立即傳遍了加里肋亞附近各處。——上主的話。



福音（耶穌教訓眾人，正像有權威似的。）
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……當時，在他們的會堂裡，正有一
個附邪魔的人，他喊叫，
說：「納匝肋人耶穌！我們與你有什
麼相干？
你竟來毀滅我們！我知道你是誰，你
是天主的聖者。」

耶穌叱責他，說：「不准說話！從他
身上出去吧！」
邪魔使那人痙攣了一陣，大喊一聲，
就從他身上出去了。

眾人都十分驚訝，以致彼此詢問說：
「這是怎麼一回事？
這是新的教訓，並具有權威；
他命令邪魔，連邪魔也聽從他。」

耶穌的聲譽立即傳遍了加里肋亞附近
各處。——上主的話。



讀經二（童女所掛慮的，是主的事，一心使身心聖潔。）

恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書 7:32-35

弟兄姊妹們：

我願你們無所掛慮。

沒有妻子的，所掛慮的，是主的事，想怎樣悅樂主；
娶了妻子的，所掛慮的，是世俗的事，想怎樣悅樂妻子：
這樣，他的心，就分散了。

沒有丈夫的婦女和童女，所掛慮的，是主的事，一心使身心聖潔；
至於已出嫁的，所掛慮的，是世俗的事，想怎樣悅樂丈夫。

我說這話，是為了你們的益處，
並不是要設下圈套，陷害你們，
而是要你們更成全，好能專心事主。
——上主的話。



集禱經

㆖主、我們的㆝主，

求你幫助我們全心全意朝拜你，
並以合理的愛，愛所㈲的㆟。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你
及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

良一世禮典（5-6世紀）432
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Rationábili
所以弟兄們！我以㆝主的
仁慈請求你們，獻㆖你們
的身體當作生活、聖潔和
悅樂㆝主的㉀品：這纔是
你們合理的敬禮。你們不
可與此世同化，反而應以
更新的心思變化㉂己，為
使你們能辨別甚麼是㆝主
的旨意，甚麼是善事，甚
麼是悅樂㆝主的事，甚麼
是成全的事。（羅12:1-2）
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