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讀經一（尼尼微人離開了自己的邪路，信仰了天主。）

恭讀約納先知書 3:1-5,10

上主的話再次傳給約納說：
「你起身往尼尼微大城去，
向他們宣告我曉諭你的事。」

約納便依從上主的話，
起身去了尼尼微。

尼尼微在天主前是一座大城，
需要三天的行程。

約納開始進城，行了一天的路程，
宣布說：
「還有四十天，尼尼微就要毀滅了。」
……



……
尼尼微人便信仰了天主，立即宣布禁食，
從大到小，都身披苦衣。

天主看到尼尼微人所行的事，
看到他們離開了自己的邪路，
於是憐憫他們，
不將已宣布的災禍，降在他們身上。
——上主的話。



http://biblegeography.holylight.org.tw/index/condensedbible_map_detail?m_id=075



https://pastorbrianlamsermons.blogspot.com/
2015/06/blog-post.html



《約納書》雖然不是一部記載預言或神視的書，
卻列在《小先知書》中，因為本書記述的是一
位古先知的事跡，且在這敘述中，將諸先知論
宗教的高尚思想，盡情表達了出來。

阿米泰的兒子約納，原是北國公元前第八世紀
的一位先知。他曾預言過雅洛貝罕二世的勝利
（列下14:25），但他自己卻沒有留下任何著作。

大約到了公元前第五世紀中葉，有一位信仰堅
定的作者，以約納先知為主角，編寫了本書；
他的目的是為攻擊當時猶太人仇視異民，那種
過激的褊狹民族主義。

Jonah Vomited from the Whale, Third century, Rome, 
Catacomb of Sts. Marcellinus and Peter

瑪12
40 （耶穌說：）有如約納曾在大魚腹中三天三夜；
同樣，人子也要在地裏三天三夜。

42 尼尼微人在審判時，將同這一代人起來，定他
們的罪，因為尼尼微人因了約納的宣講而悔改
了；看，這裏有一位大於約納的！



讀經一（尼尼微人離開了自己的邪路，信仰了天主。）

恭讀約納先知書 3:1-5,10

上主的話再次傳給約納說：
「你起身往尼尼微大城去，
向他們宣告我曉諭你的事。」

約納便依從上主的話，
起身去了尼尼微。

尼尼微在天主前是一座大城，
需要三天的行程。

約納開始進城，行了一天的路程，
宣布說：
「還有四十天，尼尼微就要毀滅了。」
……



……
尼尼微人便信仰了天主，立即宣布
禁食，從大到小，都身披苦衣。

天主看到尼尼微人所行的事，
看到他們離開了自己的邪路，
於是憐憫他們，
不將已宣布的災禍，降在他們身上。
——上主的話。



答唱詠 詠25:4-5, 6-7, 8-9

【答】：上主，求你教訓我履行你的道路。（詠25:4）

領：上主，求你使我認識你的法度，
並求你教訓我履行你的道路；
引我進入真理之途。
我終日仰望你，因你是救我的天主。【答】

領：上主，求你記起你的仁慈，
因為你的慈愛，由亙古以來，就常存在。
上主，求你按照你的仁慈和良善，紀念我。【答】

領：因為上主仁慈又正直，常領迷途者歸回正路，
引導謙卑者遵守正義，教導善良者走入正途。【答】



福音（你們悔改，信從福音吧！）

恭讀聖馬爾谷福音 1:14-20

若翰被監禁後，

耶穌來到加里肋亞，宣講天主的福音，
說：

「時期已滿，

天主的國臨近了，

你們悔改，

信從福音吧！」……



......當耶穌沿著加里肋亞海行走時，
看見西滿和西滿的兄弟安德肋，
在海裡撒網；他們原是漁夫。

耶穌向他們說：
「來跟隨我！
我要使你們成為漁人的漁夫。」

他們便立刻丟下網，跟隨了耶穌。

耶穌向前行了不遠，看見載伯德的兒子
雅各伯和他的弟弟若望，正在船上修網。

耶穌於是立即召叫他們；
他們就把自己的父親載伯德和傭工們，
撇在船上，跟隨了耶穌。
——上主的話。



福音（你們悔改，信從福音吧！）

恭讀聖馬爾谷福音 1:14-20

若翰被監禁後，

耶穌來到加里肋亞，宣講天主的福音，
說：

「時期已滿，

天主的國臨近了，

你們悔改，

信從福音吧！」……
谷1:1  天主子耶穌基督福音的開始，

迦4:4-5 時期一滿，天主就派遣了自己的兒子來，生
於女人，生於法律之下，為把在法律之下的人贖出來，
使我們獲得義子的地位。

天主的國 = 天主的威能、天主掌權；「願你的國來臨，
願你的旨意奉行在人間，如同在天上。」耶穌完成天主
的旨意，帶來天國。



......當耶穌沿著加里肋亞海行走時，
看見西滿和西滿的兄弟安德肋，
在海裡撒網；他們原是漁夫。

耶穌向他們說：
「來跟隨我！
我要使你們成為漁人的漁夫。」

他們便立刻丟下網，跟隨了耶穌。……



……耶穌向前行了不遠，看見載伯德的
兒子雅各伯和他的弟弟若望，
正在船上修網。

耶穌於是立即召叫他們；
他們就把自己的父親載伯德和傭工們，
撇在船上，跟隨了耶穌。
——上主的話。

1986年正當嚴重乾旱，加里肋亞湖水位大
幅下降，Ginosar有兩兄弟發現一艘小船被
淹埋湖底的沈積土中。在許多義工幫助下，
以色列古蹟委員會經過11天挖掘，救出小
船。挖掘者將脆弱及浸水木材的船殼，裝
入用玻璃纖維及聚氨酯泡沫的囊中，並成
功將小船拖至鄰近的Yigal Allon中心。在此，
於特製的池中，小船經過了11年小心且密
集監控保存過程。2000年2月，也是挖掘
出土14年後，小船遷至Yigal Allon中心新建
側廳之永久展覽館。



讀經二（世界的局面正在逝去。）

恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書 7:29-31

弟兄姊妹們：

我對你們說：時間是短促的。

今後有妻子的，要像沒有一樣；
哭泣的，要像不哭泣的；
歡樂的，要像不歡樂的；
購買的，要像一無所得的；
享用這世界的，要像不享用的。

因為這世界的局面，正在逝去。
——上主的話。



領主後經

全能的㆝主，
你既以聖事的恩寵，賜給我們新生，

求你使我們常以你的恩賜為莫大光榮。

因主耶穌基督之㈴，求你俯聽我們的祈禱。
亞孟。

參750年羅馬禮書545, 107
=1570年羅馬彌撒經書840復活後第二主日
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