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讀經一（上主，請發言！你的僕人在此靜聽。）

恭讀撒慕爾紀上 3:3-10,19

撒慕爾在安放天主約櫃的上主殿內(會幕)睡覺。

那時，上主召叫說：「撒慕爾，撒慕爾！」
撒慕爾回答說：「我在這裡！」
就跑到厄里面前說：「你叫了我，我在這裡。」
厄里說：「我沒有叫你，回去睡吧！」他就回去睡了。

上主又叫撒慕爾；
撒慕爾起來，走到厄里那裡，說：「你叫了我，我在這裡。」
厄里對他說：「我兒，我沒有叫你，回去睡吧！」

撒慕爾不知道是上主，因為上主的話，尚未啟示給他。……



……上主第三次又叫了撒慕爾；

撒慕爾起來，又走到厄里那裡，說：「你叫了我，我在這裡。」

厄里於是明白，是上主叫了這少年，便對撒慕爾說：「去睡吧！如果有
人再叫你，你就回答說：『請上主發言，你的僕人在此靜聽。』」

撒慕爾就回去，仍睡在原處。

上主走近，像前幾次一樣召叫說：「撒慕爾，撒慕爾！」
撒慕爾便回答說：「上主，請發言！你的僕人在此靜聽。」

撒慕爾漸漸長大；
上主與他同在，使他所說的一切話，沒有一句落空。

——上主的話。

撒慕爾成為民長 BC 1040
可參閱《天主教教理》1656，2226





撒慕爾任民長 BC 1040
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答唱詠 詠40:2,4, 7-8, 8-9, 10

【答】：我的天主，看，我已來到！我樂意奉行你的旨意。（詠40:8,9）

領：我懇切期待上主，他便垂聽了我的哀訴。
他使我口唱新歌，讚美我們的天主。【答】

領：犧牲與素祭已非你所喜，你就開了我的耳朵；
全燔祭以及贖罪祭，也非你所要。
於是我說：「看，我已來到！」【答】

領：關於我，書卷上已有記載：
我的天主，我樂意承行你的旨意；
你的法律常在我心中。【答】

領：在盛大的集會中，我宣揚了你的正義；
看，我並沒有閉口不言；
上主，你全知悉。【答】

希10:5-9
為此，基督一進入世界便說：
「犧牲與素祭，已非你所要，卻
給我預備了一個身體；全燔祭和
贖罪祭，已非你所喜，於是我說：
看，我已來到！關於我，書卷上
已有記載：天主！我來為承行你
的旨意。」前邊說：「祭物和素
祭，全燔祭和贖罪祭，已非你所
要，已非你所喜」；這一切都是
按照法律所奉獻的；後邊他說：
「看，我已來到，為承行你的旨
意」；由此可見，他廢除了那先
前的，為要成立那以後的。



保祿生平年表
AD 8 掃祿生於塔爾索（宗22:3）

21（13歲） 在耶路撒冷作經師加瑪里耳弟子（宗22:3）

34（26歲） 斯德望殉道（宗7:55 - 8:1）

34（26歲） 敘利亞的安提約基雅成立基督徒團體（宗11:19）

35（27歲） 在大馬士革路上歸化（宗9:1-18; 22:4-16; 26:9-18; 
迦1:12-17）

35-37（27-29歲）在阿拉伯（敘利亞境內）（迦1:17）

37-39（29-31歲）在大馬士革宣講基督（宗9:20; 迦1:17）

39（31歲） 阿勒特王的總督在大馬士革企圖逮捕掃祿，卻被他由城
牆上逃脫（宗9:25; 23:35; 格後11:32）

39（31歲） 到耶路撒冷、回塔爾索（宗9:26-30）（迦1:18-19）

39-44（31-36歲）在敘利亞及基里基雅傳教（迦1:21）

44（36歲） 巴爾納伯由塔爾索領掃祿到安提約基雅（宗11:25）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 2024

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


44（36歲） 巴爾納伯和掃祿在安提約基雅傳教，信徒被稱為「基督徒」
（宗11:26）

45（37歲） 保祿及巴爾納伯送捐獻至耶路撒冷（宗11:27-30）

45-48（37-40歲）第一次出外傳教（由安提約基雅出發，往塞浦路斯、丕息狄
雅的安提約基雅、依科尼雍、呂斯特辣、德爾貝、培爾革、
阿塔肋雅、安提約基雅）保祿及巴爾納伯（宗13-14）

49（41歲） 安提約基雅的爭議（宗15:1-3）

49（41歲） 耶路撒冷的宗徒會議（宗15:4-22）

49-52（41-44歲）第二次出外傳教（由安提約基雅出發，往呂斯特辣、夫黎基
雅、迦拉達、斐理伯、得撒洛尼、雅典、格林多）保祿及息
拉（弟茂德及路加途中加入）、巴爾納伯及若望馬爾谷（宗
15:36-18:22）

50-52（42-44歲）在格林多傳教1年半（宗18:1-11）【得前、後】

52（44歲） 在總督加里雍前被告（宗 18:12-17）（往耕格勒、厄弗所、
凱撒勒雅、耶路撒冷、安提約基雅） （宗18:18-22）

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

*

2024

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


53-57（45-49歲） 第三次出外傳教（厄弗所、格林多）保祿、弟茂德、

路加（宗18:23-20:38）

54-56（46-48歲） 在厄弗所兩年零三個月（宗19），其間曾到格林多（？格前
16:5-9）【格前】（思高：56年復活節前在厄弗所寫）

56（48歲） 經馬其頓（宗20:1）【格後】（思高：57年夏）

57（49歲） 回程時在格林多三個月（宗20:2-3）【迦、羅】

57（49歲） 在米肋托會見厄弗所長老（宗20:17-38）

57-59（49-51歲） 在耶路撒冷被捕，囚禁在凱撒勒雅（宗21:33; 23:35）

59（51歲） 在總督斐斯托前辯護（宗26:24-32）

59-60（51-52歲） 乘船往羅馬 （宗27:1-28:16）

60-63（52-55歲） 第一次在羅馬下獄（宗28:16-31）【斐、費、哥、 弗】

63（55歲） 獲釋後到西班牙傳教（？）【弟前、鐸】

67/68（59/60歲） 在尼祿皇執政期間第二次被捕入獄及殉道【弟後】

資料：https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/ 

*

*
*

2024

https://biblicalhk.org/biblical/2017/09/26/4840/


保祿第二次的傳教旅程
歷時三年，天主的道傳
到馬其頓和阿哈雅一帶





…保祿離開了雅典，來到了格林多 
(參宗18:1)



格林多是希臘的名城，處於半島的窄狹地帶



又位於東西海路和南北陸路交匯點，
佔有商業和軍事上最有利的地位。



格林多曾是最繁榮的商業大城， 

人民道德低落，驕奢淫逸。 



讀經二（你們的身體，就是基督的肢體。）

恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書 6:13-15,17-20

弟兄姊妹們：

人的身體不是為了淫亂，而是為了主；
主也是為了身體。
天主既使主復活了，他也要以自己的能力，
使我們復活。

你們不知道，你們的身體是基督的肢體嗎？
那與主結合的，便是與他成為一神。

你們務要遠避邪淫。
人無論犯的是什麼罪，都是在身體以外；
但是，那犯邪淫的，卻是冒犯自己的身體。

……



……難道你們不知道，你們的身體是聖神的宮殿嗎？

這聖神是你們從天主領受的，住在你們內，而你們已不是
屬於自己的了！
你們原是用高價買回來的，所以，務要用你們的身體光榮

天主。——上主的話。

可參閱《天主教教理》364



若1:28 這些事發生於約但河對岸的
伯達尼，若翰施洗的地方。

1:29 第二天，若翰見耶穌向他走
來，便說：「看，天主的羔
羊，除免世罪者！」

約旦境

以色列境



福音（若翰的兩個門徒看了耶穌住的地方，就在他那裡住下。）

恭讀聖若望福音 1:35-42

那時候(第二天)，若翰和他的兩個門徒，站在那裡；
若翰看見耶穌走過，便注視著耶穌，說：「看，天主的羔羊！」

那兩個門徒聽見若翰說這話，便跟隨了耶穌。

耶穌轉過身來，看見他們跟著，便問他們說：「你們找什麼？」
他們回答說：「辣彼！——意即師父——你住在那裡？」

耶穌對他們說：「你們來看看吧！」

於是他們去了，看見了耶穌住的地方；
就在那天，在耶穌那裡住下。那時，大約是第十時辰。……

可參閱：
出12 (逾越節羔羊)
肋14:10-20 (贖罪的羔羊)
依53:6-7 (受苦的天主的僕人)
若19 (新逾越節羔羊)
默5:6 (被宰殺過的羔羊)
默19:9 (新郎羔羊)

第一天 若1:23-28 
第二天 若1:29-34
第三天 若1:35-42
第四天 若1:43-51
第七天 若2:1-11



……西滿伯多祿的哥哥安德肋，就是聽了若翰的話，
而跟隨了耶穌的那兩人中的一個，先去找到了自己的弟弟西滿，
並向他說：「我們找到了默西亞（意即基督）。」
於是帶他到耶穌面前。

耶穌注視著他，
說：「你是若望的兒子西滿，你要叫『刻法』（意即伯多祿）。」 
——上主的話。

可參閱《天主教教理》608



集禱經

全能永生的㆝主，
你掌管㆝㆞萬物，

求你仁慈㆞俯聽你子民的祈禱，使我們的
時㈹，得享你賜的平安。

因你的聖子、我們的主耶穌基督，他和你
及聖神，是唯㆒㆝主，永生永王。亞孟。

額我略禮典 922；
1570年羅馬彌撒經書773 主顯後第二主日
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