
耶穌聖誕節
子夜感恩祭



在「子夜彌撒」中宣告「主基督降生人間的日曆」及迎聖嬰
（參照2007年教宗子夜彌撒、《熱心敬禮指南》(2001年)，及《羅馬禮聖人錄》(2001年）

照常進堂，唱進堂詠。主禮就位後，劃十字聖號：

主禮：因父、及子、及聖神之名。
眾：亞孟。

主禮：願主與你們同在。
眾：也與你的心靈同在。

主禮：在今晚──聖誕節的晚上，我們慶祝主耶穌基督誕生
人間的奧蹟。

耶穌的誕生，實現了天主的救世計劃。

耶穌誕生於世上，為使我們世人重生於天上。

耶穌降生救世的喜訊，將要迴響於感恩聖祭，並彰
顯人間，為使眾人成為天父的子女，彼此成為兄弟
姊妹。

現在，就讓我們恭聽主基督降生人間的日曆：



執事或詠唱員唱出「主基督降生人間的日曆」：

在起初，天主創造了天地，並以自己的肖像造生人類
（創1），經過了無數世代；
洪水之後，至高者把彩虹置於雲間，作為盟約與和平的
標記（創7-9），又經過了許多世代；
我們信德之父亞巴郎，離開加色丁（伊拉克）的烏爾城
（創12），經過了廿一個世紀；
以色列選民在梅瑟帶領下，出離埃及（出12），經過了
十三個世紀；
達味受傅油為以色列君王，經過了約一千年；
按照達尼爾先知所預言(達9)，發生於第六十五周；
第一百九十四屆奧林匹亞競技會年間；

香港開埠前一千八百四十八年；

香港教區成立前一千九百五十二年；



羅馬建城後第七百五十二年；
凱撒奧古斯都執政第四十二年；
天下太平之際，耶穌基督，永生的天主，永恆聖父之子，
為親臨聖化世界，遂因聖神降孕，經過了九個月，在猶
大的白冷，由童貞瑪利亞誕生，而成為人：
我們的主耶穌基督取了肉軀，誕生人間。

主禮立即領唱「光榮頌」。
與此同時，孩子們把聖嬰像迎進聖堂，放在祭台前；其他孩子，可向聖嬰像獻上鮮花。聖堂
鐘聲齊鳴。

「光榮頌」後，念「集禱經」，彌撒如常舉行。



聖誕節子夜彌撒
福音（救世主今天為你們誕生了。）

恭讀聖路加福音 2:1-14

那時凱撒奧古斯都，出了一道上諭，叫天下的人都要登
記：這是季黎諾作敘利亞總督時，初次行的登記。於是，
眾人各去本城登記。
若瑟因為是達味家族的人，也從加里肋亞納匝肋城，上
猶大名叫白冷的達味城去，好同自己已懷孕的聘妻瑪利
亞去登記。
他們在那裡的時候，瑪利亞分娩的日期滿了，便生了她
的頭胎男兒，用襁褓裹起，放在馬槽裡，因為在客棧中，
為他們沒有地方。…



…在那地區，有些牧羊人露宿守夜，看守羊群。有上主
的一位天使，站在他們身邊；上主的榮光，照射著他們；
他們便非常害怕。天使向他們說：「不要害怕！看！我
給你們報告一個為全民族的大喜訊：今天在達味城中，
為你們誕生了一位救世者；他是主默西亞。這是給你們
的記號：你們將要看見一個嬰兒，裹著襁褓，躺在馬槽
裡。」忽然有一大隊天軍，同那天使一起，讚頌天主說：

「天主在天受光榮，主愛的人在世享平安！」
——上主的話。



路2:1 那時凱撒奧古斯都
出了一道上諭，
叫天下的人都要登記：



2這是在季黎諾作
敘利亞總督時，
初次行的登記。
3於是，眾人各去
本城登記。



4若瑟因為是達味家族的人，也
從加里肋亞納匝肋城，
上猶大名叫白冷的達味城去，
5好同自己已懷孕的聘妻
瑪利亞去登記。



6他們在那裡的時候，她分娩的日期滿了，
7便生了她的頭胎男兒，用襁褓裹起，放在馬槽裡，
因為在客棧中為他們沒有地方。



二世紀教父猶斯定，以及
《雅各伯福音》(偽經)

（Protoevangelium of James）
都提及，耶穌誕生在白冷洞穴中。

按當時建屋傳統，是在洞穴上方或前方建
小房舍，以洞穴用作飼養家畜或儲物空間。

瑪利亞可能不便在只有一間房（也就是廳）
的房子內生產，而轉往洞穴。誕下⼩耶穌。



8在那地區有些牧人露宿，
守夜看守羊群。



9有上主的一個天使站在他們身邊，上主的光耀
環照著他們，他們便非常害怕。
10天使向他們說：「不要害怕！
看！我給你們報告一個為全民族的大喜訊：

11今天在達味城中，為你們誕生了一位救世者，
他是主默西亞。



12這是給你們的記號：
你們將要看見一個嬰兒，
裹著襁褓，
躺在馬槽裡。」

諸天，請諦聽！大地，請側耳！因為上主有話說：
我把孩子撫養長大，他們竟叛了我！
牛認識自己的主人，驢也認識自己主人的槽，
以色列卻毫不知情，我的百姓卻一點也不懂。
(依1:2-3)



13忽有一大隊天軍，
同那天使一起讚頌天主說：
天主受享光榮於高天，
主愛的人在世享平安。



集禱經

天主，你以真光的照耀，使這至聖之夜
發放光芒。

願我們在現世認識真光的奧蹟，將來也
能在天上，分享這真光的喜樂。

他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。

亞孟。

羅馬彌撒經書347；
額我略禮典 (7-8世紀) 36；
750年羅馬禮書 5



聖誕期頌謝詞（一）（基督是光）

主、聖父、全能永生的天主，我們時時處處感謝你，
實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。

藉著聖言降生成人的奧蹟，你榮耀的新光，照亮了我
們的心目，使我們在他身上認識降生可見的天主，而
嚮往不可見的美善。

為此，我們隨同天使、總領天使、上座者、宰制者和
全體天軍，歌頌你的光榮，不停地歡呼：



聖誕期頌謝詞（二）（降生奧蹟重整萬有）

主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時
時處處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲
得救恩。

在這偉大的聖誕奧蹟中，原是不可見的聖言，取了
人的形體，成了可見的。

他原生於萬有之先，如今卻生於萬有之中，為使受
損的萬物復興，宇宙重整，達至圓滿，並帶領迷失
的人類，重返天鄉。

為此，我們隨同所有天使，歡躍讚美你，不停地歡
呼：



聖誕期頌謝詞（三）（聖言降生，是天主性與人性的神聖交換）

主、聖父、全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處
處感謝你，實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。

今天，你給我們顯示了使人得救的奇妙交換，就是你永
遠常存的聖言，取了我們軟弱的人性，使我們可朽壞的
人性，得到不朽的尊榮，並因與聖言奇妙的結合，得享
永恆的生命。

為此，我們隨同所有天使，歡躍讚美你，不停地歡呼：


