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將臨期

將臨期有雙重
幅度：
一是準備聖誕
節——紀念基
督第一次降臨
我們當中；
二是藉此紀念，
準備我們的心
神，期待基督
在末日第二次
再來。因此，
將臨期是虔誠
喜樂的盼望時
期。(禮儀年39)



甲年 乙年 丙年

依2:1-5

來！
我們攀登
上主的聖山

依63:16b-17, 

19b; 64:2b-7

啊！望你衝
破諸天降下

耶33:14-16

我必
由達味出生一
枝正義的苗芽

詠122:1-2, 3-5, 

6-7, 8-9

我喜歡，
我們要進入
上主的聖殿！

詠80:2,3, 15-

16, 18-19

請顯示
你的慈顏，
好拯救我們

詠25:4-5, 8-9, 

10,14

我終日仰望你，
因你是救我的
天主

羅13:11-14

黑夜深了，
白日已近

格前1:3-9 得前3:12-4:2

使你們在我們的主耶穌基督
的日子上，無瑕可指

瑪24:37-44 谷13:33-37 路21:25-28,34-36

你們要醒寤！

將臨期首主日：
主的末世再臨



將臨期第二主日：
洗者若翰

甲年 乙年 丙年

依11:1-10

那一天，由葉
瑟的樹幹將生
出一個嫩枝

依40:1-5,9-11

你們要在曠野，
預備上主的道
路

巴5:1-9

耶路撒冷！…

天主要對天下萬邦，
顯示你的榮耀

詠72:1-2,7-8,12-

13,17

在他的歲月中，
正義必要興盛

詠85:9-10,11-

12,13-14

仁愛和忠信，
必彼此相迎；
正義與和平，
必彼此相親

詠126:1-2, 2-3, 4-5, 6

那含淚播種的人，
必含笑獲享收成

羅15:4-9

基督為了彰顯
天主的信實，
成了「割損」
的僕役

伯後3:8-14

該度聖潔和虔
敬的生活，以
等候並催促天
主日子的來臨

斐1:4-6,8-11

叫你們直到基督的
日子，常是潔淨無
瑕的，賴耶穌基督，
滿結義德的果實

瑪3:1-12 谷1:1-8 路3:1-6

你們悔改吧！因為天國臨近了。



將臨期第三主日
(喜樂主日) ：
洗者若翰

甲年 乙年 丙年

依35:1-6a,10

荒野和不毛之
地必要歡樂

依61:1-2a,10-11

吾主上主的神臨於
我身上，因為上主
給我傅了油，派遣
我向貧苦的人傳報
喜訊

索3:14-18a

熙雍女子，
你應歡樂！

詠146:7, 8, 9, 10

上主，請你來，
拯救我們

路1:46-48, 49-50, 53-

54

我的心靈歡躍於我
的天主

依12:2-3, 4, 5-6

以色列的聖者，
在你們中間，
是偉大的

雅5:7-10

你們也該忍耐，
堅固你們的心，
因為主的來臨
已接近了

得前5:16-24

你們應常歡樂，
不斷祈禱，
事事感謝

斐4:4-7

你們應當喜樂！
你們的寬仁，
應當叫眾人知道：
主快來了。

瑪11:2-11

『看，我派遣
我的使者在你
面前，他要在
你前面，預備
你的道路。』

若1:6-8,19-28

若翰說：「我以水
施洗，但有一位站
在你們中間，是你
們所不認識的

路3:10-18

若翰說：「比我
強的那一位，要
來…他要以聖神
和火洗你們



甲年 乙年 丙年

依7:10-14

看，有位貞女要懷孕生子，
給他起名叫厄瑪奴耳

撒下7:1-5,8b-11,16

你的家室和王權，
在我面前永遠存在

米5:1-4a
厄弗辣大白冷！…將由你為我
出生一位統治以色列的人

詠24:1-2, 3-4, 5-6

光榮的君王要進入城內，
他就是萬軍的上主

詠89:2-3, 4-5, 27,29

我同他所立的盟約，
永遠不得破壞

詠80:2-3, 15-16, 18-19

求你大顯光榮。求你發顯
你的威能，快來作我們的救星

羅1:1-7
這福音是天主先前藉…先知，在
聖經中論及主耶穌基督所預許的。
他按肉身，是生於達味的後裔

羅16:25-27
這奧秘從永遠以來，
就是秘而不宣的，
現今卻彰顯了

希10:5-10
看，我已來到！
關於我，書卷上已有記載：
天主！我來為承行你的旨意

瑪1:18-24
有一位貞女，將懷孕生子，
人將稱他的名字為厄瑪奴耳，
意思是：天主與我們同在

路1:26-38
看，你將懷孕生子，並要
給他起名叫耶穌

路1:39-45
看，你請安的聲音，一入我耳，
胎兒就在我腹中，
歡喜踴躍。那信
了由上主傳於她
的話必要完成的，
是有福的

將臨期
第四主日



紀念主的降生，
即他第一次來臨
的奧蹟；這正是
教會在聖誕期要
紀念和慶祝的主
題。(禮儀年32)

聖誕期



聖誕節守夜彌撒
依62:1-5

為了熙雍，我決不緘默，為了耶路撒冷，
我決不休息，直到她的正義顯現，
有如光明，她的救恩燃亮，有如火炬

詠89:4-5, 

16-17, 27,29

我同他永遠保持我的慈愛，我同他所立的盟
約，永遠不得破壞

宗13:16-17, 

22-25

天主按照恩許，從達味的後裔中，給以色列
興起了一位救主：耶穌

瑪1:1-25 亞巴郎之子，達味之子耶穌基督的族譜

希伯來文D V D(4 6 4)達味



耶穌聖誕節（節日）

12月25日
子夜感恩祭

詠2:7

我要傳報上主的聖旨：上主對我
說：「你是我的兒子，我今日生
了你。」

依9:1-6 在黑暗中行走的百姓，
看見了一道皓光

詠96:1-2, 

2-3, 11-

12,13

今天為你們誕生了一
位救世者；他是主
默西亞

鐸2:11-14 天主拯救眾人的恩寵
已經出現

路2:1-14

不要害怕！看！我給
你們報告一個為全民
族的大喜訊：今天在
達味城中，為你們誕
生了一位救世者；他
是主默西亞



耶穌聖誕節
（節日）

十二月廿五日
黎明感恩祭

依62:11-12 看！你的救主來了！

詠97:1,6, 11-12 今天真光照耀我們，因為上主為我們誕生了。

鐸3:4-7 他救了我們，是出於他的憐憫，
藉著聖神所施行重生和更新的洗禮，救了我
們

路2:15-20 牧羊人找到了瑪利亞和若瑟，及那躺在馬槽
中的嬰兒



依52:7-10 上主在萬民眼前，顯露了自己神聖的手臂；
大地四極看見了我們天主的救恩

詠98:1; 2-3, 3-4, 5-6 全球看見了我們天主的救恩

希1:1-16 天主在古時，曾多次，並以多種方式，
藉著先知，對我們的祖先說過話。
但在這末期，他藉著自己的兒子，對我們說了話

若1:1-18 聖言成了血肉，寄居在我們中間

耶穌聖誕節
（節日）

十二月廿五日
當日感恩祭



聖家節
（慶日）

聖誕八日慶期
內主日

（若遇上聖誕
節在主日，
聖家節則移於
12月30日）

甲年 乙年 丙年

德3:2-6,12-14

孝敬父親的人，必在
子女身上獲得喜樂；
當他祈禱時，必蒙應允

創15:1-6;21:1-3

請你仰觀蒼天，
數點星辰…
你的後裔也將這樣

撒上1:20-22,24-28

他一生是
屬於上主的

詠128:1-2, 3, 4-5

敬畏上主、在他道路上
行走的人，就算有福！

詠105:1-2, 3-4, 6-7, 8-9

他永遠懷念自己的
盟約

詠84:2-3, 5-6, 9-10

上主，居住在你的
殿宇，真是有福！

哥3:12-21

你們該如天主所揀選的，
所愛的聖者…

希11:8,11-12,17-19

因著信德
若一3:1-2,21-24

父賜給我們何等的
愛情

瑪2:13-15,19-23 路2:22-40 路2:41-52



天主之母聖瑪利亞（節日）
1月1日（聖誕慶期第八日）

戶6:22-27

『願上主祝福你，保護你；
願上主的慈顏光照你，仁慈待你。
願上主轉面垂顧你，賜你平安』

詠67:2-3, 5, 6,8

願天主憐憫我們、降福我們，
並以他自己的慈顏容光照耀我們

迦4:4-7

時期一滿，天主就派遣了自己的兒子來，
生於女人，生於法律之下，
為把在法律之下的人救贖出來，
使我們獲得義子的地位。

路2:16-21

滿了八天，孩子應受割損，
於是給他起名叫耶穌



主顯節（節日）
1月6日

（教區主教可批准把「主顯節」移於
1月2日至8日間的主日）

守夜及當日感恩祭

依60:1-6 耶路撒冷啊！起來炫耀吧！
因為你的光明，已經來到；
上主的榮耀，已經照耀在你
身上

詠72:1-2, 7-8, 

10-11, 12-13
上主，普世萬民都來朝拜你

弗3:2-3a,5-6 這奧秘就是：外邦人藉著福
音，在基督耶穌內，與猶太
人同為承繼人，同為一身，
同為恩許的分享人

瑪2:1-12 我們在東方見到了他的星，
特來朝拜他



主受洗節（慶日） 1月6日後的主日
（若「主顯節」移至主日，遇上1月7日或8日時，該年的「主受洗節」則移於翌日星期一）

甲年 乙年 丙年

依42:1-4,6-7

「請看，我扶持的僕人，
我心靈喜愛的所選者！
我在他身上傾注了我的神

依55:1-11

從我口中發出的言語，也不能空
空地回到我這裡來……它必實行
我的旨意，完成我派遣它的使命

依40:1-5,9-11

給耶路撒冷報喜訊的啊！
請大聲疾呼！

詠29:1-2, 3-4, 3,9-10

上主的聲音響徹水面
依12:2-3, 4, 5-6

要愉快地從救援的泉源裡汲水
詠104:1-2,3-4,24-25,27-28,29-30

你一噓氣，萬物化生

宗10:34-38

天主以聖神和德能，
傅了納匝肋的耶穌

若一5:1-9

作證的有三：聖神，水及血
谷1:6b-11

鐸2:11-14; 3:4-7

藉著聖神所施行重生和更新
的洗禮，救了我們

瑪3:13-17 路3:15-16,2

天開
聖神有如鴿子
降在他上面
有聲音由天上說：
這是我的愛子，
我所喜悅的



主顯後常年期

除了將臨期、聖誕期、四旬期及復活期外，餘下的33或34周，

稱為常年期；其間並沒有指定慶祝基督奧蹟的某方面。不過，
主日總是全面紀念基督的整個奧蹟。 (禮儀年43)

福音按三年巡環
甲年讀瑪竇福音，乙年馬爾谷為主，丙年路加
讀經一按福音主日選讀
讀經二半連續選讀



四旬期

四旬期是準備慶祝復活節的時期。
四旬期以候洗者甄選禮、考核禮
等入門聖事不同階段的禮儀，
準備候洗者領受逾越聖事；
四旬期禮儀也準備信友藉著紀念
他們的洗禮，及力行祈禱、悔罪
和補贖，以準備慶祝復活節。
(禮儀年27)



聖灰禮儀日

岳 2:12-18

詠 51:3-6, 12-14, 17

格後 5:20－6:2

瑪 6:1-6, 16-18

福音及講道後，祝福並撒放聖灰。
灰可由橄欖樹枝燒成，或按習慣，
用去年的聖枝燒成。



甲年
創2:7-9; 3:1-7
將如同天主一樣
詠51:3-4,5-6,12-13, 

14,17

求你給我再造
一顆純潔的心
羅5:12-19
因一人的服從，
大眾都成了義人
瑪4:1-11
四十天四十夜禁
食

乙年
創9:8-15
虹霓...立約的標記
詠25:4-5, 6-7, 8-9

上主以慈愛和忠誠，
對待遵守他盟約和誡
命的人
伯前3:18-22
水所預表的聖洗…賴
耶穌基督的復活，拯
救了你們
谷1:12-15
你們悔改，信從福音
吧！

四旬期首主日 丙年
申26:4-10
初熟的收穫…俯伏朝拜上
主、你的天主
詠91:1-2,10-11,12-13, 14-15

天使把你托在自己的手掌
羅10:8-13
心裡相信，可使人成義；
口裡承認，可使人獲得救
恩
路4:1-13
耶穌充滿聖神…被聖神引
入荒野，四十天之久，受
魔鬼試探



四旬期
第二主日

甲年 乙年 丙年

創12:1-4a
地上萬民都要因你
而獲得祝福

創22:1-2,9a,10-13,15-18
你為了我，竟然連
自己的獨生子，也不顧惜

創15:5-12,7-18
上主與
亞巴郎立約

詠33:4-5, 18-19, 20,22

求你向我們廣施慈愛

詠116:10,15, 16-17, 18-19

雖然說我已痛苦萬分，
但是我仍然抱有信心

詠27:1, 7-8, 8-9, 13-14

上主是我的光明，我的救援

弟後1:8b-10
天主拯救了我們，
以聖召召叫了我們…
是按照他的決意和恩寵

羅8:31b-34
天主既然沒有憐惜自己的兒子，
反而為我們眾人，把他交出來，
豈不也把一切，與他一同賜給
我們嗎

斐3:17-4:1
我們的家鄉原是在天上…
他必改變我們卑賤的身體，
相似他光榮的身體

瑪17:1-9

並且雲中有聲音說：
「這是我的愛子，
我所喜悅的，
你們要聽從他！」

谷9:2-10

從雲中有聲音說：「這是我
的愛子，你們要聽從他！」

路9:28-36

雲中有聲音說：
「這是我的兒子，
我所揀選的，
你們要聽從他！」



四旬期第三主日

甲年
出17:3-7

擊打那磐石，就有水
流出來，給百姓喝
詠95:1-2, 6-7, 8-9

齊向救助我們的磐石，高歌歡呼
羅5:1-2,5-8

天主的愛，藉著所賜與我們的聖神，已傾注
在我們心中…基督在我們還是罪人的時候，
就為我們死了，這證明天主怎樣愛了我們

若4:5-42

你們將不在這座山，也不在耶路撒冷，朝拜
父…天主是神，朝拜他的人，應當以心神以
真理去朝拜他。



四旬期第四主日（喜樂主日）
甲年
撒上16:1b,6-7, 10-13a

上主的神便降臨於達味身上
詠23:1-3, 3-4, 5, 6

在我對頭面前，你為我擺設了筵席；在我的頭上
傅油，使我的杯爵滿溢
弗5:8-14

光明所結的果實，就是各種良善、正義和誠實…

從死者中起來吧！基督必要光照你！
若9:1-41

「你已看見他了，和你講話的就是！」
「主，我信。」



四旬期第五主日
甲年

則37:12-14

當我打開你們的墳墓，把你們從墳墓領出來的時候，
你們便承認我是上主。我要把我的神注入你們內，
使你們復活，叫你們安居在你們的地域
詠130:1-2, 3-4, 5-6, 7-8

上主，我由深淵向你呼號
羅8:8-11
誰若沒有基督的聖神，誰就不屬於基督。如果基督在你
們內，身體固然因罪惡而死亡，但神魂卻賴正義而生活

若11:1-45

我就是復活，就是生命；信從我的，即使死了，仍要
活著；凡活著而信從我的人，必永遠不死。你信麼？



四旬期第三主日 乙年
出20:1-17  凡愛慕我，及遵守我誡命的，

我要對他們廣施仁慈，直到他們的千代子孫

詠19:8, 9, 10, 11 上主的法律是完善的，能暢快人靈

格前1:22-25 我們所宣講的，卻是被釘在十字架上的基督

若2:13-25 拆毀這座聖殿，三天之內，我要把它重建起來

今日聖墓大殿

主前大黑落德擴建耶路撒冷聖殿



四旬期第四主日（喜樂主日）
乙年

編下36:14-16,19-23

你們中間凡做他子民的，
都可以上去耶路撒冷；
願他的神與他同在！
詠137:1-2, 3, 4-5, 6

當我們坐在巴比倫河畔，
一想起熙雍，就淚流滿面

弗2:4-10

富於慈悲的天主，因著他愛我們的大愛，竟在
我們因犯罪而喪亡的時候，使我們同基督一起生活；
可見你們的得救，是由於恩寵

若3:14-21

梅瑟曾在曠野裡高舉了蛇，人子也應照樣，
被舉起來，使凡信的人，在他內獲得永生…
天主竟這樣愛了世界，甚至賜下了自己的獨生子，
使凡信他的人，不至喪亡，反而獲得永生。
因為天主沒有派遣子到世界上來，審判世界，
而是為叫世界，藉著他而獲救



四旬期第五主日
乙年

耶31:31-34

我願與以色列家訂立盟約…我要將我的法律，
放在他們的肺腑裡，寫在他們的心頭上
詠51:3-4, 12-13, 14-15

天主，求你給我再造一顆純潔的心
希5:7-9

他雖然是天主子，卻由所受的苦難，學習了服從

若12:20-33

一粒麥子，
如果不落在地裡死了，
仍只是一粒；
如果死了，
才結出許多子粒來



路13:1-9

我三年來，在這棵無花果
樹上找果子，竟沒有找到。
你砍掉它吧

四旬期第三主日 丙年

出3:1-8a,13-15

「我是自有者。」
詠103:1-2,3-4,6-7, 8,11

上主富於仁愛寬恕，
極其慈悲，遲於發怒

格前10:1-6,10-12

他們所飲的，
是來自伴隨他們的屬神磐石：
那磐石就是基督



四旬期第四主日（喜樂主日）
丙年
蘇5:9a,10-12

正月十四日晚上，在耶里哥平原，舉行了逾越節
詠34:2-3, 4-5, 6-7

請你們體驗，請你們觀看：上主是何等的和藹慈善

格後5:17-21

天主在基督內，
使世界與自己和好…

且將和好的話，
放在我們口中

路15:1-3,11-32

這個兒子，是死而復生，
失而復得…

我們應當歡宴喜樂



四旬期第五主日

丙年

依43:16-21

看哪！我要行一件新事…我要在荒野中，開闢道路；
在沙漠裡，開掘河流
詠126:1-2, 2-3, 4-5, 6

上主帶領俘虜回到熙雍，我們覺得彷彿是在夢中…

我們笑口盈盈，引吭高歌

斐3:8-14

為賺得基督，為結合於他，為獲得那出於天主，
基於信德的正義…我只願認識基督，
及他復活的德能；參與他的苦難，相似他的死；
我希望也得到由死者中的復活

若8:1-11

我也不定你的罪；去吧！從今以後，不要再犯罪了



基督苦難主日（聖枝主日）
聖枝遊行 甲年瑪21:1-11     乙年谷11:1-10或若12:12-16      丙年路19:28-40

感恩祭依50:4-7 對於侮辱和唾污，我沒有遮掩我的面。…因為我知道：我決不會受辱
詠22:8-9, 17-18, 19-20, 23-24 我的天主，我的天主，你為什麼捨棄了我？
斐2:6-11 耶穌雖具有天主的形體，並沒有以自己與天主同等，為應當把持不捨的，

卻使自己空虛，取了奴僕的形體，與人相似，形狀也一見如人；
他貶抑自己，聽命至死，且死在十字架上。
為此，天主極其舉揚他，賜給了他一個名字，超越其他所有名字，
致使上天、地上和地下的一切，一聽到耶穌的名字，無不屈膝叩拜；
一切唇舌，無不明認耶穌基督是主，以光榮天主聖父

甲年瑪26:14-27:66                     乙年谷14:1-15:47                      丙年路22:14-23:56



聖周四上午
聖油彌撒

依61:1-3a,6a,8b-9

詠88:21-25, 7

默1:5-8

路4:16-21



逾越節三日慶典

聖周四黃昏：
主的晚餐

出 12:1-8, 11-14

我打擊埃及國的時候，
一見這血，就越過你們
詠 116:12-13, 15-16, 17-18

我們就是藉那祝福之杯，共結合於基督的血
格前 11:23-26

直到主再來，你們每次吃這餅，喝這杯，
你們就是宣告主的死亡

若 13:1-15

在逾越節慶日前，耶穌知道：他離此世歸父的時辰已到；他既深
愛世上屬於自己的人，就愛他們到底

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjsjK-o163LAhXLppQKHWeQBrYQjRwIBw&url=http://dsbiblecentre.org/index.py?lang%3Dtc%26page%3DShowbible%26index%3D00173&psig=AFQjCNFHJ9w7qBOeXt5k7jyfWCDoIvbxpA&ust=1457409260441497


逾越節三日慶典
聖周五：救主受難紀念
依 52:13－53:12

請看，我的僕人
詠 31:2, 6, 12-13, 15-16, 17, 25

父啊！我把我的靈魂交託在你手中
希 4:14-16; 5:7-9

他雖然是天主子，卻由所受的苦難，
學習了服從
若18:1－19:42

我渴…完成了



耶穌自己背著十字架出來，
到了一個名叫「髑髏」的地方，
希伯來話叫「哥耳哥達」，
(若19:17)



原石山丘(30年)
被夷於326年

主後100年墳墓群

今日
聖墓大殿

加爾瓦略山
(哥耳哥達)

主前
100〜

耶穌
聖墓



復活期

從復活主日至五旬節主日（聖神降臨主日）的五十日，
稱為復活期，教會視之為一個「慶節」、一個「偉大的
主日」，且要喜樂觀欣地慶祝，尤其高唱「阿肋路亞」。
(禮儀年22)



創 1:1－2:2 創造之夜 創 22:1-18  獻子之夜 出 14:15－15:1 拯救之夜

依 54:5-14 依 55:1-11 巴 3:9-15, 32 －4:4 則 36:16-28

羅 6:3-11

逾越節三日慶典
耶穌復活主日（節日)(連同八日慶期）逾越節守夜禮



甲年瑪28:1-10 乙年谷16:1-7 丙年 路24:1-12
一週的第一天…婦女們便攜帶
預備下的香料，來到墳墓那裡，
見石頭已由墓穴滾開了。她們
進去…忽然有兩個人，穿著耀
目的衣服…「你們為什麼在死
人中找活人呢？他不在這裡了，
他已復活了。…人子必須被交
付於罪人之手，被釘在十字架
上，並在第三日復活。」

一週的第一天…她們來到
墳墓那裡…看見那塊很大
的石頭已經滾開了。她們
進了墳墓，看見一個少年
人，坐在右邊，穿著白
衣…「不要驚惶！

一週的第一日…瑪利亞瑪達肋
納和另外一個瑪利亞來看墳墓。
忽然發生了大地震，因為上主
的天使從天降來，上前把石頭
滾開，坐在上面。他的容貌好
像閃電，他的衣服潔白如雪。

逾越節三日慶典
耶穌復活主日（節日)(連同八日慶期）逾越節守夜禮



逾越節三日慶典
耶穌復活主日（節日)(連同八日慶期）日間感恩祭
宗10:34, 37-43

詠118:1-2, 16-17, 22-23

哥3:1-4或格前5:6-8

復活節讚歌
若20:1-9 
或甲年瑪28:1-10

乙年谷16:1-7

丙年 路24:1-12

黃昏也可讀路24:13-35



乙年
宗4:32-35 綜合報導2

詠118:2-4, 16-18, 22-24

若一5:1-6

甲年
宗2:42-47 綜合報導1

詠118:2-4, 13-15, 22-24

伯前1:3-9

丙年
宗5:12-16 綜合報導3

詠118:2-4, 22-24, 25-27

默1:9-11, 12-13, 17-19  

復活節讚歌
若20:19-31

復活期第二主日
(天主慈悲主日)



復活期第三主日
乙年
宗3:13-15, 17-19

詠4:2, 4, 7-8, 9

若一2:1-5

路24:33, 35-48

甲年
宗2:14, 22-33

詠16:1-2, 5, 7-8, 9-10, 11

伯前1:17-21

路24:13-35

丙年
宗5:27-32, 40-41

詠30:2, 4, 5-6, 11-12, 13

默5:11-14

若21:1-19



復活期第四主日

乙年
宗4:8-12

詠118:1, 8-9, 21-23, 26, 28-29

若一3:1-2

若10:11-18

甲年
宗2:14, 36-41

詠23:1-3, 3-4, 5, 6

伯前2:20-25

若10:1-10

丙年
宗13:14, 43-52

詠100:1-2, 3, 5

默7:9, 14-17

若10:27-30



復活期第五主日

乙年
宗9:26-31

詠22:26-27, 28,30, 30-32

若一3:18-24

若15:1-8

甲年
宗6:1-7

詠33:1-2, 4-5, 18-19

伯前2:4-9

若14:1-12

丙年
宗14:21-27

詠145:8-9, 10-11, 12-13

默21:1-5

若13:31-33, 34-35



復活期
第六主日

乙年
宗10:25-26, 34-35, 44-48

詠98:1, 2-3, 3-4

若一4:7-10

若15:9-17

甲年
宗8:5-8, 14-17

詠66:1-3, 4-5, 6-7, 16,20

伯前3:15-18

若14:15-21

丙年
宗15:1-2, 22-29

詠67:3-4, 5, 6, 8

默21:10-14, 22, 23

若14:23-29



復活期第七主日

乙年
宗1:15-17, 20-26

詠103:1-2, 11-12, 19-20

若一4:11-16

若17:11-19

甲年
宗1:12-14

詠27:1, 4, 7-8

伯前4:13-16

若17:1-11

丙年
宗7:55-60

詠97:1-2, 6-7, 9

默22:12-14, 16-17, 20

若17:20-26



甲年 乙年 丙年
宗1:1-11

詠47:2-3, 6-7, 8-9

弗1:17-23 弗1:17-23

或弗4:1-13

弗1:17-23或
希9:24-28; 

10:19-23

瑪28:16-20 谷16:15-20 路24:46-53

耶穌升天
（節日）



耶穌升天（節日）



五旬節主日(節日)守夜彌撒

創11:1-9或出19:3-8, 16-20 或
厄37:1-14或岳3:1-5

詠104:1-2, 24, 35, 27-28, 29, 30

羅8:22-27

五旬節讚歌

若7:37-39



五旬節主日(節日)當日彌撒

甲年 乙年 丙年
宗2:1-11

詠104:1, 24, 29-30, 31, 34

格前12:3-

7, 12-13

格前12:3-7, 12-13

或迦5:16-25

格前12:3-7, 12-13

或羅8:8-17

五旬節讚歌
若20:19-23 若20:19-23或

若15:26-27;16:12-15

若20:19-23或
若14:15-16, 23-26



聖神降臨後常年期

福音按讀三年巡環
甲年瑪竇福音，
乙年馬爾谷為主（常17-22主日讀若6），
丙年路加
讀經一按福音主日選讀
讀經二半連續選讀

常年期並沒有指定慶祝基督奧蹟的某方面。
不過，主日總是全面紀念基督的整個奧蹟。 (禮儀年43)



常年期第卅四主日 我們的主、耶穌基督、普世君王(節日)
甲年 乙年 丙年

則34:11-12, 15-17

詠23:1-2, 2-3, 5, 6

達7:13-14

詠93:1, 1-2, 5

撒下5:1-3

詠122:1-2, 3-4, 4-5

格前15:20-26, 28 默1:5-8 羅1:12-20

瑪25:31-46 若18:33-37 路23:35-43



常年期主日讀經二、
平日彌撒常採用
半連續讀經：仿效
四世紀後隱修院
發展的連續讀經
lectio continua，
深入默思聖言
lectio divina

彌撒讀經長短適中，
為信眾敞開聖經寶
庫：每日讀經，生
活聖言

主日選讀佔各福音：
瑪58.5% 谷62%

路62% 若40%

讀經與福音連貫
的主題式選經，
幫助栽培對「聖
經統一性」的領
會：新約隱藏於
舊約，舊約彰顯
於新約。

彌撒讀經，連同
禮儀禱文及傳統，
展現路24:27（厄
瑪烏）：耶穌從
梅瑟及眾先知開
始，把全部經書
論及他的話，都
給他們解釋了。
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