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四旬期第三主日 

（舉行候洗者考核禮） 

 

進堂詠 

上主說：當我在你們身上，顯為聖的時候，我要把你們從異民中領
出，從各地聚集你們。我要在你們身上灑清水，潔淨你們，淨化你
們脫離各種不潔；我還要賜給你們一顆新心。（參閱則36:23-26）或 
上主說：「凡口渴的，請到水泉來！那沒有錢的，也請來吧！請
來買不花錢，不收費的酒和奶！」（參閱依55:1） 

不念光榮頌 

集禱經 

上主，我們懇求你，垂顧我們的候洗者，恩賜他們智慧和受教的
心，學習以相稱的生活來讚頌你；並求你為了你的光榮，改造他
們，恢復他們因原罪所失去的尊嚴。因你的聖子、我們的主耶穌
基督，他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。亞孟。 

甲年讀經 

讀經一（請給我們水喝！） 

恭讀出谷紀 17:3-7 
那時候，百姓在曠野裡非常口渴，就抱怨梅瑟說：「你為什

麼從埃及領我們上來？難道要使我們、我們的子女和牲畜，都渴
死嗎？」梅瑟向上主呼號說：「我要怎樣對待這百姓呢？他們幾
乎就要用石頭砸死我了！」 

上主回答梅瑟說：「你到百姓面前，帶上幾個以色列長老，
手中拿著你擊打尼羅河的棍杖！看，我要站在你面前，在曷勒布
的一塊磐石上；你擊打那磐石，就有水流出來，給百姓喝。」 

梅瑟就在以色列的長老眼前，照樣做了。 
梅瑟稱那地方為瑪撒和默黎巴，因為以色列子民在那裡爭吵

過，並試探過上主說：「上主是否在我們中間？」 
——上主的話。                                （默想片刻） 

答唱詠 詠95:1-2, 6-7, 8-9 

【答】：你們今天該聽從他的聲音，不要再那樣心硬。（詠95:8） 

領：請大家前來，我們要向上主歌舞，齊向救助我們的磐石，高歌歡

呼；一齊到他面前，感恩讚頌，向他歌唱聖詩，歡呼吟詠。【答】 
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領：請大家前來，一齊伏地朝拜，向造我們的上主，屈膝示愛。

因為他是我們的真神，我們是他牧養的人民，是他親手所引導

的羊群。【答】 

領：今天，該聽從他的聲音：不要再像在默黎巴那樣心硬，也不

要像在曠野中瑪撒那天，你們的祖先，雖然見過我的工作，在

那裡，他們還是試探我，考驗我。【答】 

讀經二（天主的愛，藉著所賜與我們的聖神，已傾注在我們心中了。） 

恭讀聖保祿宗徒致羅馬人書 5:1-2,5-8 

弟兄姊妹們： 

我們既因信德成義，便是藉我們的主耶穌基督，與天主和好

了。藉著耶穌，我們得以因著信德，進入了現今所站立的這恩寵

中，並因希望分享天主的光榮，而歡躍。 

望德不叫人蒙羞，因為天主的愛，藉著所賜與我們的聖神，

已傾注在我們心中了。當我們還在軟弱的時候，基督就在指定的

時期，為不虔敬的人死了。為義人死，是罕有的事；為善人，或

許有敢死的；但是，基督在我們還是罪人的時候，就為我們死了，

這證明天主怎樣愛了我們。——上主的話。          （默想片刻） 

福音前歡呼 

領：基督、天主聖言，願光榮歸於你。 

眾：基督、天主聖言，願光榮歸於你。 

領：主，你確實是世界的救主；請給我活水，免得我再口渴。（參
閱若4:42,15） 

眾：基督、天主聖言，願光榮歸於你。 

 

【長式】福音（耶穌是活水，是湧到永生的水泉。） 

恭讀聖若望福音 4:5-42 

那時候，耶穌來到撒瑪黎雅的一座城，名叫息哈爾，靠近雅
各伯給他兒子若瑟的莊田；在那裡有「雅各伯井」。耶穌走累了，
就順便坐在井旁；那時，大約是第六時辰。 

有一個撒瑪黎雅婦人來打水。耶穌向她說：「請給我一點水
喝！」那時，耶穌的門徒都到城裡，去買食物。 
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那撒瑪黎雅婦人就回答說：「你既是猶太人，怎麼向我一個
撒瑪黎雅婦人要水喝呢？」原來，猶太人和撒瑪黎雅人一向不相
往來。 

耶穌回答那婦人說：「如果你知道天主的恩賜，並知道向你
說『給我水喝』的人是誰，你或許早就會求他，而他也早就賜給
了你活水。」 

那婦人問說：「先生，你連打水器也沒有，而井又深，你從
那裡取得那活水呢？難道你比我們的祖先雅各伯還大嗎？他留給
了我們這口井；他和他的子孫，以及他的牲畜，都曾喝過這井裡
的水。」 

耶穌回答說：「凡喝這水的，還要再渴；但誰若喝了我賜給
他的水，他將永遠不渴；並且我賜給他的水，將在他內，成為湧
到永生的水泉。」 

婦人說：「先生，請給我這水吧！免得我再渴，也免得我再
來這裡打水。」 

耶穌向那婦人說：「去，叫你的丈夫，再回到這裡來。」 

那婦人回答說：「我沒有丈夫。」 

耶穌說：「你說：我沒有丈夫，正對；因為你曾有過五個丈
夫，而你現在有的，也不是你的丈夫。你說得真對。」 

婦人向耶穌說：「先生，我看你是個先知。我們的祖先一向
在這座山上，朝拜天主，你們卻說：應該朝拜的地方，是在耶路
撒冷。」 

耶穌回答說：「女人，你相信我吧！到了時候，你們將不在
這座山，也不在耶路撒冷，朝拜父。你們朝拜你們所不認識的，
我們朝拜我們所認識的，因為救恩出自猶太人。然而，時候要到，
且現在就是，那些真正朝拜的人，將以心神以真理朝拜父，因為
父就是尋找這樣朝拜他的人。天主是神，朝拜他的人，應當以心
神以真理去朝拜他。」 

婦人說：「我知道默西亞（意即基督）要來；他一來了，必
會告訴我們一切。」 

耶穌向那婦人說：「同你談話的我就是。」 

正在這時，耶穌的門徒回來了，他們就驚奇耶穌同一個婦人
談話；但是，沒有人問：「你要什麼？」或：「你同她談論什麼？」 
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於是，那婦人放下自己的水罐，往城裡去，向人說：「你們
來看！有一個人，說出了我所做過的一切事；莫非他就是默西亞嗎？」 

於是，眾人都從城裡出來，到耶穌那裡去。 

這其間，門徒請求耶穌說：「辣彼，吃吧！」 

耶穌卻回答說：「我已有食物吃了，那是你們所不知道的。」 

門徒便彼此問說：「難道有人給他送來了食物嗎？」 

耶穌向門徒說：「我的食物，就是承行派遣我者的旨意，完
成他的工程。 

「你們不是說：還有四個月，才到收穫期嗎？看，我對你們
說：舉目看看這些田地，莊稼已經發白，可以收割了。收割的人
已領到工資，且為永生收集了果實，如此，撒種的和收割的，將
一同喜歡。正如俗語所說的：撒種的是一人，收割的是另一人。
我派遣你們，在你們沒有勞動過的地方，去收割；別人勞動了，
而你們去收穫他們勞苦的成果。」 

城裡有許多撒瑪黎雅人，信從了耶穌，因為那婦人作證說：
「他向我說出了我所做過的一切。」這樣，那些撒瑪黎雅人，來
到耶穌面前，請求耶穌在他們那裡住下；耶穌就在那裡住了兩天。
還有更多的人，因為耶穌的宣講，而信從了耶穌。他們向那婦人
說：「現在我們信，不是因為你的話，而是因為我們親自聽見了，

並知道：他確實是世界的救主。」——上主的話。（講道後默想片刻） 
 

【短式】福音（耶穌是活水，是湧到永生的水泉。） 

恭讀聖若望福音 4:5-15,19-26,39,40-42 

那時候，耶穌來到撒瑪黎雅的一座城，名叫息哈爾，靠近雅
各伯給他兒子若瑟的莊田；在那裡有「雅各伯井」。耶穌走累了，
就順便坐在井旁；那時，大約是第六時辰。 

有一個撒瑪黎雅婦人來打水。耶穌向她說：「請給我一點水
喝！」那時，耶穌的門徒都到城裡，去買食物。 

那撒瑪黎雅婦人就回答說：「你既是猶太人，怎麼向我一個
撒瑪黎雅婦人要水喝呢？」原來，猶太人和撒瑪黎雅人一向不相
往來。 

耶穌回答那婦人說：「如果你知道天主的恩賜，並知道向你
說『給我水喝』的人是誰，你或許早就會求他，而他也早就賜給
了你活水。」 
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那婦人問說：「先生，你連打水器也沒有，而井又深，你從
那裡取得那活水呢？難道你比我們的祖先雅各伯還大嗎？他留給
了我們這口井；他和他的子孫，以及他的牲畜，都曾喝過這井裡
的水。」 

耶穌回答說：「凡喝這水的，還要再渴；但誰若喝了我賜給
他的水，他將永遠不渴；並且我賜給他的水，將在他內，成為湧
到永生的水泉。」 

婦人說：「先生，請給我這水吧！免得我再渴，也免得我再
來這裡打水。…… 

「先生，我看你是個先知。我們的祖先一向在這座山上，朝
拜天主，你們卻說：應該朝拜的地方，是在耶路撒冷。」 

耶穌回答說：「女人，你相信我吧！到了時候，你們將不在
這座山，也不在耶路撒冷，朝拜父。你們朝拜你們所不認識的，
我們朝拜我們所認識的，因為救恩出自猶太人。然而，時候要到，
且現在就是，那些真正朝拜的人，將以心神以真理朝拜父，因為
父就是尋找這樣朝拜他的人。天主是神，朝拜他的人，應當以心
神以真理去朝拜他。」 

婦人說：「我知道默西亞（意即基督）要來；他一來了，必
會告訴我們一切。」 

耶穌向那婦人說：「同你談話的我就是。」 

城裡有許多撒瑪黎雅人，信從了耶穌，因為那婦人作證說：
「他向我說出了我所做過的一切。」這樣，那些撒瑪黎雅人，來
到耶穌面前，請求耶穌在他們那裡住下；耶穌就在那裡住了兩天。
還有更多的人，因為耶穌的宣講，而信從了耶穌。他們向那婦人
說：「現在我們信，不是因為你的話，而是因為我們親自聽見了，
並知道：他確實是世界的救主。」——上主的話。（講道後默想片刻） 

候洗者第一次考核禮 

一、默禱 

（講道後靜默片刻，然後由傳道員，邀請候洗者和代父母到主禮前。） 

傳道員：請各位候洗者和代父母上前。 
（主禮用以下或類似的話，邀請信眾祈禱） 

主 禮：各位在場的兄弟姊妹：我們的候洗者，需要大家的祈禱
和支持，好使他們徹底認識罪惡對人的傷害，並且渴望
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獲得天主子女的自由。 
（主禮面向候洗者，用以下或類似的話，訓勉他們。） 

主 禮：各位候洗者，你們要依靠天主的德能和他的慈愛，勉力
離開罪惡的控制。現在請你們跪下（或俯首），表示在
天主面前的懺悔。 
（候洗者跪下〔或俯首〕，信眾站立，一齊為候洗者默禱片刻。） 

二、為候洗者祈禱 

（代父母把右手按在候洗者肩上） 

主禮：各位在場的兄弟姊妹，請為我們的候洗者祈禱。教會懷著
信心，甄選了他們。 
求主幫助他們妥善準備自己，好能在即將來臨的逾越慶
典，領受基督所賜的入門聖事。 

領：願候洗者時常把天主聖言保存心中，並日漸深入體會聖言的
智慧。為此，我們同聲祈禱。 

眾：求主俯聽我們。 

領：基督來，是為拯救迷失的人。願候洗者能深入認識基督，並
決心跟隨他。為此，我們同聲祈禱。 

眾：求主俯聽我們。 

領：願候洗者能存心謙下，承認自己的罪過。為此，我們同聲祈禱。 

眾：求主俯聽我們。 

領：願候洗者在生活中，能有堅決的意志，拒絕一切相反基督的
言行和價值觀。為此，我們同聲祈禱。 

眾：求主俯聽我們。 

領：願洞悉人心的聖神，堅固候洗者，並幫助他們修養德行。為
此，我們同聲祈禱。 

眾：求主俯聽我們。 

領：願同一的聖神，教化候洗者，幫助他們認識天主，並使他們
的行為舉止，都能中悅於天主。為此，我們同聲祈禱。 

眾：求主俯聽我們。 

領：願候洗者和他們的家人，全心寄望基督，並由基督手中，得
到平安和聖化。為此，我們同聲祈禱。 

眾：求主俯聽我們。 

領：願我們全體會眾，在準備逾越慶典的同時，都能得到心靈的
更新，並積極實行愛德。為此，我們同聲祈禱。 

眾：求主俯聽我們。 
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領：願軟弱者得到堅強；破碎的心靈，得以恢復完整；迷途的人，
被領回正軌；在正途中生活的人，獲得救恩。為此，我們同
聲祈禱。 

眾：求主俯聽我們。（可加上其他意向，尤其是為教會和普世的需要。） 

三、驅魔 

（祈禱後，主禮面向候洗者，合掌誦念。） 

主禮：請大家祈禱：天主聖父，你派遣你的聖子，作我們的救主。
今天，在你面前的候洗者，如同當日的撒瑪黎雅婦人一樣，
渴求活水；求你以聖言改造他們的生命，幫助他們承認自
己的罪過和軟弱，不致絆倒。不要讓他們因過分自恃，而
被撒旦的力量所欺騙；更求你拯救他們脫離虛偽與錯謬，
並認清內心存在著的邪惡，而得到潔淨。求你幫助他們走
上救恩的道路。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 

眾：亞孟。 

（若方便，主禮在默禱中，逐一為候洗者覆手。然後向他們伸開雙手，繼

續誦念。） 

主禮：主、耶穌，你是我們所渴求的水泉、所尋找的導師。只有
你是神聖的。今天，候洗者在你面前，誠懇地打開心門，
承認自己的過犯，求你寬恕。為此，請你以慈愛扶助他們；
在他們軟弱時，堅強他們，恢復他們身心靈的健康，消除
他們的飢渴，並賜給他們平安。我們以信德呼求你，藉你
聖名的德能，快來救助他們。正如你復活時，已戰勝了惡
神，求你為他們驅逐惡神，並向他們展示在聖神內生活，
所應走的道路；引領他們邁向天父，並以真理來朝拜他。
你是天主，永生永王。 

眾：亞孟。 

四、遣散候洗者 

（主禮用以下或類似的話，遣散候洗者。） 

主 禮：各位候洗者：我們下次考核禮時，再相聚祈禱。現在你
們可先行回去。 

願主的平安與你們同在！ 

候洗者：亞孟。 
（候洗者離開聖堂；若因某些重大理由，他們必須留在聖堂，與信友一起，
亦應說明他們有別於信友，不能領聖體聖血。） 
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（感恩禮如常舉行，可略去信經及信友禱文，立即預備禮品。）  

獻禮經 

天主，求你憐憫即將受洗的兄弟姊妹，引導他們善度虔敬的生活，
準備他們將來堪當領受你的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽
我們的祈禱。亞孟。 

 

頌謝詞（撒瑪黎雅婦人） 

主、聖父，全能永生的天主，我們藉著主基督，時時處處感謝你，
實在是理所當然的，並有助我們獲得救恩。當基督向撒瑪黎雅婦
人要水喝時，就已經在她心裡，賜下了信德之恩。 

基督如此渴求撒瑪黎雅婦人的信德，是要在她心中，燃起天主的
愛火。 

為此，我們隨同天使，感謝你，歌頌你的大能，不停地歡呼： 

 

領主詠 

誰若喝了我賜給他的水，他將永遠不渴；並且我賜給他的水，將
在他內，成為湧到永生的水泉。（若4:14）     （領主後默禱片刻） 

 

領主後經 

上主，請在我們身上，發揮救恩的實效。並助佑候洗者妥善準備
自己，將來領受永生的聖事。因主耶穌基督之名，求你俯聽我們
的祈禱。亞孟。 

 

隆重祝福 

主祭：願主與你們同在。 

會眾：也與你的心靈同在。 

執事/主祭：請大家俯首，接受天主的降福。（主祭向會眾伸手） 

主祭：上主，我們懇求你，時常引導你信眾的心；恩賜他們常能
存留在你的愛內，並能兼愛近人，以滿全你的所有誡命。因
主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 

會眾：亞孟。 

主祭：願全能天主，聖父、聖子、聖神的降福臨於你們，並永遠
存留在你們當中。 

會眾：亞孟。 


