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今日（1981）米蘭禮「時辰頌禱」程序 

（四週作一個循環） 

1998 年 5 月 18 日 

羅國輝譯自：DIURNA LAUS, MARIETTI, MONFERRATO, 1981 

 

主日第一黃昏禱 

主禮：願主與你們同在！ 

眾：也與你的心靈同在！ 

（若不是由神職人員主禮，則說：） 

領：主，求你俯聽我們的祈禱！ 

眾：我們禱聲上達於你。 

光的典禮（點燃祭台、聖所和群眾的蠟燭〔燈〕） 

（答唱若 8:12,51） 

聖詩 

啊！三位一體的聖天主， 

在日將西沉的現在， 

請以你永恆之光， 

點燃我們的心神。 

晨早的讚美已升到你前， 

在晚禱中我們向你歌頌： 

一切崇敬和榮耀歸於你， 

直到永遠！ 

我們向父和基督祈禱， 

向父和基督的聖神祈禱 ; 

三位一體的聖天主， 

請以你的愛灼熱我們的心， 
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我們向你祈禱。 

阿們。 

（可以有短讀經，默想；聖人瞻禮前夕可有聖人行實） 

聖詠 

詠 142(141)＋對經；141(140)1-9＋對經 

第一禱文 

天主，從日出到日落，你的名當受讚美。我們的祈禱如同馨香上升，猶如晚

祭高騰，願我們忠信地事奉你，完成你的旨意，因你的聖子，我們的主耶穌基督，

他和你及聖神，是唯一天主，永生永王。阿們。 

聖母瑪利亞聖歌（路 1:46-58）＋對經 

結束對經＋Kyrie eleison（上主求你垂憐）3 次 

第二禱文 

天主，你是貧苦者的依靠，卑微人的希望，不幸者的救星，請俯聽你子民的

祈禱，給大眾賜下安慰，好使他們因你的恩寵而獲得痊癒，並能重振心靈。因我

們的主耶穌基督。阿們。 

紀念洗禮（每晚如此，可繞行洗禮池。） 

（唱新約聖歌（斐 2:6-11）（每晚不同）） 

禱文 

主，耶穌基督，你取了奴僕的形態，謙抑自下，聽命至死，死在十字架上，

願你的聖名在萬有之上受頌揚。 

請恩賜所有在洗禮中，成為天主子女的我們，能心口如一的宣揚天主聖父的

光榮。 

你的王權達於地極，你是世界的救主，永生永王。阿們。 

求恩祈禱 

天主經 

禮成祝福 



 

3 

主日晨禱 

領：天主，求你快來拯救我。 

眾：上主，求你快來援助我。 

願光榮歸於父，及子及聖神，起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。（亞

肋路亞） 

唱誦匝加利亞聖歌（路 1:68-79）＋對經 

結束對經＋Kyrie eleison（上主求你垂憐）3 次 

第一禱文 

請大家祈禱（靜默片刻） 

仁慈天主，請以你的慈愛保護你的家庭，並賜下你偉大的降福，使我們在真

理的光輝中，因你恩寵的助力，日益成長。因你的聖子，我們的主耶穌基督，他

和你及聖神，是唯一天主，永生永王。阿們。 

（米蘭禮傳統，晨禱沒有讀經；但需要時，也可在此處加上短讀經和默想） 

聖經聖歌（達 3,57-88,56） 

聖詠頌讚 

詠 149+對經；詠 117(116)+對經 

聖詠直禱（全體唱）詠 63(62)：2-9（沒有對經） 

第二禱文 

天主，我的靈魂渴慕你，我的心神切望你，我向你高舉雙手，謳歌讚頌，請

賜我們愛你於萬有之上，讓我們在你神聖的宴席中，得享你真理的飽飫，因我們

的主耶穌基督。阿們。 

聖詩 

啊！聖父的光輝， 

由光明而生的光明，出自光明的光明， 

照耀所有日子的日子。 

永不西沈的太陽，請光照幽暗的世界， 
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以聖神的傾注，敞開我們的心。 

聖父的永恆光榮， 

我們現在向你獻上禱告， 

請以你恩寵的力量，保護我們的腳步免於一切凶險。 

啊！基督，你是晨光。 

在晨曦漸明的現在，請你揭示： 

整個的你都在父內生活， 

父也整個生活在你內。 

一切讚頌都歸於永恆的本源， 

歸於他的唯一聖子，及聖神，於無窮之世。 

啊門。 

向基督的歡呼（每天不同內容） 

（以希 1:23;2:17,5:9 編成禱文意向，應答：上主，求你垂憐。） 

領：基督，你是天主光榮的反映，請以你的大能保護我們。上主，求你垂憐。 

眾：上主，求你垂憐。 

領：基督，天主之子，你是萬有的繼承者。上主，求你垂憐。 

眾：上主，求你垂憐。 

領：基督，你完全相似我們－你的弟兄，請扶助我們的軟弱。上主，求你垂憐。 

眾：上主，求你垂憐。 

（如上祈禱） 

天主經 

禮成祝福 


