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今日教會時辰頌禱聚會的前瞻 

羅國輝稿 

1998 年 5 月 21 日 

 

1. 1917 年梵二後的「時辰頌禱禮典」已經出版，又已翻譯成中文，大致上有

簡明的「每日禮讚袖珍本」，有完整三本一套的「每日頌禱」，和在一冊內包括基

本時辰的「每日禮讚」（只欠「誦讀日課」）。 

 

基本上，誰要使用這些經本都可方便獲得。雖然如此，大部分使用這「時辰頌禱」

經本的，都是修道者和神職人員。除了在修院以團體方式舉行，一般都是以這些

經本私念的；幸好，時辰頌檮禮規已強調當按時辰使用，但補念者也不少，只不

過已沒有一口氣念畢整天不同時辰的內容了。在香港和台灣的堂區，固定地舉行

「時辰頌禱」聚會的，是絕無僅有。堂區的主日聚會是彌撒五、六次（按參禮者

人數），包括早上、黃昏；平日又是彌撒，且可以有二、三次；熱心教友也樂此

不疲，如果不是彌撒，便感到有所欠缺。只有在退省和偶然的機會，才有非彌撒

的不同形式祈禱聚會，或是「早課」、「晚課」、「聖體降福」或隨緣隨意安排的聖

經分享祈禱等等。 

 

2. 昔日在梵二禮儀改革以前，教友們習慣在拉丁彌撒中或彌撒外，個人或集體

誦念民間的早晚課，和其他的熱心禱文，如玫瑰經、三鐘經、苦路經等，口誦心

維，可以說確實是另類的日課（民間的時辰頌禱）；而且因為他們往往是按照時

辰，早晚聚會祈禱，無論是否有神職人員參與，他們都彼此主動聚會祈禱，且按

其內容，他們也確實是在以基督徒的身份，在讚美和求恩當中，為教會和世界，

為己為人，履行不斷祈禱的職務。尤其大陸教會在最困難的時期，教友就是靠這

些另類的時辰頌禱聚會（通功祈禱），把信仰及其靈修生活傳遞至今。可惜，梵

二後禮儀革新，反而把這些實在的民間時辰頌禱聚會遺忘了，因為當把彌撒轉用

中文後，他們在彌撒中不能再頌念這些禱文，彌撒時間已經相當長了，且內容豐

富，用不著再念其他禱文，故教友漸漸便沒有機會再以這種方式祈禱，而且這些

古老的文言禱文，已不被年青信友所了解，又因這些傳統的經文唱誦時間太長，

年青信友已不習慣。於是教友的靈修越來越只靠過多的彌撒，也依靠神職人員的

講道等，而忽視了昔日主動的「通功」祈禱聚會，也忘記了「通功祈禱」的豐富

內容，及它在靈修生活上的貢獻和操練（請參考 1989 年 5 月 17 日「教友生活」

有關日課的文章）。本來要發展時辰頌檮，就需要尊重和欣賞這些民間的通功祈

禱，要設法豐富和調整它的內容，使之更有聖言的滋潤，(參考拜占廷教會的時

辰頌禱，及禮儀憲章 13 號)，而不是癈掉它。 

 

3. 故此，時辰頌禱及其聚會的前瞻，應不只是如何用好梵二的「時辰頌禱禮典」

這本書，而是從根底裏復興教會每個肢體的祈禱精神，尤其是動靜得宜，公私互
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動的祈禱紀律。具體來說，是要從教會的傳統中，學習隱修者的靜獨默觀，生活

中的祈禱，祈禱中生活，個人獨處時祈禱，也與人一起祈禱，時時處處不斷祈禱；

另一方面，也要學習「主教座堂的時辰頌禱」聚會，即在生活節奏中，找出個人

和團體祈禱的時間及規律，好能在教會團體互動的祈禱中學習祈禱，也保障個人

基督化的祈禱，並在個人獨處時祈禱，以深化團體祈禱的的體驗。 

 

現代城市人的生活節奏，已跟過去的很不一樣，雖然早、午、晚、夜仍是大自然

和人生活的秩序，但恐怕另有一些人，他們的生活和工作，已跟早、午、晚各不

相干，如夜班工人，賣買貨品的售貨員，公共服務業的員工等。故此在多元化的

生活節奏中，教會要協助她的肢體找到適合自己「公」「私」祈禱的規律，甚至

是重整聖堂的禮儀時間和內容，以教導和陪伴她的子女祈禱，和學習祈禱。 

 

在學習「公」「私」祈禱的過程中，尤要注意靜獨的祈禱。不懂得享受靜獨的人，

不懂得與人交融，因他不能回到自己的內心，又怎可以進入到別人的內心；如果

他連自己內心的聲音也聽不到，又怎能聽到別人的心聲？不能「安」「靜」的人，

他的「行動」也是膚淺的; 沒有行動、心靈封閉的人，他們的「靜」卻是「死」

的。 

 

天主是神，朝拜他的，要以心神和真理，故此讓自己「虛心」「無為」，方能讓天

主的愛——聖神，進入內心，喊出：「阿爸，父啊！」這樣肖似聖子，在父與子

的愛——聖神的共融中，流溢出愛的行動，也使人進入聖神的愛，聖三的共融當

中。 

 

「靜默的果實是祈禱；祈禱的果實是愛德；愛德的果實是行動。」（德蘭修女） 

 

「知止而後有定，定而後能靜，靜而後能安，安而後能慮，慮而後能得。」（大

學） 

 

（請參閱講義「基督及基督徒的祈禱」；「基督徒藉著基督在聖神內的祈禱」；也

請參閱張運華著，《佛教儀軌》，台北土緒，1998，有關「普請」、「課誦」、「布薩」、

「安居」、「坐禪」等。） 

 

4. 至於「時辰祈禱」的內容，無論「公」「私」都可從教會的傳統學習到，複

雜的形式有礙人進入內心，與天主交談。小心：本來是用「刺」來挑「刺」，但

後來卻變得都是「刺」；原來是為「破」相，後來卻變成破了的「相」。 

 

5. 所謂「大禮必簡」。無論原始的「隱修者」祈禱方式或主教座堂的時辰祈禱，

都是非常簡單。一日三次天主經，跟一日一百五十首聖詠都是為了「心在」「神
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在」。無論是「天主經」或是「時辰頌禱」，聖經的話常是我們的保障。「時辰頌

禱」不外乎是：「你們要充滿聖神，以聖詠、禱詞及屬神的歌曲，互相對談，在

你們心中歌頌讚美主；為一切事，要因我們的主基督的名，時時感謝天主，又要

懷著敬畏基督的心，互相順從」（弗 5:17-21）。又如哥羅森人書（3:16-17）所說

的：「要讓基督的話充分地存在你們內，以各種智慧彼此教導，規勸，以聖詠、

詩詞和屬神的歌曲在你們心內，懷著感恩之情，歌頌天主。你們無論作甚麼，在

言語上或在行為上，一切都該因主耶穌基督的名而作，藉著他感謝天主聖父。」

這正是「天主經」的內容：「歌頌讚美→（聖言對談）→求恩祈禱」的傳統格式。 

 

能夠歌頌讚美，已經是天主的恩賜：聖神的傾注—天主派遣自己兒子的聖神，到

我們心中喊說: 啊爸!父啊。在歌頌讚美中，彼此對談上主的化工，（聖言的短讀

與歌頌讚美，連成一個天人對話），讓聖神進住人心，使人進入基督的心，心連

心的，為天主子民和世界求得聖神的恩賜。 

 

事實上，我們應把天主經看作是整個時辰頌禱的高峰，因為這是基督教我們祈禱

的極至，也是我們藉著基督在聖神內的祈禱，同時，培育信友祈禱的紀律，也應

以天主經為核心。如果能為天主經譜出在不同光景下的唱頌方式，將有很大的幫

助。 

 

（請參看講義：「從四世紀開始基督徒團體祈禱不同形式的發展」，也請參閱 1971

年梵二後的「時辰頌禱禮典」的結構，及《天主教教理》(1992)1174-1178,1196

條）。 

 

6. 具體來說，需要復興的不只是「公」「私」互動的祈禱紀律，也需具體協調

彌撒的數量和時辰祈禱聚會的關係。 

 

昔日，梵二前，堂區往往在主日下午舉行「聖體降福」；這不失是一種「民間敬

禮」方式的時辰祈禱聚會，配合誦念早晚課等，頗有助於體驗「主日彌撒」實為

整個禮儀和信仰生活的高峰和泉源。教會固有的傳統和教導（參閱法典中主日的

本份是彌撒，每日的本份是時辰頌禱），也是以「主的餐」作為基督逾越奧蹟紀

念的核心和高峰，引伸出時辰頌禱——時間的聖化；每天的時辰頌禱也引領著個

人和團體歸向「主日聖餐」奉獻的高峰。這是早期教會和今日東方教會仍奉行的

固有做法：平日除了遇到慶節和某些聖人瞻禮，該以「主的餐」來慶祝，才舉行

「主的餐」，否則，平日的主要崇拜，就是時辰頌禱！按西方教會習慣，尤其梵

二之後，鼓勵平日彌撒，且為此而有系統的安排了一套豐富的聖經選讀；但這也

不是要把平日彌撒，等同於主日彌撒來慶祝。平日彌撒是簡單的，人數也比較少。

可嘗試在早晨第一次彌撒，結合晨禱的讚美歌頌（見《日課禮儀總論》93-99）；

同樣黃昏彌撒也可以與黃昏禱的歌頌讚美連成一體，組成同一個時辰的頌禱（包
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括主的餐）。其實，平日也不需要早晚都是彌撒，可以輪流有些日子是早上晨禱，

晚上彌撒；有些日子是早上彌撒，晚上黃昏禱，好能培養時辰頌禱的體驗。這當

然是要看牧民情況，是否早晚都有教友進堂祈禱；一般來說，許多熱心教友都只

一天來堂一次而已。 

 

羅馬 Egidio 信友團體，已有超過二十年的歷史；他們每晚八時都固定在一座聖

堂按照「時辰頌禱禮典」的格式，舉行晚（黃昏）禱。他們的歌頌讚美非常虔誠，

音樂唱詠非常優美，讀經後輪流由信友分享該段聖經的生活，在代禱時，關心所

有的人，又隆重地詠唱天主經。他們這樣的祈禱，只不過是 30-40 分鐘，但每晚

吸引了三百多青年人前來參與，完畢後，有些人離去，有些人留下來分享帶來的

食物，互相交談。他們也收集捐獻，每天派送 1000 多份熱餐給附近有需要的人。

他們的祈禱和見證影響很多人皈依。這團體的主日第一晚禱（星期六）也包含了

主日的慶祝（主的餐）。（在歌頌讚美中，虔誠悔罪，和歡呼「光榮頌」，非常協

調和諧。）事實上，時辰頌禱中歌頌讚美的元素，也可協助改善主日慶典（主的

餐）的崇拜素質。 

 

從以上實例可見，復興「時辰頌禱聚會」是可能的。泰澤團體也是這樣開始。總

之，時辰頌禱始自聚會，成之在個人生活上時時處處祈禱。 

 

除了在團體中復興時辰頌禱聚會外，也當鼓勵信友在日常生活中，找出自己「時

辰頌禱」的時間和方式。事實上，很容易就可以把每天彌撒中的讀經，分配在不

同時辰中應用，作為天人對話——時辰頌禱的一部分呢！ 

 

當然，「誦讀日課」也可以是培養教友每天讀聖經、聖書、默想祈禱的好方法，

參考和活用《時辰頌禱禮典》所提供的內容，固然好，但若流於重複因循，便失

去意義，故找出適合自己的方式（這包括神職人員和修道者）。例如：選讀一些

教會文件、靈修作品，甚或神學家的名著，都是很好的默想操練。 

 

日間頌禱是在工作中不忘祈禱的操練。事實上，在日間工作一段時間後，能回到

內心，再意識到天主的臨在，人在神在，繼續為承行主旨和眾人的得救，而歌頌

及祈求。這是理所當然的操練。 

. 

其實，時辰頌禱的操練，不可貪多，要長短配合，繁簡適度，最重要是要按每人

生活規律，若每天有一段較長時間的「時辰頌禱」，其餘時辰或者可以較為簡短。

事實上，不求長短繁簡，一日三次天主經，若慢慢品嘗，進入內心，也能達到「人

在」「神在」的默觀交融。無論如何，時辰頌禱就是在生活中擇時祈禱，為能生

活在祈禱—神人的共融當中，故此付出時間是必須的。 
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7. 公共」或「私下」舉行時辰頌禱的程序及技術上，可以參考「時辰祈禱禮典」、

《日課禮儀總論》的內容，尤其 34-99 條。至於頌唱聖詠的意義和方式，請參考

同一文件 100-133 條。至於其他部分：新舊約的聖歌，聖經選讀（簡短讀經），

教父或教會作家的選讀……讚美詩和其他聖詩，代禱詞，天主經、結束禱詞等的

意義和舉行方式，請看同一文件 130-200 條；尤其注意「時辰頌禱」必要的催化

濟——神聖的靜默（同一文件 201-203 條），靜默是「人在」「神在」的功夫，絕

不能忽略。熟悉時辰頌禱每個部分的做法，是必要的，如同烹調食物，要知道如

何把每項「元素」配合得宜（同一文件 253-284 條）。但最重要是要親身品嘗，

食而知味，才懂得慢慢學習烹調。同時參考各教會傳統方式：東方拜占廷教會，

米蘭教會，泰澤團體……等，都有助於靈活運用和處理時辰頌禱的各項要素。 

 

8. 為發展中文「時辰頌禱」聚會，其中最缺的是適合不同時辰的聖詩和聖詠曲

調。 

 

聖詠曲調不必一定要用「素歌」方式詠唱，因為偶然會不對中文字韻，若譜成中

式曲調或歌曲（如江文也的），可能是其中一個方法，又可參考泰澤的不同方式

來唱聖詠。 

 

至於聖詩方面，則極需要能配詞配樂的「祈禱人」了，好使在不同季節，不同時

辰，可有不同的聖詩，內容當是把「時辰」、「生活」和「救恩體現」互為表裏，

這可參考東方教會的聖詩。 

 

「時辰頌禱」與教會崇拜的發展，是離不開聖樂的發展，也離不開教會文學的創

作，如聖詩等。總之，這是一項建設基督新文化的千秋大業，需要有祈禱體驗的

文化人的努力。 

 

9. 

體經驗，都很有幫助，且為國人更能夠藉這些儀式，來表達「歌頌讚美」和「求

恩」的內蘊（參考《禮拜儀式和聖禮》，香港道風山，1966 年）。 

 

10. 「聖像」在東方教會的傳統中，是「基督降生成人，把天主的真相顯示人間」

的反映：「基督的面上閃耀著天主的光榮」（格前 4:6）；他們藉保護聖像而申明基

督降生的真義，也為此而傾流熱血，終在第七屆大公會議（尼西亞第二屆大公會

議 787 年）得到確認。 

 

東方教會的「聖像」常邀請人默觀所表達的救恩奧蹟，是「聖域之窗戶」。故此，

如果在舉行「時辰頌禱聚會」時，把「聖像」，尤其是表示有關慶節的，放在團

體前，可幫助大家集中精神，在時辰頌讚中，默觀其中的奧蹟，如泰澤、Egidio
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等團體，都有這傳統。 

事實上，全人崇拜，是包括人的各種感觀的！不過這一切都是為了體驗神人的交

融，故不可本未倒置，只求感受; 要記得是以「刺」挑「刺」而已。 

 

11. 最後，時辰頌禱的操練，莫過於是在第一所「人性和靈性的學校」——家庭

中（《天主教教理》(1992)1655-1657 條）。父母子女在每晚就寢前，或早餐、晚

餐前，有一簡單的家庭祈禱，將是最好的培育，和體現「時辰頌禱」聖化家庭和

個人生活的最佳版本。 

 

有一個媽媽告訴我，她有兩個孩子，大孩子常常欺負弟弟。有一天，媽媽買來一

些「玩具」分給他們兩兄弟，後來弟弟見到哥哥很喜歡自己的一份，就主動地拿

給哥哥說：「哥哥，你這樣喜歡，這個就送給你吧！」哥哥卻表現得很應當得到

似的。在晚上，當爸媽和這兩個孩子作慣常的睡前祈禱時，媽就感謝天主賜給她

兩個這麼可愛的孩子，又這麼相愛和安慰。 

 

當哥哥聽到的時候，就哭起來，然後也求天主寬恕，他沒有好好愛護弟弟，弟弟

走過去拿了一張紙巾給哥哥抹眼淚，爸爸就拉了他們和媽的手一起，安慰哥哥，

讓他知道大家都很欣賞他的誠實，並鼓勵他說: 大家都愛他，然後一起念天主

經。那位媽媽告訴我，自此之後，哥哥變了，很懂得關心弟弟的需要。 

 

以上故事是真實的，故此，應當向聖神開放，讓聖神——父子的愛，自由地在每

個環境中，用不同方式進入個人和團體的心，引領我們進入與父和子，在聖神內

的共融。 

 

總之，不要限制聖神。當鼓勵團體和個人，不斷主動祈禱；在教會中，以教會的

祈禱來學習祈禱，並保障基督徒的祈禱，但同時，也按個人和團體的生活規律，

發展適合個人和各團體的「時辰頌禱」。 


