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時辰祈禱（大綱） 

羅國輝 

輔大神學院 

1998 春季學期 

 

1.耶穌基督的祈禱；不斷祈禱的含義 

基督徒的祈禱；祈禱的奮鬥 

 

2.早期教會的祈禱及個人祈禱： 

保祿書信、Didaché、希玻律......等 

 

3.隱修生活的發展對團體時辰祈禱的影響 

第四至第五世紀主教座堂與隱修士團體的時辰祈禱 

 

4.中古世紀拉丁化的影響 

隱修方式時辰祈禱與民間時辰祈禱的分割及其影響 

（天主經、三鐘經、玫瑰經、早晚課、熱心敬禮） 

方濟會士的抄本（Breviary）及其影響 

 

5.十六世紀耶穌會士對隱修式唱誦團體時辰祈禱的處理 

團體時辰祈禱終成為神職人員的個人專利和責任 

民間祈禱發展出林林總總的熱心敬禮 

（熱心敬禮與聖儀相差很少） 

 

6.梵二禮儀憲章對團體時辰祈禱的革新，並對熱心敬禮和聖儀作出整理； 

梵二團體時辰祈禱的出版（1971 年） 

梵二祝福禮典的出版（1985 年） 

 

7.今日羅馬禮團體時辰祈禱及其中的精華（禱文及音樂） 

今日米蘭禮團體時辰祈禱及其中的精華 

今日東方教會拜占廷禮團體時辰祈禱及其中的精華 

今日新興民間團體(泰澤)的時辰祈禱及其中的精華 

 

8.牧靈： 

團體時辰祈禱的本位化發展：享受、萬物有情 

個人祈禱的培育和發展：東方靈修 

民間敬禮及聖儀的應用：祝福房屋（家庭） 

祝福大地（食物） 
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祝福人（孩子、修士、修女） 

喪禮 

 

總結：「無為」而「無不為」（老子） 

「心凝形釋，與萬化冥合」（柳宗元，〈始得西山宴遊記〉） 


