
9 月 17 日 
聖賀德佳・碧根（貞女、聖師）（自由紀念）

公元 1098 年生於德國博明罕（Bermeshemii），1115 年在狄士博聖山
（Montis Sancti Disibodi）本篤會隱修院宣發修道聖願。約於 1150 年，
她在靠近賓根（Bingium）的地方創立了魯伯聖山（Montis Sancti Ruperti）
隱修院，並擔任那裡的院長。她精通自然科學、醫學及音樂藝術，並透
過眾多著作把自己在默觀中得到的神秘經驗，向聖職人員及一般民眾陳
述出來；她宣講補贖神功，駁斥相反教義的謬論，因此不少公侯及羅馬
教宗都樂於尋求她的意見。1179 年安逝。 

集禱經

天主，你是生命之源。你曾使聖賀德佳修女，充滿先知的精神。

求你恩賜我們，藉著聖賀德佳的芳表和代禱，常能認識你的道

路，並使我們在這時代的黑暗中，辨認出你明亮的真光。因你

的聖子，我們主天主、耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，

永生永王。亞孟。

可選用平日或貞女通用或聖人（會士）通用或教會聖師通用的獻禮經和

領聖體後經

聖 道 禮 儀
讀經首選：平日讀經；次選：貞女或聖人通用讀經如下

讀經一（愛情猛如死亡）

恭讀雅歌 8:6-7  
請將我有如印璽，放在你的心上；有如印璽，放在你的肩

上。因為愛情猛如死亡，妒愛頑如陰府；它的焰是火焰，是上

主的火燄。

洪流不能熄滅愛情，江河不能將它沖去；如有人獻出全副

家產想購買愛情，必受人輕視。——上主的話。

（默想片刻）

答唱詠 詠45(44):11-12, 14-15, 16-17 
【答】：女兒！請聽，請看，也請側耳細聽。（詠45(44):11a）或 

新郎來了，你們出來迎接主基督吧！（參瑪25:6b） 
領：女兒！請聽，請看，也請側耳細聽：忘卻你的民族、和你

父的家庭！因為君王戀慕你的美艷雅麗。他是你的主；你

應向他伏首至地【答】

領：公主穿戴齊備，姍姍來迎，她的衣服全是金絲繡成。公主

身穿錦衣華服，被引到君王面前；成群童女，陪伴著她，

到你身邊。【答】

領：在歡樂歌舞聲中，你們一齊進入了王宮。你的子孫要繼承

你的先祖；他們將被立為王，統治普天率土。【答】

福音前歡呼

領：亞肋路亞。

眾：亞肋路亞。

領：主說：「心裡潔淨的人是有福的，因為他們要看見天主。」
（瑪 5:8） 

眾：亞肋路亞。

福音（新郎來了，你們出來迎接吧！）

恭讀聖瑪竇福音 25:1-13 
那時候，耶穌給門徒講了這個比喻，說：

「天國好比十個童女，拿著自己的燈，出去迎接新郎。她

們中，五個是糊塗的，五個是明智的。糊塗的，拿了燈，卻沒

有隨身帶油；而明智的，拿了燈，又在壺裡帶了油。因為新郎

遲遲未來，她們都打盹睡著了。

「半夜，有人喊說：新郎來了，你們出來迎接吧！那些童

女於是都起來，裝備她們的燈。糊塗的，對明智的說：把你們

的油，分些給我們吧！因為我們的燈，快要熄滅了！明智的回

答說：怕為我們和你們都不夠，更好你們到賣油的地方，為自

己買吧！

「她們去買的時候，新郎到了；那準備好了的，就同新郎

進去，共赴婚宴；門於是關上了。後來，其餘的童女也來了，

說：主啊！主啊！給我們開門吧！新郎卻回答說：我實在告訴

你們：我不認識你們。

「所以，你們應該醒寤，因為你們不知道那日子，也不知

道那時辰。」——上主的話。
（講道後默想片刻）

台灣地區主教團禮儀委員會及香港教區禮儀委員會合譯 

香港教區宗座署理湯漢樞機准 2021 年 9 月 14 日 


