
淨化光照期禮儀的意義  
洗禮前的最後準備階段 



您準備好未呀! 

其實有乜嘢要準備? 

 

要點樣準備? 



講吓從前…… 

•在起初…… 
你話信就可以洗！ 
那太監說：「看，這裏有水；還有甚麼阻
擋我受洗呢？」斐理伯答說：「你若全心
相信，便可以。」他答說：「我信耶穌基
督就是天主子。」（宗8:36-37) 



講吓從前…… 

•初世紀末已經記載：「在洗禮前，受洗者
和施洗者都需要守齋，其他人如果可能，
也應與他們一起齋戒；應命令受洗者在洗
禮前守齋一天或兩天。」（十二宗徒訓誨
錄第七章） 



講吓從前…… 

•公元150年猶斯定第一護教書提到：「凡願
意皈依並生活真道的人，都應予以教導，
訓練他們祈禱，並以齋戒來懇求天主，好
使他們以前所犯的罪過獲得赦免，而我們
自己也要和他們一起祈禱守齋；然後帶他
們到水泉，使他們獲得重生，好像我們以
前獲得重生一樣。」（六十一章) 

 



講吓從前…… 

•第三世紀末期，北非及敍利亞教會已把逾
越節齋期延長到一星期（整個聖周）。大
概不久之後，羅馬教會也隨着伸延一個星
期的齋期來準備逾越節。 

•到四世紀，我們開始見到齋期進一步延長
至四十日，四旬期開始在東西方教會確立。
（參聖安博《論厄里亞及守齋》） 



現代成人入門禮結構 

• 第一階段：他們開始皈依，希望成為基督徒，並獲教會收
錄為慕道者。 

• 第二階段：他們在信仰上業已成長，慕道期幾近結束，被
允許加緊準備領受入門聖事。 

• 第三階段：他們在心靈上完成準備後，便領受基督徒入門
聖事。 

• 這三個「階段」、「步驟」或「關口」，應被視為入門過
程中的關鍵時刻，並以三項禮儀作為標記； 

 



現代成人入門禮結構 

• 第一個時期——慕道前期 
• 第一階段是「慕道者收錄禮」 
• 第二個時期——慕道期 
• 第二階段是「候洗者甄選禮」 
• 第三個時期——淨化光照期 
• 第三階段是「入門聖事慶典」 
• 第四個時期——釋奧期 
 

 



四旬期首主日甄選禮 

•即甄選準備在復活節領受入門聖事的候洗者。 

•這些慕道者經過約一年多的慕道學習，已經熟悉福音和
教理，且在心靈和行為上已經皈依基督，並懷著信德，
慣常祈禱，及參與教會的生活。 

•於是，在導師、陪談員、介紹人、代父母等的共同推薦，
及由神職人員審查合乎資格後，在堂區（教會）團體面前，
遞上入門聖事申請書，或把姓名登記在候洗者名冊內。 



四旬期首主日甄選禮 

•主禮：各位親愛的慕道者：你們的代父母、導師／傳
道員和在場的眾兄弟姊妹，都為你們作了見證。教會
信賴他們的判斷，並以耶穌基督的名義，召叫你們領
受重生的聖事。 
你們聽到基督的呼召，已有一段日子，現在，請你們
在教會面前，表明自己的回應。 

•你們是否願意領受基督所建立的聖洗、堅振和聖體聖
事，加入他的教會呢？ 



候洗者藉著教會的甄選， 
進入「新生」的近準備期（四
旬期），即要藉良心的反省和
懺悔，淨化心靈，漸漸死於自
我 ……  

並要藉對 
基督更深
入的認識， 
而得到生
活的光照， 
活於基督。 



淨化光照期 

•他們應在團體面前表明自己的意願，而主教或他的代
表則以教會的名義宣佈決定。甄選禮有這麼隆重的儀
式，因為它實在是整個慕道期的轉捩點（樞紐）。 

•淨化光照期：由「候洗者甄選禮」開始；這時期較短，
通常和準備過逾越節慶典及領受聖事的四旬期一併舉
行。〔這時期直到復活慶典夜間（守夜）禮儀舉行
「入門聖事」時結束。〕 



身份的轉變 

•在接受甄選禮後，慕道者將被稱為「候洗
者」。 

•他們亦稱為「競爭者」（competentes），
因為他們一起努力爭取領受基督的聖事和
聖神的恩賜。 

•他們亦稱為「應受光照者」
（illuminandi），因為洗禮本身就稱為
「光照」，使新受洗者沐浴在信德的光明
中。 



淨化光照期 

•在這期間，必須加緊心靈的準備，這準備以靈修反省
為主，勝過教理講授，目的是一方面藉著良心省察和
懺悔，淨化心靈；另一方面則藉對救主基督有更深的
認識，而得到光照。這一切都藉各項禮儀，尤其是考
核禮和「授信經、天主經禮」來達成。 



候洗者考核禮 
•候洗者在四旬期第三、四、五主日，也要在教會
團體（堂區）前，接受「檢視」，即「考核禮」。 

•教會在這三個主日，為候洗者特別安排三篇特別
的福音： 

•耶穌與井邊婦人論道（若4:6-42）指示活水之源、
治好胎生瞎子（若9:1-8）指出生命之光，及復活
拉匝祿（若11:1-45）展示復活和生命，以此來揭
示人靈的軟弱，及基督的醫治，使候洗者和教友
一起，接受基督的拯救，好能遠離罪惡和魔鬼的
操控。 

 



候洗者考核禮 

•「候洗者考核禮」可以說是簡單的驅魔禮。 

•候洗者既從教會學得基督從罪惡中解救人類的奧蹟，
現在，藉由主教或司鐸所主持的「驅魔禮」，親嚐基
督從罪惡的枷鎖和魔鬼的權勢中解放他們，賜給他們
力量，在信仰旅程上邁進，並幫助他們打開心門，迎
接救主的恩寵。 

•主禮為候洗者傅上慕道聖油，求主賜給他們力量，
以戰勝三仇（魔鬼、肉身和世俗）。 

 



候洗者考核禮 

•主禮：各位候洗者，你們要依靠天主的德能和他的
慈愛，勉力離開罪惡的控制。現在請你們跪下（或
俯首），表示在天主面前的懺悔。 

•教會團體為候洗者祈禱 



候洗者考核禮 

•驅魔 
主禮：請大家祈禱：天主聖父，你派遣你的聖子，作
我們的救主。今天，在你面前的候洗者，如同當日的
撒瑪黎雅婦人一樣，渴求活水；求你以聖言改造他們
的生命，幫助他們承認自己的罪過和軟弱，不致絆倒。
不要讓他們因過分自恃，而被撒旦的力量所欺騙；更
求你拯救他們脫離虛偽與錯謬，並認清內心存在著的
邪惡，而得到潔淨。求你幫助他們走上救恩的道路。
因主耶穌基督之名，求你俯聽我們的祈禱。 

 



候洗者考核禮 
•覆手 

•主禮：主、耶穌，你是我們所渴求的水泉、所尋找的導
師。只有你是神聖的。今天，候洗者在你面前，誠懇地打
開心門，承認自己的過犯，求你寬恕。為此，請你以慈愛
扶助他們；在他們軟弱時，堅強他們，恢復他們身心靈的
健康，消除他們的飢渴，並賜給他們平安。我們以信德呼
求你，藉你聖名的德能，快來救助他們。正如你復活時，
已戰勝了惡神，求你為他們驅逐惡神，並向他們展示在聖
神內生活，所應走的道路；引領他們邁向天父，並以真理
來朝拜他。你是天主，永生永王。 





授予信經及天主經 

• 「授信經禮」在第一次考核禮後的星期內舉行。若合
適，也可以在慕道期舉行。 

•「授天主經禮」在第三次考核禮後的一周內舉行，也可
在慕道期舉行，甚至可以在領洗前，與最後準備的禮儀
一併舉行。 

•是教會把信仰和祈禱的古老憑證，即信經和天主經，傳
授給候洗者，目的是光照候洗者。信經紀念天主為拯救
人類而施行的奇妙化工，使候洗者的眼目充滿信德之光
和喜樂。在天主經中，他們更深地體驗作天主子女的新
精神，尤其在感恩聚會時，稱天主為父親。 



授予信經及天主經 

•我們以信經來協助候洗者，讓他們整合信仰，準
備領洗當日所作的信德宣認； 

•我們亦以天主經來協助候洗者整合自己的祈禱生
活，進入深度的皈依，把自己交託於天主。  

 



領受聖事的最後準備 

•應勸導「候洗者」在聖週六盡可能放下日常工作，
把時間用作祈禱和內心反思，並量力守齋。 

•該日如有候洗者的聚會，可舉行一些最後準備的
儀式，例如：公誦信經禮、「開啟禮」
（ephphetha）、選聖名禮，還可舉行候洗者傅油禮。 



您準備好未呀! 

其實有乜嘢要準備? 

 讓上主不斷淨化、光照，以準備一
顆熱切追求祂的心。 

 

要點樣準備? 

  透過參與為候洗者準備的禮儀、祈
禱、守齋、避靜等。 


