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耶穌說：我就是復
活，就是生命；信
從我的，即使死了，
仍要活着；凡活著
而信從我的人，必
永遠不死。你信麼？ 

祈禱 



思考 

• 在你的人生中，即將
要發生甚麼事？ 

• 你現在的心情怎樣？ 

• 你準備好了沒有？ 



我們要準備： 
• 紀念耶穌建立聖體聖事 
• 紀念耶穌為我們犧牲了
自己 

• 紀念耶穌從死者中復活 
 



請你記著這個日子 

2023年4月8日 



請你記著這個日子 

2023年4月8日 



聖周 



逾越節三日慶典Paschal Triduum 
 



逾越節三日慶典 

主的晚餐 救主受
難紀念 

至聖之夜 
逾越節守夜禮 



聖周四：主的晚餐 

耶穌為門徒洗腳 耶穌建立聖體聖事 



若望福音13章 

正吃晚餐的時候，就從席
間起來，脫下外衣，拿起
一條手巾束在腰間，然後
把水倒在盆裏，開始洗門
徒的腳，用束着的手巾擦
乾。 



若望福音13章 

耶穌對他們說：「你們明
白我給你們所做的嗎？」 

若我為主子，為師傅的，
給你們洗腳，你們也該彼
此洗腳；我給你們立了榜
樣，叫你們也照我給你們
所做的去做。 



格前11章 

這是我從主所領受的，我也傳授給你們了：
主耶穌在他被交付的那一夜，拿起餅來，
祝謝了，擘開說：「這是我的身體、為你
們而捨的，你們應這樣行，為記念我。」
晚餐後，又同樣拿起杯來說：「這杯是用
我的血所立的新約，你們每次喝，應這樣
行，為記念我。」(11:23-25) 



格前11章 

的確，直到主再來，你們每次吃這餅，喝
這杯，你們就是宣告主的死亡。 



聖周五：救主受難紀念 

• 聖道禮 (舊約 + 書信 
+ 宣讀救主受難始末) 

• 朝拜十字聖架 

• 共融禮 
 



聖周五：救主受難紀念 

領：我的仇敵都辱罵我，我
的四鄰都恥笑我，我的知己
憎恨我，路上的行人都遠避
我。我被人全心忘掉，有如
死人，活像一個破舊拋棄的
瓦盆。 



聖周五：救主受難紀念 

答：父啊！我將我的靈魂託
於你的掌握。(詠31) 



我們要懷着依恃之心，走近恩寵的寶座，
以獲得仁慈，尋到恩寵，作及時的扶助。
(希4:16) 



聖周六：至聖之夜逾越節守夜禮 

 



聖周六：至聖之夜逾越節守夜禮 

• 燭光禮 

• 聖道禮 

• 聖洗聖事 

• 堅振聖事 

• 聖體聖事 
 



燭光禮 

 



燭光禮 



復活蠟燭 

 • 十字代表基督 

• Α代表萬有的真源 

• Ω代表宇宙的依歸 

• 數字是年份，表示時間、
世代、光榮、權能都屬於
祂 

Α 

Ω 

2 0 

2 3 



復活蠟燭遊行 

• 詠唱：基督的光！ 

        答：感謝天主！ 

• 表示基督進入世界 
 

 

 



分送燭光 

• 從復活蠟燭取火 

• 與教友分享復活的光榮 

• 候洗者仍在黑暗中 

 



• 包括七篇舊約、新約保祿
書信及福音，共九篇。 

• 藉聖經內容，默想天主如
何拯救祂的子民。 

 

聖道禮 



聖洗聖事 

 



聖洗聖事 

在那些日子裏，耶穌由加
里肋亞納匝肋來，在約但
河裏受了若翰的洗。他剛
從水裏上來，就看見天裂
開了，聖神有如鴿子降在
他上面。(谷1:9-10) 



聖洗聖事 

有誰在場？ 

在那裡發生？ 

 

 

 



• 蠟燭在水中，有重溫

耶穌在約旦河受洗之

事 

• 水有帶來生命、洗滌

罪污、重生的意義 

 

 

 

 

聖洗聖事：祝聖洗禮的水 



• 為得享天主子女的自由，你們棄絕罪惡
嗎？ 

• 為脫離罪惡的操縱，你們棄絕邪惡的誘
惑嗎？ 

• 你們棄絕萬惡之源魔鬼嗎？ 

 

 

棄絕罪惡 



宣認信仰 



聖洗聖事 

• 代父母引薦 

• 主禮：XX，我現在因
父，及子，及聖神之
名，給你付洗 

• 領受者：亞孟 



蠟燭、白衣 

• 白衣：穿上基督 (迦3:27) 

• 蠟燭：接受基督之光，
同時时也要與别人分享
這光  



聖振聖事 

神父覆手 藉此印記 

領受天恩聖神! 

亞孟 

祝你平安 
感謝天主 



聖體聖事 



彌撒禮成 

你們往普天下去，向
一切受造物宣傳福音。 

 



Who art thou? 

I am Teresa of Jesus. And 

thou? 

I am Jesus of Teresa. 



你們說我是誰呢？ 


