
非常務送聖體員培育
天主教香港教區禮儀委員會



祈禱

天主聖神，
我們因你的名，相聚你台前。
你是我們的唯一導師，
請寓居我們心中；
指引我們該走之路，
教導我們如何踐行。



祈禱

我們生性軟弱，容易犯罪；
不要讓我們製造紛亂；
不要讓我們
因無知而誤入歧途，
因偏執而犯錯。



祈禱

願我們在你內合而為一，
持守真理，實踐正義，
同道偕行，邁向永生。



祈禱

天主聖神，
我們向你呈奉以上的祈求：
你時時處處運行不息；
你與聖父及聖子，
共融相通，於無窮世之世。
亞孟。



送聖體員的個人靈修



思考

• 你為甚麼要當非常務送聖體員？
• 你平日通常服務哪一台主日彌
撒？

• 在沒有服務那個主日，你有參
與彌撒嗎？

• 你的靈修生活是怎樣的？



非常務送聖體員的沿革



聖塔爾西修斯 (Tarcisius)

• 教宗達瑪蘇(Pope Damasus)
的詩歌提及他

• 公元 3 世紀，教會在羅馬仍
然受迫害。小男孩塔爾西修
受託將聖體帶到監獄中被判
死刑的基督徒手中

• 途中遭到襲擊，他寧死也不
願交出神聖的聖體



殉道者猶思定 Justin Martyr

• 2世紀基督教的護教士之一
• 《護教書》是他最著名的
作品
–捍衛了基督徒生活的道
德性，並提供了各種倫
理和哲學的論據



殉道者猶思定 Justin Martyr

• 當司鐸祝聖了餅酒，且所有
參禮者都宣認了，那些被稱
為執事的人，將聖體，酒和
水分發給每個在場的人。他
們也會把它們帶給那些不在
場的人。



聖依理玻《宗徒傳承》

• 教難時期，信友把聖體存留在家中，在沒
有彌撒的日子，可以領受耶穌的聖體。



小結

我們對聖體應該：
• 一份崇敬
• 一份渴望
• 與人分享基督的救贖



基督教的體血



基督教的體血

• 餅和酒的意義



基督教的體血

他們正吃的時候，耶穌拿起
餅來，祝福了，擘開，遞給
他們說：「你們拿去吃罷！
這是我的身體。」又拿起杯
來，祝謝了，遞給他們，他
們都從杯中喝了。(谷十四22-23)



基督教的體血

我們所祝福的那祝福之杯，
豈不是共結合於基督的血嗎？
我們所擘開的餅，豈不是共
結合於基督的身體嗎？因為
餅只是一個，我們雖多，只
是一個身體，因為我們眾人
都共享這一個餅。(格前十16-17)



基督教的體血

• 天主從我們身上的一些東
西開始－從人性開始

• 天父從人類的食物－麵包
和葡萄酒開始



基督教的體血

• 餅：滋養人類生命的的象
徵

• 葡萄酒：象徵我們人類生
活中所有快樂和悲傷的事
物



基督教的體血

• 從人性開始(餅和酒)，藉著
聖神，激發出人性以外的
神聖性



基督教的體血

• 奉獻餅酒：將自己整個人-
--靈魂和肉身奉獻給主

• 通過領受餅酒，分享並緬
懷聖子耶穌的喜怒哀樂，



基督教的體血

• 餅酒的改變並沒有結束：
透過分享基督的身體和血，
我們成為我們所得到的。



送聖體員的靈修

• 祈禱、勤讀聖言
• 彌撒
• 朝拜聖體



《活於感恩祭的教會》通諭



《活於感恩祭的教會》通諭

• Ecclesia de Eucharistia
• 2003年4月17日由教宗若望保祿二世發表
• 論感恩聖祭與教會
的關係

• 是其中一封教宗於
聖周四寫給全球神
父的通諭



《活於感恩祭的教會》通諭

• 期望整個教會都能齊來反省聖體聖事---禮
物與奧蹟

• 以新的動力向教會指出聖體聖事的中心地位



《活於感恩祭的教會》通諭

• 教宗邀請我們一起默觀基督的面容，並與
瑪利亞一起默觀。

• 與聖體有關的耶穌面容是怎樣的？















《活於感恩祭的教會》通諭

• 聖體聖事位居教會生活的中心
• 每一次的感恩祭，都在精神上把我們帶回
那逾越節三日慶典（Triduum）：回到聖週
四晚上，回到最後晚餐時，以及隨後發生
的一切。



《活於感恩祭的教會》通諭

三日慶典的精神
• 聖周四：服務、彼此相愛
• 聖周五：痛苦、死亡、皈依
• 聖周六：光榮復活、同聲讚頌



《活於感恩祭的教會》通諭

• 從感恩聖祭中的基督，教會
汲取生命；教會藉著基督，
得到滋養，並藉著祂受到光
照。感恩祭是一個信德的奧
蹟，也是「光明奧蹟」。
–我有沒有從領受聖體聖血
獲得安慰和希望？



《活於感恩祭的教會》通諭

• 我們要像聖詠作者一樣
歌頌主耶穌為我們犧牲：
「我要怎樣報謝上主，
謝祂賜給我的一切恩佑？
我要舉起救恩的杯爵，
我要呼籲上主的名號」
(詠一一六12-13)



《活於感恩祭的教會》通諭

• 感恩聖祭中所固有的對
末世的期盼，…它會激勵
我們，並在我們每天致
力於眼前的工作時，種
下活潑的希望的種子。…
在此世當盡的責任，…致
力於建立一個更人性化
的世界。



《活於感恩祭的教會》通諭

• 教會藉由感恩祭也
強固她與基督身體
的合一。



《活於感恩祭的教會》通諭

• 在彌撒以外的時間朝
拜聖體，對教會生活
有不可估量的價值。



《活於感恩祭的教會》通諭

• 能與耶穌共處、像祂所愛
的那位門徒一樣，靠在耶
穌懷裡（參若十三25），
並感受到祂心中對我們無
窮的愛，是一件幸福的事。



《活於感恩祭的教會》通諭

• 聖雅風(St. Alphonsus
Liguori)：在一切敬禮中，
朝拜至聖聖體內的耶穌，
是僅次於各個聖事的最重
要的敬禮，是天主最珍愛
的，也是對我們最有幫助
的一種敬禮。



《活於感恩祭的教會》通諭

• 能與耶穌共處、像祂所愛
的那位門徒一樣，靠在耶
穌懷裡（參若十三25），
並感受到祂心中對我們無
窮的愛，是一件幸福的事。



《活於感恩祭的教會》通諭



《活於感恩祭的教會》通諭

• 感恩聖事跟其他聖事，
最大的不同是甚麼？



《活於感恩祭的教會》通諭

• 拜占廷傳統的傑出作家
Nicholas Kabasilas：

• …其中『共融』奧蹟是如此完
美，而能將我們提昇到一切美
善的頂峰：此頂峰是每個人之
欲望的終極日標，因為在此，
我們遇到天主，天主也以最完
美的合一與我們結合。



《活於感恩祭的教會》通諭

• 不能把舉行感恩祭作為
共融的出發點；舉行感
恩祭的先決條件是共融
已經存在



《活於感恩祭的教會》通諭

• 兩個幅度的共融：
–不可見的幅度：在基
督內並藉著聖神的工
作，與父結合

–有形可見的幅度：與
人的共融







送聖體員的靈修

• 祈禱、勤讀聖言
• 彌撒
• 朝拜聖體
• 與主、與人、與自己共融



答問



你若在祭壇前，要獻你的禮物時，在那裡想
起你的弟兄有什麼怨你的事，就把你的禮物
留在那裡，留在祭壇前，先去與你的弟兄和
好，然後再來獻你的禮物。(瑪五23-24)



天主保佑


