




復常領聖體：手領聖體

舌領聖體

兼領聖體聖血



手領聖體常見問題：
非教友
接咗聖體唔領住

跌聖體落地

唔識除口罩
唔識答「亞孟」
答「亞孟」時噴口水
……

應對：
鑒貌辨識
取回聖體自領
為保護聖體，請對方吞下，
就不會褻聖

乾淨：自領
不宜領受：用水溶解，埋入
花盤或倒入聖井……

小事化大者，不宜作送聖體員
欠缺危機處理智商(AQ)，不宜作送聖體員

平常心，
小事不要化大

有助手（如輔祭
或送聖體員）協
助處理、應變及
溫馨提示



舌領聖體常見「異象」





舌領聖體常見問題：
非教友
領咗聖體唔識吞

從舌頭跌聖體落地

唔識除口罩
唔識答「亞孟」
答「亞孟」時噴口水
……

應對：
鑒貌辨識
取回聖體自領
為保護聖體，請對方吞下，
就不會褻聖

乾淨：自領
不宜領受：用水溶解，埋入
花盤或倒入聖井……

小事化大者，不宜作送聖體員
欠缺危機處理智商(AQ)，不宜作送聖體員

平常心，
小事不要化大

有助手（如輔祭）
協助處理、應變
及溫馨提示



舌領聖體常見問題：
舌領聖體者混雜在手領聖體者中
踫到舌頭

應對：
每次都用消毒液或消毒紙巾潔手，
才繼續送聖體



接受基督及教會的教導

兼領聖體聖血



格前11:23-26

這是我從主所領受的，我也傳授給你們：

主耶穌在他被交付的那一夜，拿起餅來，
祝謝了，擘開，說：「這是我的身體、
為你們而犧牲的，你們應這樣做，為紀
念我。」

晚餐後，又同樣拿起杯來，說：「這杯
是用我的血，所立的新約，你們每次喝，
應這樣做，為紀念我。」

的確，直到主再來，你們每次吃這餅，
喝這杯，你們就是宣告主的死亡。



讀經㆓ （你們每次吃這餅，喝這杯，你們就是宣告主的死亡。）

恭讀聖保祿㊪徒致格林多㆟前書 11:23-26

弟兄姊妹們：

這是我從主所領受的，我也傳授給你們：

主耶穌在他被交付的那㆒㊰，
拿起餅來，㈷謝了，擘開，說：
「這是我的身體、為你們而犧牲的，
你們應這樣做，為紀念我。」

晚餐後，又同樣拿起杯來，說：
「這杯是用我的血，所立的新約，
你們每次喝，應這樣做，為紀念我。」

的確，直到主再來，你們每次吃這餅，喝這杯，
你們就是宣告主的死亡。——㆖主的話。

圖片：https://www.biblicalarchaeology.org/daily/people-cultures-in-the-
bible/jesus-historical-jesus/was-jesus-last-supper-a-seder/及
https://cardinalsblog.adw.org/2017/04/13/institution-eucharist-last-supper/

The Last Supper by Sieger Köder

耶31:31;
路22:20

格前5:6-8;
希10:4-10

出12:14, 26-27；
肋26:42; 詠106:45; 
路1:54, 72……

若 13:2

格前11:20
主的晚餐

參閲《非常務送聖體員答與問》13-24頁

主啊！我們每次吃這餅，飲這杯，就是傳報
你的聖死，直到你光榮再來。(彌撒常用經文)

https://www.biblicalarchaeology.org/daily/people-cultures-in-the-bible/jesus-historical-jesus/was-jesus-last-supper-a-seder/
https://www.biblicalarchaeology.org/daily/people-cultures-in-the-bible/jesus-historical-jesus/was-jesus-last-supper-a-seder/
https://cardinalsblog.adw.org/2017/04/13/institution-eucharist-last-supper/


我們所祝福的那祝福之杯，
豈不是共結合於基督的血嗎？
我們所擘開的餅，豈不是共
結合於基督的身體嗎？
因為餅只是一個，我們雖多，
只是一個身體，因為我們眾
人都共享這一個餅。

格前10:16-17



上主，你實在是神聖的，你是一切聖
德的根源。

因此，我們求你傾注聖神，聖化這些
禮品，使成為我們的主耶穌基督的聖
體X聖血。

他甘願捨身受難時，拿起麵餅，感謝
了你，把麵餅擘開，交給他的門徒說：

你們大家拿去吃：
這就是我的身體，
將為你們而犧牲。

感恩經第二式：



晚餐後，他同樣拿起杯來，又感謝了
你，交給他的門徒說：

你們大家拿去喝：
這一杯就是我的血，
新而永久的盟約之血，
將為你們和眾人傾流，
以赦免罪惡。
你們要這樣做，來紀念我。

上主，因此我們紀念基督的死亡與復
活，向你奉獻生命之糧、救恩之杯，
感謝你使我們得在你台前事奉你。

我們懇求你，使我們在分享基督的聖
體聖血之後，因聖神合而為一。



羅馬彌撒經書總論(2002年)



羅馬彌撒經書總論(2002年)













《羅馬彌撒經書》之《彌撒常用經文》134-138

主祭為信眾送聖體；稍微舉起聖體，給領
聖體者看。

主祭：基督聖體。

領聖體者：亞孟。

執事送聖體，方式如上。

若兼領聖體聖血，需依從當地教會所規定
的方式。

主祭領聖體時，開始唱領主詠。
（GIRM 86）



要安排專人(如輔祭或送聖體員）

持聖血布，站在送聖體聖血者旁，

指導信友領聖體聖血，並在偶然

有聖血滴在地上時，可恭敬地用

聖血布抹掉。（如有需要，彌撒

後再用少許清水清沫該處地面，

把沾過聖血的水倒入花槽。）

（送聖血者，不可俯身抹地，以

防倒瀉聖血，更糟）

兼送聖體聖血注意：



教友領聖體聖血標準方式：

手領者，伸出雙手，做成十字寶座

蘸聖血時，不要急，因越快越容易濺出聖
血，只要正常地慢（穩重），讓聖體吸收
聖血，用另一手掌托著，送入口中。

領聖體聖血前的致敬，亦不可引起他人不
便。



少量聖血，不易沾手，
亦不易滴，因已汲收



兼領聖體聖血常見問題：
非教友
領咗聖體唔識吞

從舌頭跌聖體落地

唔識除口罩
唔識答「亞孟」
答「亞孟」時噴口水
……

應對：
鑒貌辨識
取回聖體自領
為保護聖體，請對方吞下，
就不會褻聖

乾淨：自領
不宜領受：用水溶解，埋入
花盤或倒入聖井……

小事化大者，不宜作送聖體員
欠缺危機處理智商(AQ)，不宜作送聖體員

平常心，
小事不要化大

有助手（如輔祭）
協助處理、應變
及溫馨提示





香港由1981年…..



香港由1981年…..



香港由1981年…..



舌領聖體沿革



早期教會：手領、口飲

耶路撒冷的聖濟利祿（St. Cyril of Jerusalem）
《釋奧要理講授》（Mystagogical Catechesis，
約387年）5.21：
當你前來時……把你的左掌放在右掌上，
做成寶座迎接君王，把手掌彎起如同杯狀，
去接受基督聖體，並答應：「阿們」。



用你的眼睛注視聖體，使你的眼
睛得到聖化，然後領受聖體，再
前去領受他寶血之杯。

不要伸手，但要鞠躬和回應「阿
們」，以表示你的欽崇敬拜。你
領受基督寶血而得到聖化。

......然後等待（領主後）祈禱，並
感謝天主，因他使你得享這奧蹟。



約十一世紀，領受共融聖事人數極少，只有小
孩子，故漸用口領（無酵餅），且不送聖血。

但十二世紀，羅馬教會仍給受洗孩童領聖體聖
血。（羅馬主教禮書PR12, XXXII, 29）



今日天主教拜占廷禮：把聖體混入聖
血，用勺把聖體聖血送入領受者口中。



二十世紀中葉，教宗保祿六世
仍按傳統用吸管領聖血。





設置天神台物品
聖爵聖體盒
九摺布、聖血布（視乎多少送聖體員）
感恩經書
神父洗手器皿、抹手布
酒精洗手液 送聖體員用





用布冚好聖爵聖體盒

盒



送完聖體後整理祭器的天神台



保養聖爵須知

1. 清理聖爵時，不好戴「介指」，「指甲」不好碰到聖爵，要用
柔軟綿布揩拭，以免劃花聖爵。

2. 每次用完都要用清水清洗。但要注意「水」會滲入縫隙。必須
用柔軟乾布抺乾和風乾。然後放入布袋。布袋必須有「乾燥
劑」，時常更換。

(注意：關冷氣後，會凝結水點引致「生鏽」)

3. 「金」是不「生鏽」的，故此千萬不要用「擦銅水」把金泊擦
掉。如果有污漬，可用抺「鏡片」用的「羊皮」抺乾淨。如果
污漬太厚，可用抺金手飾的「特殊抺劑」抺淨。

4. 聖爵、聖盤不可重疊起來。以免劃花和撞凹。要放入布袋保
護，及個別豎立。




