
 

 

 

 

夏志誠 



消極：限制瀏覽一定數量的負面資訊和影
像。 

積極：藉祈禱及關愛，磨練心靈內在的穩
定，培養公義正直與仁愛憐憫的質素。 



香港： 6. 12, 7. 21, 8. 31, 10. 1  

中國： 4. 15, 6. 4 

台灣： 2. 28 



禮儀年就好像我們民曆中有不同的歲時節
令：有春夏秋冬，元旦、元宵、清明等； 

以及國家民族大事的紀念日， 

在教會生活中，也隨著時間的進展，在一
年中分為不同的禮儀時期、慶節，以及不
同的禮儀日等。 



教會所訂的年曆，藉以紀念基督的奧蹟。 

教會在一年的週期內，揭示並紀念基督的
救贖工程； 

信友在這奧蹟中，慶祝基督不斷的臨在， 
而基督透過禮儀，繼續他在人間已完成但
尚未圓滿的救世工程。 

 



禮儀年帶領信友從不同角度、層面了解基
督的逾越奧蹟  過去 

在一年的週期內，慶祝基督的全部奧蹟：
降孕、誕生、死亡、復活、升天、聖神降
臨  現在 

以期待基督圓滿的再來，並藉此與基督契
合，承擔使命，回應天主的召叫  將來 





是主日，及周年的逾越節，並配以聖誕節
的慶祝，藉此，教會慶祝和體現基督的救
世工程： 

基督的降生成人、死而復活、賜下聖神，
使我們活在他的聖神內，直到他的再來、
天國的完成。 

 



基督的救恩是不斷實現及生效的，故此，
教會代代出聖人。 

聖人與天主合作；他們的榜樣(過去)和代禱，
使我們效法他們跟隨基督(現在)，邁向成聖
的人生目標(未來)。 

為使聖人瞻禮，不蓋過基督的慶節而模糊
了信仰的核心，故按照聖人在教會中不同
的見證作用，亦有不同方式的慶祝。 

 



無信：失去平安，活於恐懼，終日憂戚。 

無愛：傾向自保，昧於良知，吝惜去愛。 

無望：灰心喪志，狹隘短視，易走極端。 

 



我們參與了基督奧蹟的過去、現在和未來， 

使之成為了我們的過去、現在和未來。 

 

過去：我們從那裡來？信德 

現在：我們該做什麼？愛德 

未來：我們往那裡去？望德 



有基督的榜樣、聖神的引導， 

以及聖母、聖人的陪伴， 

作我們的導師，也給予我們力量， 

克服旅途中諸多困難，包括動盪的社會， 

勇敢邁向最終目標， 

在天鄉與聖父相聚。 

 


